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النفسيالتحليلُ 

في1896عامفية  ر  م  ل  و  لأي  س  ف  الن  يل  ل  ح  الت  ح  ل  ط  ص  م  هر  ظ  

منة  ل  س  ل  س  ل  ح  م  ل  حوي  "العصابببات  س  وم  ة  اث  ر  و  "فرويدكتاب  

ية  ش  الليل  ح  ت  ل  ث  م  رىخ  الأ  ات  ح  ل  ط  ص  الم   ص  يم  البيل  ل  ح  الت  أوخ  ت ن و 

ي   ن  غ  م  ال يس  يب  ال  س  الأ  منة  موع  ج  م  يد  د  ح  ت  ل  فرويده  م  د  خ  ت  اس  الذياط 

.اباتر  ط   الاض  أوي   س  ف  ن  لاج  ع  إلىف  د  ه  ت  يالت   ة  ي  لاج  الع  



سيجموندُفرويد

،1856عاممورافيافريبورغ،فيفرويدولد  

حيث  فييناإلىه  ت  عائل  انتقلت  الرابعة  سن   وفي

.الثمانينن   س  ىت  ح  عاش  

،اضط  بعدماالطب   ك ليةمنج  خر  ت   بسبب  ر 

ب   اع  ص  ت ه  الاقتصادية  الم  ل  كون ه  ولأ سر  8بينالأو 

ي  إلىأطفالٍ،
ح  ب  ص  ي  أن  فيه  وح  م  ط  عن  التخل 

.”طبيب”كـعمل  الويبدأ  باحثاً



فضل  كان  الذيالرجل  " منازع  لابوالدت هلدىالم 

ن ت  بأن ه  دائم  بشعور  يحتفظ   ر  الم  فيالثقة  تلك  .ص 

يالتيالنجاح   ."قيقي  حنجاح  إلىأحياناًت ؤد  



ه  أمن،"الهستيريا"يسمىباضطراب  مفتوناًفرويدكان- عراض 

ع ش ةوالخدر  الشلل   .والر 

؛لعلاج  المغناطيسي  التنويم  «وبرويرشاركو»استخدم   الأمراض 

التجربة  ت ذك ر  منالمرضىتمك ن  عندماالأعراض  اختفت  ف

.والعاطفة  



الواعي-ماُقبلُالواعيُ–اللاوعيُ

ُ ُِأوُأبنية ُنماذج  الجهازُِالنَّفْسي 

اللَّذةُِ الوَاقعِ-مَبدأُ  مَبدأُ 

الأنا العليا–الأنا –الهو 

نهجٌ ديناميكي

ي ك ل ي النهج  اله 

النهج  الطبوغرافي  الط ب ق ي



مبادئ

ت ع ة  • أ  الم  بد  IDعند :م 

ول  على خفض  يكافح  الجسم  للحص. يتم  تفريغ  الطاقة  دون  تأخير  •

ا ي قلل  الألم  وي نتج  ا ؛ مم  ت عة  مباشر  وفوري   للتوتر  على سبيل  )لم 

ي إلى الأكل، والحاجة  إلى الم ص   ت ؤ: المثال ي إلى م ص   الجوع  يؤد   د  

(.الأصابع  

اق ع  • أ  الو  بد  EGOعند:م 

تلف  الإجراءات  يفحص  الجهاز  الع قلي  الواقع  وي قي  م  مخ•

ريفالممكنة  التي ي جب  ات  خاذ ها قبل  السماح  للطا .قة  بالت ص 



النَّفْسِيَّةتأتيُهذهُمِنُْأينَُ ؟الطاقةُ 

"العصبيلطاقة  ااقتصاد  مننوع  "بأن هانظري ت ه  فرويديصف  

ة  الرغبالطاقة،قيادة  النفسية،الطاقة  :تسمي ت ه  ي مكن  والذي

اويمكن  العصبية  الطاقة  تتراكم  .التوترالجنسية، توزيع ه 

ا، يف ه  ،الطاقة  مثل  وتصر  هايتم  ولاالفيزيائية  بل،ىن  ف  ت  ولاتدمير 

ل   أعراضًاي سبب  ه  بدوروالذيبنيةٍ إلىوينتقل  كربٍ إلىتتحو 

،مثل   .وهكذاوسواسيةٍ،فكرةٍ إلىيتحول  أوالشلل 



ُأوُالماُهوُ ك  ؟المحر ِ افِع  دَّ

ٍ للإثارةتمثيل  ن فسيٌّ ف طريٌّ لمصدرٍ هو الدافع   .داخلي 

:المحركات  ( 1920)فرويد ي صنف  

.محرك  أو غريزة  الحياةEros)إيروس) -

.محرك  أو  غريزة  الموت( Thanatosثاناتوس)-

الدافع  هو تمثيلٌ نفسي



العمارةُالشخصيةُللعقلعلىُ

Superego EGO ID

كونات  للنفسية  تخضع  لقوانين  مختلفة  للعمل إن ها ثلاثة  م 



ID

يمث  ل  هو ف، هو البناء  الأساسي  والأكثر  بدائيةً « الهو»

الجزء  المظلم  "هو . الأ سس  البيولوجية  الأولية  للشخصية  

اك  توجد  هن،شخصيت ن امن يمكن  الوصول  إليه  الذي لا 

ث ارة  فيها فوضىً وبوتقةً ت نصهر   (. 1932رويد، ف)"  الإ 

ع  ولا إن ها مصدر  الطاقات  الغريزية   ض  إلا  لمبدأ  الل ذ ة ،ت خ 

ا الوحيد   البناء  النفسي  هذا. إشباع  وتجن ب  الألم  هو وهدف ه 

ل  هو  ر  ما أو  .في الطفليتطو 



في نا، خاصةً يستمر  البناء  بالعمل  ط وال  حيات  

ن ا الليلية    الي ق ظ ة  أحلام  ولكن أيضًا في أحلام 

ف ع ة   ن د  .                           والخيال  والسلوكيات  الم 



ألأنا

ن ه يعمل  على المثال  الع ق لاني  والواقعي  إهي « الأنا»

ر  . مستوىً واع    قدرة  عدم  من « الأنا»ن شأ تطو 

.  ارإنتاج  الشيء  المطلوب  باستمرعلى « الهو»

أوجن ب  العقوبة  ت  إلى ي عمل  وفق  مبدأ  الواقع  وي ميل  

.  الأذى

.الط ف ول ة  الث ان يةفي ي ظهر  



م  الذيالبناء  هناك  البداية  في ي تم  لاالتيلبات ه  ط  ي قد  

الصور  بينفرقاًهناكأن  الطفل  يتعل م  :دائمًاتلبي ت ها

.الخارجيوالعالموالذات  والواقع ،

عملية  )قي   الحقيللعالم  الرئيسي  الطريق  هي«الأنا»

.(الثانويةالتفكير  



«الأنا»

تبدفي « الأنا» س  الهو والأنا : ين  خدمة  ثلاثة  أسيادٍ م 

.العليا والعالم  الخارجي

لم  الداخلي   كوسيطٍ بين العا« الأنا»تعمل  أن يجب  

.والعالم  الخارجي   



وسائلٌُدفاعيةٌُ

طيع  الدفاع  تستعندما لا المشاكل  بطريقة  واقعية  « الأنا»تواجه  
ها عن  ، من نفس  تخدم  وسائل  تسفهي الألم  بأساليب  ع ق لانية 

.  يالنفسحماية  التوازن  إلى وهميةً، آليات  دفاع  تهدف  

ق بل  من  فقط  ق بل  جميع  الناس  وليس  من الآليات  هذه يتم  وضع  
.العصابيين، وتصبح  سمةً نفسيةً 

:في خاصيتينتشترك  جميع  آليات  الدفاع  

.تحريفٌ للواقعأو تزييفٌ أو نفيٌ 1.

ع ي  الموضوع ، أ ي  2. ع  في تعمل  خارج  و  و  .ياللا 



اية  لحمالمصممة  «الأنا»وظائف  هيالدفاع  آليات  

شكل  وتت،«الهو»لـالغريزية  المطالب  منالموضوع  

الداخلي   الم  العمنت هديدٌ ي نشأ  عندماالطفولة  أثناء  

يستخدم  .الخارجيالواقع  مني كون  ماونادرًا

.القلق  تجن ب  لمناسبةً وظيفيةً استراتيجيات  الموضوع  

يةً ت صبح   ض  ر  الصلابة  شديدة  الدفاعات  تكون  عندمام 

؛وغير  الة  ف ع  وغير   امتنوعة  المرونة  د  ي هدمم 

.الع ق ليالأداء  معوالتكي ف  والانسجام  



ُالدفاعُْ آليات 

Denial:  الإن ك ار  

شروط  غير  رفض  الإيمان  بوجود  من الأكثر  بدائيةً وتتكون  وهي 

،أو تتواجد  بحالات  المرض  الخطير  . مقبولة   أو المميتة 

، أو بمحاولات  ا دمني المخدرات  ، أو م  .  لانتحار  اضطرابات  التغذية 

suppression, •repression•: الك ب ت  

، وتتألف   .  في اللاوعية  إزالة  الأفكار  والتوترات  المؤلممن بدائيةٌ للغاية 

ت  حتوى الذي المفي الواقع  تنقل  . ت ضعه  بالظلال  ولا ت محوه  بتاتاً ت م 

ك ن  الطفل  سيتم: المثالعلى سبيل . رمزياًمحتوى  مناسب  إلى إزال ت ه 

عن هذه ير  المشاعر  العدائية  ت جاه  والده  من التعبمن ت خل ص  الذي 

.الأخرىالمشاعر  ت جاه  رموز  السلطة  



ق اط   Projection:   الإس 

ف  لا ، ش خص  آخر  إلى ن ن سب  غريزةً غير  مقبولة  أن الممكن  من هذه الآلية  تجعل   عليها ن ريد  التعر 

".  علمين  أغبياءٌ المدرسة  لأن  الم  في أدائي سيءٌ : "سبيل  المثال  على . لناأن ها غريزةٌ على 

طورةً الذي يأتي من العقاب  من الخوف   .العليا« الأنا»عقاب  من الخارج  أكثر  ق بولًا وأقل  خ 

Reaction formation:العكس

ها« الأنا»تخفي  تبدلت  الكراهية  اس: المثالعلى سبيل . المشاعر  غير  المقبولة  بواسطة  ع ك س 

ب   .بالح 

Regression:   النكوص

بسبب لانحدار  يحدث  اأن يمكن  . التطور  من سابق  إلى مستوى الآلية  يعود  الفرد  هذه خلال  من 

، والمشاعر  غير  الس   ، ولحظات  الصعوبة  ، والشعور  )ارة  خيبات  الأمل  ، القلق  بالذنب ، والاكتئاب 

، والتعب  )والأحداث  الجسدية  ( والإحباط   (.المرض 

sublimation:   التسامي

مثالٌ كلاسيكيٌّ هو ري  الإبداع  الفني  والفك. اجتماعياًت ستخدم  طاقة  المحرك  بالأنشطة  المقبولة  

لدفاع  الوحيدة  إن ها عمليةٌ طبيعيةٌ وغير  مرضية، وتعتبر  آلية  ا. على التساميوتقليديٌّ 

ل  سمات  شخصيةً صحيةً ومتكاملةً " الناجحة  " .تمامًاحقاً؛ لأن ها ت شك  



العليا« الأنا»

باع  الحالة  الأخيرة  لتطوير  واتالعليا هي « الأنا»

الجنس  ي فإن ه  موجود  فقط  : القوانين  والأخلاق  

دةً أوديب ي حل  الطفل  عقعندما يتشكل  . البشري

.هوالديمع الخاصة  به، ويتماهى ويطور  الهوية  

سنوات4-3بعد يتط ور  



ُالط وبوغرَافيِ النهج 

هٌ م ظللٌ » ج  مرٌ وله  و  ه  لا كلٌ من ا ق  « لأي   شخص  ي ظهر 

مارك توين



ُالط وبوغَرَافي المبنىُالطَبقيُّ

اللاواعي

يماُقبلَُالواع

الواعي

ُإلىُالأفكارُِوالمشاعرُِالمكبوتةُِوبالتال .  يُغيرُِالمعروفةإنَّهُيشير 

ُفيُظلُِ ُمنُالوعيُإلاَّ ُأوُت خترق  لاُت كشف  ُهذهُالمادةُ  ُظرو ٍ 

عينةُْ .م 

ن  إن ه  . يمكن  أن يصبح  واعياً .ه  إلى اللاوعيأقرب  إلى الوعي م 

حالةٌ "إن ها . إن ه  مرادفٌ لمدى وعي  الشخص  في تلك  اللحظة  

ن  حيث  للأفكار  أن  ت نتقل  ب س" ع ابرةٌ للغاية   ا قبل  »رعة  م  م 

.«الواعي»إلى « الواعي



مفهوم ُالمراحلُْ

:يفيد ن ا فرويد عن التطور  الإنساني   

هي الأكثر  أن  السنوات  القليلة  الأولى من الحياة  *

.  أهميةً في تكوين  الشخصية  

ر  بأربع  مراحل  وفت* . انتقال  ات  ريتمي ز  التطو 

ء  من الجسم  يتم  تحديد  كل  مرحلة  من حيث  الجز*

كات حر   .  التي تتمركز  عليه  الم 

ى يتم  تحديد  الانتقال  من مرحلة  إلى أخر*

.بيولوجياً



(1-0)الفمُمرحلةُ 

تأتي من الل ذة  . التجارب  الفموية تمثل  متعةً وكراهيةً للعالم  بالنسبة  للطفل

.المص، المضغ، العض: الفمويةإشباع  الدوافع  

إذا كان  : ل  المثالعلى سبي. كان  هناك  إحباط  وضيق  إذا الألم  من الطفل  قد يعاني 

عن تتوقف  الأم  ما عنديريد ه  أو الذي الوقت  في الكائن  المفضل  غير  موجودٍ 

ل  لإعطاء  القنينة  ومن ثم   للكوب   .الرضاعة  ليلًا والتحو 

ر  الطفل  ط رق ه  الخاصةعلى للتغل ب   ، يطو  بأن  الطريقة  فرويد ادل  يج. الإحباط 

ر  التي  ساس  لشخصي ت ه  تضع  الأوية  فمالطفل  خلال  المرحلة  البها ي تطو 

.كشخصٍ بالغ  



الشَّرَجِيْةُ (3-2)المرحلةُ 

ل   ج  إلى مرحلة  الفم  من الاهتمامات  تتحو  أيضًا لمرحلة  هذه ا. الش ر 

ا أن يمكن   ض  ب اط  أو ت سبب  الر   ح  الن ون  ي ة، طلب  : المثالسبيلعلى . الإ 

ط   ف ر  يف  الم  .الت ن ظ 

وياً، ب خ   ض  رًا، ف و  طًا يمكن  أن  يصبح  البالغ  ق ذ  فر  ، في ي لًا أو م  التنظيف 

.والترتيب ، والسيطرة  



الفاَليةُ (5-4)المرحلةُ 

الف الويازة في حتتمثل  للصبي الفائدة  الرئيسية  

" . تراإلكعقدة " "عقدة أوديب"والفتاة  بغياب ه  

ديد  الهوية  خلال  تحمن الألم  على يتم  التغل ب  

.ن س  ن ف س  الج  من الوالد  في والاستيعاب  



ُالبلوغ6-11ُْ ُالاستجابة،ُانتظ: سمىي ُ/ سنُّ ار،ُكمونوقت 

ه  الطفل  انتباه ه   .أقران ه  مع عاب  الأنشطة  المدرسية  والألإلى يوج  

، ويتم  استيعاب  القي ، إلى تطوير  المهارات  المعرفية  م  الثقافية 

و  الاه( تقنيتها)يتم  توجيه  الطاقة  الجنسية   .تمامات  الاجتماعية  ن ح 



الأعضاءُِالتناسليةُِ+ / 12 رَُ)مرحلةُ  (اهَقةَُْالم 

ن سية   اف ع  الج  ه  الإلى ت عود  الد و  ظهور  بقوة ، وتوج  

ي كما الب ال غ  نحو  ن س   هو الحب  . ي نالنشاط  الج 

ي سمح  له  فينتظم  ل« الأنا»الإيثار  وي ق و  ى 

ب ار   .بمواجهة  ع ال م  الك 



ُِ ُِالجِنْسِي  رُِالنَّفْسِي  ُالتطوُّ مراحل 

مميزات روظيفة  التط و  منطقة  الإثارة جيل مرحلة

 حيث إشباعٌ فوريٌّ للغريزة  

«الهو»ي سيطر  
ف ط ام   ف مٌ وش ف ت ان  

0-1 ي   و  ف م 

البراز،بالاحتفاظ  فيالمتعة  

«واله»الشخصية  وتشمل  

.«الأنا»و

ن ظافةٌ ذاتيةٌ  ج   ر  ش 
2-3 ي   ج  ش ر 

التركيز  على الأعضاء  

 ، التناسلية 

علياوأناهو وأنا : يوجد

ة  أوديب  لكتراإ-ع ق د  أعضاءٌ تناسليةٌ 
4-5 ف ال ي  

ن سي فقدان  الاهتمام  الج 

ع  ن ف س  الج   ن س  التماهي م 
وسائلٌ دفاعيةٌ  لا لجهة

6-11 كمون

الاهتمام  بالطرق  الجنسية  

للبال غي ن
ة  ة  الجنسييالحميم أعضاءٌ تناسليةٌ 

12+ ن س ي ج 



ُالعلاجُْ أساليب 

ي  أ ف ك ار   ت د اع 

م   لا  ل يل  الأ ح  ت ح 

يل  -ن ق ل   و  ت ح 



تدََاعِيَُأفَْكَارُْ

أك د  أن  ك ل  فرويد ة  أن  ي تعل ق  الافتراض  النظري  لهذه  الطريقة  بحقيق

 ٍ ر  : معنىً له حدثٍ ن ف سي  إذا . رةٍ أ خرى فهناك  سبب  ف كإلى إذا أد ى الف ك 

د  رابط  ما. نامي  قادت  ف ك رة  لفكرةٍ أخرى فهناك  سبب  تفاعلي  دي . ي وج 

د  ما غالباً  ج  ض ى ت شير  فرويد و  ر  ه  الخصوص  وعلى فولت هم  ف ت رة  ط  إلى أن  أفكار  الم  ج  و 

ن سية  إلى  التجارب  ق د  هذه  مثل  أن  اعتقد فرويد البداية  في . الفترةلتلك الذكريات  الج 

ك  المرضى عاش ها  ر  ي لات  كانت أن ها لاحقاً حقاً، لكن ه أ د  هة  أو ت خ  ش و  رات  م  و  .ت ص 

ه ، و  " اب ع  اف  أ ص  ر  ل م  ب أط  ي ت ك  ن  ي سكت  ش ف ت ي ه  س  س امات ه  م  ون ه  ك ل  م  ة  . ت خ  م  ه  ع ل  الأشياء  لذلك  فإن  م  ج 

ا ب شكل  ك امل  في الخفي ة   وح  واعيةٌ ي مكن  ت حقيق ه  (.1901فرويد ،" )الر  



ُالأحَْلَامُْ تفسير 

ت ك ش اف   ه  ؛ إذ ت ن ب عث  فاللاواعيت س مح  لك  الأحلام  باس  ب وت ةً ت ظ  ك  ر  يها محتويات  م 

ل  فيها ولا  يإلى ت ص  اع  .الو 

ل م  لا ب د  في  ييز  من الح  التي ق  بالتجربة  الواعية  المحتوى الواضح  المتعل   : الت م 

ل م   ث ت  أثناء  الح  د  ه ا عند  الاسوالتي ح  .تيقاظ  ي مكن ت ذ ك ر 

و ي  ن  الذي ي ح  معنى لتي ت مث  ل  ورغبات  غير  واعية  واأفكارًا والمحتوى الك ام 

ل م   .الح 

ل م  العمل  الليلي  أو  ن  إلىالح  ل  المحتوى الك ام  ر  الذي ي حو   .ظ اه 

ل م   حتوى الح  ن  م  ، وأ ف ك ار  -:يتضم  ب اع ات  الليل  اف ع  ان ط  ا، ود و  ه  وم  ياة  وه م   الح 

.«الهو»



نقلٌُأوُتحَْوِيلُْ
TRANSFERT

ر  نوعٌ معينٌ بين خلال  العلاقة   عال ج  يتطو  ريض  والم  د ه من الم  فرويد العلاقة  ي حد  

هم   " ص  م  ، من عودة  ش خ  يه  وي ن ق  من ط فول ت ه  اض  مشاعر  وردود  أفعال  إليه ل  م 

ةً بالتأكيد   ه  وج  وذ جلهذا كانت  م  (.1940، فرويد " . )الن م 

د ه  بالنسبة  للمحل  ل  لأن ه: ي عتبر  التحويل  تقنيةً مفيدةً  ع  على ا ت س اع  تحديد  ن و 

؛ التي العلاقات   ب ط  المريض  بوالده  بشكل  أفضل  على ي ساعد  المريض  لكيت ر 

.الشفاء  
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