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ِِاضطرابقياسِمِ 
 
ِلقِالعامالق

ِGeneral Anxiety Disorder - (GAD-7) - Dr. Robert L. Spitzer 

ِ

 الوصف

هو مقياس موجز لأعراض القلق، يستند إلى معايير تشخيص اضطراب القلق العام  GAD-7 مقياس

ي للاضطرابات النفسيةالموصوفة 
ي الدليل التشخيصي والإحصائ 

 
يطلب هذا التقييم من  .(DSM-IV) ف

، ويمكن استخدامه لتتبع تقدم العلاج مع  المرض  تقييم مستوى أعراضهم خلال الأسبوعير  الماضيير 

.  14مرور الوقت. ونظرًا لسهولة صياغته، فهو مناسب للأفراد من سن  خدامه  عند استيُوض و عامًا فأكير

ي عندما تكون النتيجة كأداة فحص 
 
. باستخدام الحد الأدئ  للقيمة  10بإجراء تقييم إضاف ، يتمتع 10أو أكير

ي 82% وخصوصية 89بحساسية  GAD-7 مقياس
 
% لاضطراب القلق العام. وهو جيد بشكل معتدل ف

واضطراب  %(،81%، خصوصية 74فحص ثلاثة اضطرابات قلق شائعة أخرى: اضطراب الهلع )حساسية 

%، 66%(، واضطراب ما بعد الصدمة )حساسية 80%، خصوصية 72القلق الاجتماعي )حساسية 

 .(2007%( )كروينكي وآخرون، 81خصوصية 

 الصلاحيةِوالموثوقية

ي صحة وموثوقية 2008لوي وآخرون )بحث 
 
ة ويأثبتت تحليلات العوامل التأكيدية البنيو  ،مقياسال( ف

ي جميع الفئات الفرعية )ألفا =  كان.  لمقياسلأحادية البعد 
 
ا ف

ً
(. كانت 0.89الاتساق الداخلي متطابق

غ لتقدير الذات PHQ-2 الارتباطات المتبادلة مع  r = -0.43 (P و r = 0.64 (P < 0.001) ومقياس روزنير

. وكما هو متوقع، كان لدى النساء متوسط  (0.001 > رجات )الانحراف المعياري( أعل بكثير لدعل التوالىي

 بالرجال ] GAD-7 القلق عل مقياس
ً
حصل حوالىي  .[P < 0.001 (؛3.2) 2.7( مقابل 3.5) 3.2مقارنة

، وحصل  GAD-7 10 % من المشاركير  عل درجات5 رت  GAD-7 15 % عل درجات1أو أكير وِّ
ُ
. ط أو أكير

ا ) 5030( عل عينة ألمانية من 2008المعايير بواسطة لوي وآخرون. )تلك 
ً
% إناث( بمتوسط 53.6فرد

 .( عامًا18.0) 48.4عمر )انحراف معياري( 
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 ر والدكتور كورت كرونكي وزملا  طوّر
ي  ، حيثGAD-7اختبار  ،هما ؤ الدكتور روبرت ل. سبيي  

 
صُمّم ف

ي 
 
خدم منذ ذلك الحير  ف

ُ
ي مراكز الرعاية الصحية الأولية، ولكنه است

 
البداية كأداة تشخيصية للاستخدام ف

 .سياقات أخرى مختلفة نظرًا لصلاحيته وسهولة استخدامه

ِاستبيان اضطراب القلق العام (GAD-7)  ي التقرير، مصمم لتحديد الحالات
هو مقياس قلق ذائ 

ة من المحتملة لاضطرا وّر الاستبيان خلال الفي 
ُ
، 2005إلى  2004ب القلق العام وتقييم شدة أعراضه. ط

ي شبكة تضم 
 
ير ف

ُ
ي  15واخت

 
 .ولاية أمريكية 12مركزًا للرعاية الأولية ف

ِ خلصت البنود السبعة من مجموعة أولية تضم
ُ
ا. عكست تسعة منها النطاق الكامل لمعايير  13است

ً
بند

ي للاضطرابات العقلية، الطبعة الرابعة أعراض اضطراب القلق
ي الدليل التشخيصي والإحصائ 

 
 العام الواردة ف

(DSM-IV)درج
ُ
ة من الاختبارات . أ ت أربعة بنود أخرى بناءً عل مراجعة مقاييس القلق الحالية. بعد في 

نت البنود الثلاثة عشر إلى سبعة فقط  .الدقيقة لخصائصها النسبية، حُسِّ

ِ7 اختبار يتكوّن : الشكل-GAD  يقابل كل بند أحد  . (7  - عدد الأسئلة) من استبيان موجز من سبعة بنود

ي للاضطرابات العقلية، 
ي الدليل التشخيصي والإحصائ 

 
أعراض اضطراب القلق العام كما هو موضح ف

  . (DSM-IV) الرابعةالطبعة 

 7 يُطبّق اختبار :الاستخدام-GAD  بتعبئته بأنفسهم. تتعلق الأسئلة بعدد مرات ذاتيًا، مما يسمح للأفراد

 .إزعاجهم بأعراض قلق محددة خلال الأسبوعير  الماضيير  

 بناءً عل تواتر الأعراض )من "لا أشعر بها  ،3إلى  0من م كل سؤال من الأسئلة السبعة يُقيّ  :التقييم

ا" إلى "أشعر بها يوميًا تقريبًا"(. ث
ً
جمع الدرجات، فينتج نطاق من إطلاق

ُ
 .21إلى  0م ت

  ( بالإضافة إلى ترتيب مئوي بناءً عل عينة مجتمع لوي 21إلى  0يُعرض تقييم أولىي )من  :التفسير

عرض نسبة مئوية لكل 2008وآخرون )
ُ
 من الذكور، ت

ً
(. ونظرًا لأن الإناث يحصلن عل درجات أعل قليلً

تمُنح كل فئة من فئات الإجابة على  .المئوية المناسبة للجنس للتفسير ويجب اختيار النسبة  -جنس 

 3، و2، و1، و0"كل يوم تقريباً"، درجات  الأسئلة، وهي "أبدًا"، و"عدة أيام"، و"أكثر من نصف الأيام"، و

ية، وهي تمُثل الدرجات النهائ .تحُسب الدرجة الإجمالية بجمع الدرجات الفردية للأسئلة السبعة .على التوالي

 .، نقاط الحد الأدنى للقلق الخفيف، والمتوسط، والشديد، على التوالي15، و10، و5
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الذيِيقيسه؟  ماِ

. ترتبط  GAD-7يقيس مقياس  أعراض القلق ومدى شعور المستجيب بها خلال الأسبوعير  الماضيير 

ي للاضطرابات  GADالبنود الثلاثة الأولى بالمعيارين الأساسيير  لتعريف 
ي الدليل التشخيصي والإحصائ 

 
ف

 (. (DSM-IVالنفسية 

 تقييمِالمقياس

اوح نطاق التقييم لكل بند من بنود مقياس  .أعل مستوى شدة 3يمثل الرقم ، حيث 3و 0بير   GAD-7 يي 

. ثم يُطلب  ي كل عبارة وعدد مرات شعوره بهذا الشعور خلال الأسبوعير  الماضيير 
 
يُوجّه العميل للنظر ف

منه تحديد المرب  ع الذي يُطابق تجربته بشكل وثيق، باستخدام الفئات الموجودة أعل كل عمود من "لا 

ا" إلى "أشعر به يوميًا تقري
ً
يمكن الحصول عل الدرجة الإجمالية للمقياس بجمع إجمالىي  . "بًاأشعر به إطلاق

ي خانة "الدرجة الإجمالية
 
ي أسفله، ثم جمعها معًا ف

 
الموضحة أعلاه. سيعطي هذا رقمًا  "-T كل عمود ف

اوح بير  
 .21و 0يي 

ر وآخر  ا لدراسة سبيي  
ً
مثل درجة يوفق

ُ
لتحديد نقطة حدية معقولة  GAD-7 أو أكير عل مقياس 10ن، ت

ي المملكة المتحدة، أن إرشادات برنامج .GAD حالات 
 
حدد  IAPT ومن المثير للاهتمام، ف

ُ
فما فوق   8ت

نقاط. هذه هي درجة التغيير  4عند  (RCI) كنقطة حدية ل  "الحالة الشيرية"، ومؤشر التغيير الموثوق

 .الصدفة أو خطأ القياس المطلوبة لتصنيفها عل أنها موثوقة، أي تغيير أكير مما قد يحدث بسبب

ِدرجة  GAD-7 كيفيةِتفسير

، إلا أنه لا يُقصد به أن  ي
ي تطوير هذا الاختبار الذائ 

 
ي بُذلت ف

يرجر العلم أنه عل الرغم من العناية الفائقة الت 

 عن الاستشارة الطبية المتخصصة. هذه النتيجة إرشادية فقط. إذا كانت درجتك أعل من الحد 
ً
يكون بديلا

 طفيفِقلق4ِِ-0ِِ

ِخفيفِقلق9ِِ-5ِِ
ِمتوسطِقلق14ِِ-10ِ

ِشديدِقلق21ِِ-15ِ

ِالدرجاتِإلِشدةِالقلق* ِإجمالي  ِيشير
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ي الصحة النفسية، مثل الأدئ  
نفسي أو معالج  اختصاضي عل هذا المقياس، فاستشر طبيبك أو أخصائ 

 . نفسي 

كة  GAD-7 حقوق النشر لمقياس:  حقوق النشر والتكلفة ومكان الحصول عل المقياس* محفوظة لشر
يله، إلى جانب ي الاستخدام ويمكن تي  

 PHQ وأدوات أخرى، من موقع PHQ-9 فايزر. المقياس مجائ 
ي 
وئ   .الإلكي 
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ِِاضطرابقياسِمِ 
 
لقِالعامِالق  

General Anxiety Disorder - (GAD-7) - Dr. Robert L. Spitzer 

 

Measures severity of anxiety -  ِ
 
ِي

 
ِقيسِشد

 
لقةِالق  

كِمِمرةِأزعجتكِالمشاكلِالِ ، ن ِالماضيير ن ِ؟تيةخلالِالأسبوعير
↓ ↓ 

Over the last two weeks, how often have you been bothered by the following problems?    

ا
ً
ِإطلاق
Not at 

all 
 
 
 
 
 
↓ 

ِ
 
ةِعد
ِأيام

Several 
days 
 
 
 
↓ 

ِ أكير
منِ
نصفِ
ِالأيام

Over Half 
the Days 

↓ 

كلِ
يومِ
ِتقريبًا
Nearly 

Everyday 
ِ
↓ 

بال .1 القلقِأوِعصبيةِالشعورِ مرتفعِوحادِمنِلمستوىِأوِ
 الضيق

Feeling nervous, anxious, or on edge 
0ِ1ِ2ِ3ِ

السيطرةِعليه .2  عدمِالقدرةِعلىِإيقافِالقلقِأوِ
Not being able to stop or control worrying 

0ِ1ِ2ِ3ِ

مختلفة .3  القلقِالمفرطِبشأنِأمورِ
Worrying too much about different things 

0ِ1ِ2ِ3ِ
4. ِ ي

ن
خاءصعوبةِف  الاسير

Trouble relaxing   
0ِ1ِ2ِ3ِ

لِ أنِتكونِمِ  .5 اِ
ً
ِضطرب ِدرجةِأنهِمنِالص 

 
اعبِالج

ً
 لوسِساكن

Being so restless that it is hard to sit still 
0ِ1ِ2ِ3ِ

الانفعالِبسهولة .6  الانزعاجِأوِ
Becoming easily annoyed or irritable   

0ِ1ِ2ِ3ِ
فظيعًاِ .7 اِ

ً
بالخوفِوكأنِشيئ ِالشعورِ

 
 حدثقدِي

Feeling afraid, as if something awful might happen 
0ِ1ِ2ِ3ِ

ِِِِِاجمعِنقاطكِلِعمود ِ/Column totals - إجمالياتِالأعمدة

ِالدرجات   ∑                    المجموعِِ=ِةعمدالِأنقاطِكلِاجمعِِ ِ/Total scoreِ-ِإجمالي

 21 إلى 0 من السبعة للعناصر  GAD- 7 لمقياس الإجمالية الدرجة تتراوح
 شديد قلق 21-15                     متوسط قلق 14-10           خفيف قلق 9-5      طفيف قلق 0-4

Mild anxiety       Moderate anxiety Moderately severe anxiety     Severe anxiety 
Anxiety severity scale 
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 في بالأشياء الاهتمام أو بعملك، قيامك أثناء واجهتها التي الصعوبة مدى ما مشاكل، أي بفحص قمت إذا*

 الآخرين؟ مع التعامل أو المنزل،

 □ للغاية صعب □              جدًا صعب □               ما نوعًا صعب□                الإطلاق على صعباً ليس

 

 :التقييم

ؤخذ الدرجات 
ُ
. عند كنقاط فاصلة للقلق الخفيف والمتوسط   15و 10و 5ت والشديد عل التوالىي

. باستخدام درجة أو أكير  10يوض بإجراء مزيد من التقييم عندما تكون الدرجة استخدامه كأداة فحص، 

يد % لاضطراب القلق العام. وهو ج82% وخصوصية 89بحساسية  GAD-7 ، يتمتع مقياس10العتبة 

ي فحص ثلاثة اضطرابات قلق شائعة أخرى 
 
%، خصوصية 74اضطراب الهلع )حساسية  -بشكل معتدل ف

%(، واضطراب ما بعد الصدمة 80%، خصوصية 72%(، واضطراب القلق الاجتماعي )حساسية 81

 %(. 81%، خصوصية 66)حساسية 

ِ
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 1 ملحق

القلق؟ِما  هوِ

، أو صعب، أو  ي موقف مجهد، أو خطير
 
القلق كلمة نستخدمها لوصف شعور مزعج نحس به عندما نكون ف

ي حد ذاته حالة 
 
 نفسية.  ةيضر معندما نواجه مشكلة ما. وهو ليس ف

 ما 
ً
ي وقت ما من حياتنا لأسباب مختلفة. وقد يكون استجابة عادية، وعادة

 
ي سيشعر معظمنا بالقلق ف

يختف 

ك الموقف الذي يسبب لك القلق.   بمرور الوقت، عندما يتغير الموقف، أو عندما تي 

 مشكلة؟ يصبح القلق مت  

ي الحالات ال 
 
 : تيةيمكن أن يصبح القلق مشكلة ف

 للغاية 
ً
 يكون شعورك بالقلق قويا

 تشعر بالقلق طوال الوقت أو معظمه 

 ك بالقلقور لا يوجد سبب واضح لشع 

 عل ح 
ً
 ياتك اليوميةيؤثر سلبا

ي 
 بعدم الارتياح، ويمنعك من فعل الأشياء الت 

ً
 دائما

ً
عندما يحدث هذا، يمكن أن يسبب لك القلق شعورا

 تريد فعلها، ويجعل من الصعب عليك الاستمتاع بالحياة. 

 يسببِالقلق؟ِالذيِما

ي يمكن أن يحدث القلق بسبب عدد كبير من الأشياء، منها ما 
 : يأئ 

 ي العمل أو التعامل مع عميل صعب الأحداث اليومية مثل
 
ونية مجهدة للغاية ف ي رسالة إلكي 

 تلف 

 ى مثل الطلاق، أو الإصابة بمرض جسدي، أو وفاة شخص نعرفه  .الأحداث الحياتية الكير
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ي موعد أو 
 
ء جيد. عل سبيل المثال، إذا كنا عل وشك الخروج ف ي

 نشعر بالقلق حت  عندما يحدث شر
ً
أحيانا

ي  إجراء مقابلة عمل. 
 
هذه ليست أشياء سيئة، لكنها يمكن أن تخلق الثار الجسدية والنفسية للقلق ف

 أجسادنا. 

ِالقلق؟ِيحدثِلم ِ

ات زمنية  ي ظروف معينة ولفي 
 
 ف
ً
، إلا أنه قد يكون مفيدا

ً
عل الرغم من أن القلق يمكن أن يكون مزعجا

 محدودة: 

  
ً
نا القلق بأن ثمة خطب ما  –نفسيا ي المواقف الصعبة، يخير

 
ويبقينا متنبهير  حت  نتفاعل عل  ف

 .نحو مناسب

  
ً
ي يسببها القلق أن تهتر  أجسادنا للهرب من الخطر أو حماية  –جسديا

يمكن للمشاعر الجسدية الت 

ق عل هذا 
َ
 .“أو الفر الكر” استجابةأنفسنا. يُطل

 العام؟ِالقلقِاضطرابِهوِما

العديد من اضطرابات القلق الأخرى غير المشمولة اضطراب القلق العام نوع من اضطرابات القلق. هناك 

 أو اضطراب الهلع.  القهري الوسواس اضطراب هنا، مثل

ي من اضطراب ا
 لقلق العام، فإنك: إذا كنت تعائ 

 ي الوقت نفسه
 
 سيكون لديك الكثير من أشكال القلق المختلفة ف

 من القلق لا تتناسب مع الموقف سيكون لديك أشكال 

 ي قلقك
 
ي التحكم ف

 
 .ستجد صعوبة ف

 ويؤثر عل شخص واحد من كل 
ً
ي المملكة المتحدة.  25اضطراب القلق العام شائع جدا

 
 ف
ً
  شخصا

 بالقلق؟ِالشعورِكيفِهو

ي ذلك ما 
 
ي عقلك وجسدك، بما ف

 
ي يمكن أن يسبب لك القلق الشعور بالكثير من الأشياء المختلفة ف

 : يأئ 

 الشعور بالقلق طوال الوقت 

https://www.rcpsych.ac.uk/mental-health/mental-illnesses-and-mental-health-problems/obsessive-compulsive-disorder
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 ء  الشعور بالتعب أو النوم بشكل شي

   كير
 عدم القدرة عل الي 

 ق أو الاكتئاب َ 
َ  الشعور بالي 

 الشعور بعدم الارتياح أو التوتر 

 الشعور بالإرهاق والارتباك 

 قد يحدث 
ً
 فظيعا

ً
ي الجسد الشعور بالخوف من أن شيئا

 
 ف

 )بات القلب الشيعة أو غير المنتظمة )الخفقان  ض 

 التعرق 

 جفاف الفم 

 توتر العضلات وألمها 

 الصداع 

 الارتجاف/الارتعاش 

 ي الأصابع، أو أصابع القدم، أو الشفاه
 
 تنميل أو وخز ف

 التنفس بشعة 

 الشعور بالدوار أو الإغماء 

  بالمعدة، مثل عش الهضم، أو التشنجات، أو الشعور بالغثيانمشكلات 

  
ً
ا  الذهاب إلى المرحاض كثير

 الشعور بالكثير من القلق المرتبط بهذه الأحاسيس الجسدية 
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ي تظهر عليهم دليل عل إصابتهم 
، يقلق الأشخاص الذين يعانون من القلق بشأن أن الأعراض الت 

ً
أحيانا

 .ل قلقهم أسوأبمرض جسدي. وهذا يمكن أن يجع

ي الشعور بالاكتئاب. ويشعر بعض الأشخاص الذين 
 
ة طويلة، من السهل أن تبدأ ف عندما يستمر القلق لفي 

ي الوقت ذاته.  بالاكتئاب يعانون من القلق
 
 ف
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2ِملحقِ

) ي
 
ِ)الدوائ  العلاجِبالعقاقير

م الدواء. 
ّ
 من الأدوية والعلاج بالمقابل قد يقدم و  إذا لم تساعد العلاجات النفسية، فقد يُقد

ً
النفسي مزيجا

ي الوقت نفسه قد يكون أكير فعالية لبعض الأشخاص من مجرد الدواء ب
 
الحديث. فالحصول عل الاثنير  ف

 . فقط أو العلاج بالحديث

ِ

ِأنواعِالأدويةِالمتبعةِ:

ِ

ِالانتقائية .1 ن وتونير دادِالسير
ِمثبطاتِاسير

وتونير  الانتقائية  داد السير
داد الاكتئاب مضادات نوع منمثبطات اسي  . وعل الرغم من أن مثبطات اسي 

سمى بمضادات الاكتئاب، فإنه يمكن استخدامها  
ُ
وتونير  الانتقائية ت  لعلاج اضطراب القلق العام. كذلك السير

ي 
 
وتونير  ف وتونير  الانتقائية تزيد مستويات السير داد السير

الدماغ. ويُعتقد أن  يُعتقد أن مثبطات اسي 

وتونير  له تأثير جيد عل المزاج، والعاطفة، والنوم. و  وتونير  قد السير داد السير
 تسبب مثبطات اسي 

 . جانبيةا آثار 

 

نِ .2 ِوالنورادرينالير ن وتونير جاعِالسير
ِمثبطاتِاسير

وتونير   جاع السير
م لك مثبطات اسي 

ّ
قد
ُ
وتونير  الانتقائية، فقد ت داد السير

إذا لم تفدك مثبطات اسي 

 . وتونير  الانتقائية لكنها  وهي نوع آخر من مضادات الاكتئابوالنورادرينالير  داد السير
وتشبه مثبطات اسي 

 .
ً
 ما تستغرق مضادات الاكتئاب ما بير   تعمل بطريقة مختلفة قليلا

ً
أسابيع ليكون لها  8أسبوعير  إلى عادة

ويجب أخذها بانتظام لتعمل بصورة صحيحة. ومثل جميع الأدوية، يمكن لمضادات الاكتئاب ، أثر 

ي مناقشتها مع
ي آثار جانبية، وهي ما ينبغ 

 
 المريض.  التسبب ف
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