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PSSI-17 -  نموذج تقييم اضطراب ضغط ما بعد الصدمة 
 

 

 شخبص لذ ِشواػٕذ ارظهش  لذ  ؼىاسع اٌزٍرشُش اًٌ اٌ اٌزٍ ِٓ اٌؼجبساد لبئّخ فُّب ٍٍَ

 بً أٌ ِذي أصبسد رٍه اٌزغشثخ ضُمظف ثشىً دلُك )لذس الإِىبْ( إٌ، واٌزٍ رزغشثخ طبدِخث

.                                                                          ثىُ خلاي الأعجىػُٓ الأخُشَٓ

واٌزشوُض ػًٍ اٌغضء الأطؼت  اٌظبدِخ بٌزغشثخثاٌزفىُش  ،خلاي رؼجئخ هزا إٌّىرط اٌّطٍىة

      .ِٕهب

 يك أن تضع علامة لإجابتك وفقا للقواعد التالية:بعد قراءة كل عبارة، سيكون عل
 واحذح.ثزبرب غُش طحُح, أو لذ حظً فمظ ِشح  =  0

 .بلأعجىع أو ألًثِشح حظً  =  1

 بلأعجىع.ث  ِشاد 4-2 حظً  =  2

 وً اٌىلذ.او  ، بلأعجىعثِشاد أو أوضش  5حظً =   3

 

 

                                                                                        3   2   1   0 أفىبس أو ِشبهذ ِٓ اٌحذس رجذأ ورذخً لغشا. .1

 3   2   1   0 اٌحذس اٌظبدَ. أحلاَ ِضػغخ ووىاثُظ ػٓ .2

 3   2   1   0 اِْ.َحذس حذس اٌ شؼىس ِٓ عذَذ وأْ .3

)رهىي, غضت, حضْ, شؼىس  ٌزغشثخثباٌزٌ َزوش وذوساْ ثشؼىس  .4

 بٌزٔت(.ث

0   1   2   3 

بٌحذس اٌظبدَ )رؼشّق , دلبد لٍت ثي فُضَىٌىعُخ عغُّخ رزوش بفؼأسدود  .5

 ثشذّح(.
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ّشبػش ثبٌزفىُش أو اٌىلاَ ػٓ اٌحذس, أو اٌشؼىس ث : ِزٕبعاِحبولاد  .6

 ِشرجطخ ثه.
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 3   2   1   0 بٌحذس. ثأشخبص اٌزٍ رزوش  او أِبوٓ أػّبي،ِحبولاد اِزٕبع ػٓ  .7

 3   2   1   0 ػذَ اٌمذسح ػًٍ رزوش عضء ِهُ ِٓ اٌحذس اٌظبدَ. .8

 3   2   1   0 ىضُش ِٓ اٌفؼبٌُبد اٌّهّخ.ثلاهزّبَ ثبٌّشبسوخ ثبهجىط ورشاعغ  .9

 3   2   1   0 بلاغزشاة والأمطبع ػٓ أشخبص فٍ ثُئزه.ثشؼىس  .10

 3   2   1   0 حت...اٌجٍذ اٌّشبػش )رجٍذ ػبطفٍ( ِضً ػذَ اعزطبػخ اٌجىبء أو زثشؼىس  . 11

 ِضً،رزحمك ) ٌٓأْ اٌّغزمجً عٍجٍ وأْ اٌجشاِظ اٌشخظُخ عىف ثشؼىس  .12

 حُبح طىٍَخ(.  أولاد، صواط، ِهٕخ،رىىْ ٌه  ألا
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 3   2   1   0 ٌٕىَ. ثببٌٕؼبط أو ثطؼىثخ  .13

 3   2   1   0 ذَ اٌهذوء, ٔىثبد غضت.ثؼشؼىس  .14

زشوُض )ِضً ششود اٌفىش خلاي اٌزىٍُ, طؼىثخ ِزبثؼخ حذَش ثبٌطؼىثبد  .15

 ززوش ِب رُ لشاءره.ثبٌزٍفبص, طؼىثخ ث
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 3   2   1   0 ي, وأْ شٍء عٍء ِب عىف َحذس ثبٌزأوُذ(.بشىىن ِجبٌغخ )ِض .16

 3   2   1   0 َلاحمه(. َمظخ ِجبٌغخ ) وأْ شخض ِب .17
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ًٍ اٌّغّىع اٌىٍٍ ، عُزُ ثٕبءا ػِب ثؼذ اٌظذِخ، ثبلإضبفخ اًٌ حذح الاضطشاةاضطشاة رمُُُ 

 ٌٍٕزبئظ. 

 

المجموع الكلي لنتائج  الدرجة

 PSSIتقييم 

حدة اضطراب ضغط ما 

 بعد الصدمة.

 لا َىعذ اضطشاة. 11 . 1

 

 اضطشاة ثغُظ. 15 .2

 

 زىعظ.اضطشاة ِ 21 .3

 

 اضطشاة ِزىعظ ِشرفغ. 25 .4

 

 اضطشاة ثذسعخ ِشرفؼخ. 31 .5

 

 اضطشاة حبد. 35 .6

 

 اضطشاة حبد عذا. 41-51 .7

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


