
اختبار تفهم الموضوع



Murray  ي  اموريرى

ن الشخص عندما يحاول تفسير موقف اجتماعي معقد فأنه يميل ا”

لان يكشف عن نفسه، دوافعه وحاجاته ورغباته وأماله  ومخاوفه 

بنفس القدر الذي يتحدث به عن الظاهرة التي يتركز انتباهه فيها، 

قد وفي هذه الإثناء يكون الشخص بعيدا عن مراقبته لنفسه طالما يعت

.“أنه يقوم بمجرد شرح وقائع موضوعية



جامعة هارفارد تم تطوير اختبار تفهم الموضوع على يد كريستينا مورجان وهنري موراي في العيادة النفسية ب

.1935عام 

ستجابته وذلك بهدف الكشف عن خصائص الشخصية الأساسية للمريض، من خلال تفسير نتاج تخيلاته أ

.لسلسلة من الصور، والكشف عن الأفكار اللاشعورية والخيالات

وبالرغم من أن الأسلوب مصمم للكشف عن الدوافع والصراعات الأساسية، والاتجاهات والأهداف 

بيانات مهما والنزعات المكبوتة، إلا أنه يزودنا أيضا بالمؤثرات الموقفية والأنماط الثقافية، وغيرها من ال

.بدت تافهة

رة موقفا في تصميم الاختبار أن يتكون من مجموعة مقننة من الصور تقدم كل صوعتبارالإوقد أخذ بعين 

تطيع مثير للخيالات ووضع في الاعتبار ضرورة أن تتضمن كل صورة شخصا على الأقل لكي يس

.المفحوص أن يتوحد به وترتب على هذا أن تضمنت المجموعة صورا لذكور وإناث وأطفال وشيوخ



والفكرة التي يقوم عليها هذا الاختبار هي أن القصص التي يعطيها 

المفحوص تكشف عن مكونات هامة في شخصيته على أساس 

:نزعتين

نزعة الناس إلى تفسير المواقف الإنسانية الغامضة بما يتفق : الأولى

.المستقبليةوخبراتهم الماضية ورغباتهم الحاضرة وأمالهم 

ية نزعة كثير من كتاب القصص إلى أن يغترفوا بطريقة شعور: والثانية

ولا شعورية مما يكتبون خبراتهم الشخصية ويعبرون عما يدور 

.بأنفسهم من مشاعر ورغبات



، (إحداها بطاقة بيضاء)بطاقة 31يتكون اختبار تفهم الموضوع  من 

في ا لأشخاصالأبيض والأسود،  تمثل في معظمها صور  باللونين 

ها بعض. مواقف مختلفة، بينما قلة منها تحتوي على أشياء فقط

ا والنساء، بينم-الفتياتوبعضها مع الرجال-الصبيانيستخدم مع 

.بعضها الأخر يستخدم مع كلا الجنسين

ا أو غير محدد البناء كما هو الحال في وكاختبار لا يبدو غامض  

يوجد قدر من الغموض في البطاقات أو فـأنه (  الرورشاخ)

بات بحيث يؤدي ذلك إلى اختلافات واسعة في استجا( المثيرات)

در ، ولكن كثير من الأحيان يكون الجن.الأفراد على هذه البطاقات

.غير واضحا دوما، أو ماذا يفعلون، أو بماذا يفكرون



ن بعض هذه البطاقات تستعمل مع جميع الأفراد مهما يكن سنهم أو جنسهم في حين أن هناك بطاقات أ

. أخرى تستعمل فقط مع الأطفال أو مع الراشدين أو مع الذكور أو الإناث

سنة 14تخص الطفل تحت سن  :B      

صبي ورجل راشد, تخص الذكر :BM 
سنة14تخص الصبيان والبنات إلى سن  : BG   

سنة14الذكر فوق سن صتخ : M 

سنة14تخص الأنثى فوق سن  : F 

بنت وامرأة راشدة,تخص الإناث :GF 

سنة14تخص البنت تحت سن  :G 

.بالنتيجة فقط عشرين بطاقة ملائمة لكل مفحوص



الإنجاز، الأنتماء، الاعتمادية،) يستخدم للاستدلال على الحاجات النفسية، .1
(.الشعور بالقوة أو السيطرة، الجنس، إلخ

.للكشف عن طريقة تفاعل المريض مع البيئة

يستخدم للاستدلال على محتوى الشخصية وأنماط التفاعل الإجتماعي .2
.بعكس الرورشاخ

يشعر هذا المريض بالعدوانية ":يساهم في التوصل إلى أحكام محددة مثل.3
".تجاه رموز السلطة، ومع ذلك يسعى وراء مودتهم واستحسانهم

يستخدم لغايات تقييم درجة سوء التكيف، وذلك بدرجة أقل من إستخدامه .4
.للكشف عن بؤر المشكلات، أو طبيعة الحاجات، أو نوعية العلاقة



بطاقة، ليتم تطبيقها على المريض 12-10يقوم الأخصائيون الإكلينيكيون عادة باختيار ما بين 
. الواحد،

الأن، أريد أن أعرض عليك بعض : ) وتكون غالبا الصيغة المحددة للتعليمات على النحو الأتي
أخبرني من هم هؤلاء . الصور، وأريد منك أن تحكي لي قصة حول كل صورة من هذه الصور

الأشخاص، وماذا يفعلون، وبم يفكرون أو يشعرون، وما هي الأحداث التي قادتهم إلى هذا 
!(الموقف المبين في البطاقة، وما النتيجة التي ستؤول إليها هذه الأحداث، اتفقنا

مع عمر المفحوص ومدى تعليمه ومستوى ذكائه،تتلاءم ويجدر تعديل ألفاظ التعليمات حتى 

وينصح موراي كذلك بعد انتهاء المفحوص من البطاقة الأولى أن نوجه نظره إلى الأخطاء كأن نقول 
عر له مثلا الحكاية التي حكيتها جيدة ولكن لم تقل لنا ماذا يفكر فيه الطفل الذي بالصورة، وماذا ش

فالنقد يجب أن يوجه . ) به عندما رأى الكمان، ولم تقل لنا أيضا كيف يمكن أن تنتهي القصة
(. أساسا بقصد استثارة أخيلة المفحوص

لكن يجب ألا يتدخل الفاحص إلا في أضيق حدود ممكنة والقصة المتوسطة الطول تشتمل على 
كلمة بالنسبة لطفل العاشرة ويجب أن تسجل القصة بأمانة 150كلمة بالنسبة للبالغ، وعلى 300

ويعقب إجراء الاختبار . وحرفيا مع تسجيل زمن الرجع، والزمن الكلي للاستجابة لكل بطاقة
ثت مباشرة أو بمده وجيزة أن يقابل الفاحص المفحوص بمقابلة أخرى ليستقصي العوامل التي بع

.موضوعات القصص التي تخيلها للحديث عنها



يستغرق إجراء الاختبار عادة جلستين تعطى للمفحوص في كل منهما 
وقد لوحظ أن المفحوص لو أعطي العشرين صورة في . عشر صور

جلسة واحدة لأدى ذلك إلى التعب وإلى اقتضاب الحكايات وتفاهة 
.دقائق5وتحتاج كل قصة . محتوياتها

د فأن البعض يذهب إلى أن يجلس على مقع: أما بالنسبة لجلسة المفحوص
ى مريح أو يستلقي على أريكة بحيث يكون ظهره للفاحص، بينما ير

البعض الأخر بأنه لا يرى ضرورة لذلك ويفضل أن يواجه 
.المفحوص الفاحص

ويجب أن يكون جو الاختبار مشبعا بروح الألفة والصداقة وأن يكون 
.المكان وشخصية الفاحص مما يدعو إلى الاطمئنان



تتعدد الطرق لتحليل قصص الاختبار وتفسيرها ومن أهمها الطرق .1

التي قدمها موري لتصحيح الاختبار بتحليل مستوى القصة إلى 

البطل الرئيسي، الحاجات الرئيسية للبطل: الجوانب التالية

والضغوط البيئية التي يتعرض لها البطل من الإعتداء، السيطرة،

.وغير ذلك

ومن ناحية أخرى هناك طريقة لتحليل الاستجابات وتفسيرها وتتميز. 2

.التي وضع لها استمارةبيلاكبسهولتها وهي طريقة 

مبينة على طريقة موري وتدمج العديد من مبادئ بيلاكطريقة . 3

النظرية التحليلية وأيضا الأبحاث التجريبية على امتحان تفهم 

.الموضوع



:أن يبني اختبار مقنن ومفهوم، لهذا طريقته تفحص العوامل التاليةبيلاككان هدف . 4



.الموضوع الرئيسي للقصة-1

.البطل الرئيسي-2

.الحاجات الأساسية للبطل-3

.نظرة المفحوص إلى البيئة أو العالم-4

.في نظره( الوالدية، والرفاق، والصغار) صور الشخصيات المختلفة -5

.أنواع الصراع ذات دلالة-6

.طبيعة القلق عنده-7

.الحيل الدفاعية الرئيسية لمواجهة أنواع الصراع والمخاوف-8

.شدة الذات العليا-9

.تكامل الذات-10
.النهاية-11



طتفسر الاستجابات على أسس كيفية وانطباعية في ضوء مفاهيم الحاجات والضغو

.للشخصيةمورىفي نظرية 

أن اختبار تفهم الموضوع يفترض ثلاث أنواع من وفيروفويذكر وات 
:النظريات تفسر الأداء عليه

نظرية في التخيل

ونظرية تربط بين التخيل والسلوك الفردي 

.ونظرية الشخصية

ونظرية الشخصية في أساسها هي التحليل النفسي وهو ما يوضح أن الحوافز 
الغريزية أو الدافعات هي القوى الخفية لدى الإنسان والتي عدلت بواسطة الأنا 

.في صورة سلوك صريح ولكنها تكشف عن نفسها في شكل تخيلات

ناولان غير أن أسس التفسير الكيفية والانطباعية لا تجعل أي أثنين من المفسرين يت
.نفس الشيء بطريقة واحدة



بار الدقة ويعد تفسير الاختبار ليس بالأمر السهل لذلك يتطلب تفسير الاخت

والخبرة، وكلما زادت خبرة الفاحص بالاختبار وحسن إعداده من 

يل الناحية النفسية وإلمامه بالأمراض النفسية والعقلية ومبادئ التحل

.النفسي، كان أقدر على القيام بعملية التفسير

ها ويستدعى قبل عملية التفسير تفريغ المعطيات التي حصل علي

.الفاحص من القصص باستمارة تدعى بلاك





...................الصورة رقم.................. القصة................. سم الإ

..................الموضوع الرئيسي1

......................... البطل2

.............  مدى كفايته................. قدراته...... سماته...... أهتمامه..................... وظيفته............... جنسه.......... هن  س  

.............صورته الجسمية أو تصوره لذاته

..............الحاجات الأساسية للبطل3

.....................الحاجات السلوكية للبطل على نحو ما تظهر في القصة. أ 

...................الدلالة الديناميكية لهذه الحاجات

....................الأشخاص والأشياء والظروف التي تتضح في القصة. ب 

...............................الدلالة الديناميكية لها

...............................الأشخاص والأشياء التي أغفلها المفحوص. ج 

.......................الدلالة الديناميكية لها

...........................................تصوره للبيئة المحيطة به. 4

............موقفه منهم..... يراها المفحوص ك.....( إناث...... ذكور) ةالوالديالشخصيات 5

..............موقفه منهم..... يراها المفحوص ك.....( إناث...... ذكور) الرفاق 

.................موقفه منهم..... يراها المفحوص ك...( إناث.....ذكور) الصغار

.......................أخرى6



...............................أنواع الصراع التي لها دلالة خاصة. 

:طبيعة القلق عنده. 7

..............من المرض أو الإصابة.............. من الأذى أو العقاب الجسمي

.........................من الحرمان......................... من عدم الرضا

......................من الالتهام......................... من فقد الحنان

.....................من الشعور بالعجز واليأس.................... من الترك والهجر

من أشياء 



: الحيل الدفاعية الأساسية لمواجهة أنواع الصراع والمخاوف. 8

.........  النكوص.......... العزل........... التبرير............... التكوين العكسي............. الكبت
...................وغيرها......  الإنكار

بصورة ................. العقاب على الجريمة: شدة الأنا الأعلى على نحو ما تظهر في. 9
بصورة مرجأة .......... بصورة عنيفة............. بصورة عادلة................... مباشرة

تأخر ............. أنواع الكف.......... بصورة شديدة اللين........... بصورة غير عادلة............
............الاستجابة المبدئية أو التوقف

:تكامل الذات كما تعبر عن نفسها في. 10

...... كفاية البطل 

............ غير واقعية.............. واقعية............ غير سعيدة............. سعيدة: الخاتمة

...................غير مناسب................ مناسب: الحل

:عمليات التفكير كما تتكشف في حبكة القصة. 11

.......  كاملة.......... منطقية............... مناسبة.............. نمطية.................... جيدة التكوين
........... ناقصة......... غير منطقية...... غير مناسبة....... أصيلة.......... مفككة

دون ............... متوسط................... فوق المتوسط..................الذكاء ممتاز
.................ضعيف العقل............... المتوسط



: تحديد المتن الرئيسي في القصة1

المتن هو عادة ملخص القصة أي أنه يتضمن الفكرة الأساسية التي تدور حولها القصة ويتمحور المتن عادة حول 
.بطل القصة متجها نحو النهاية

: البطل وصفاته2

ي وهو الشخصية التي تحظى بمعظم الحديث عنها ف: والذي يقصد به البطل الرئيسي الذي يتماها الفرد شخصيته
.أو الشخصية التي يرى الفرد نفسه فيها ويتقمصها. القصة التي يصف إحساساتها ومشاعرها

ومن السهل في كثير من الأحيان تمييز البطل ففي عدد كبير من القصص قد لا نجد سوى شخصية واحدة والتي
ن تقوم بالدور الرئيسي إذا قورنت ببقية الشخصيات التي تشملها القصة، وقد يحدث في بعض الأحيان أ

المفحوص شخصية أحدهم، أو قد يحدث أن ىيحتل عدد من الشخصيات المركز الرئيسي في القصة فيتماه
.شخصية أكثر من واحد مما يشير إلى وجود نزعات متعارضة لدى المفحوصى يتماه

غالبا ما فالشخصية التي تشبه المفحوص كثيرا في سنه وجنسه وخصائصه وصفاته تعتبر هي شخصية البطل، و
.هاتكشف مهنة البطل وميوله وسماته وقدراته وكفايته عن الصفات القائمة أو التي يرغب الفرد في تحقيق





:حاجات الرئيسية للبطل3

وبعد أن ينتهي الفاحص من معرفة الشخصية الرئيسية في القصة، فأنه يشرع قي
البحث عن الدوافع المحركة له في العشرين قصة، ومعرفة مشاعره وأفكاره 
ونزعاته، وفي معظم الأحيان يمكن أن تظهر الحاجات بشكل علني خلال 

القصة، وأحيانا يتطلب على الفاحص الاستدلال على هذه الحاجات الأساسية من 
.خلال السلوك الظاهر عند بطل القصة

وعلى الفاحص الانتباه إذا كان البطل يكشف عن بعض خصائص المرض العقلي، أو
انحرافات الشخصية أو وجود سمات غير عادية أو هل السمات أكثر تأثيرا 

.وظهورا من البعض الأخر

وقد أقام مواري تفسيره على أساس فكرة الحاجات التي جمعت حسب اتجاهاتها 
حاجة صريحة أو ظاهرة 20وقد أشار إلى وجود . وأهدافها الشخصية والمباشرة

.حاجات كامنة8و





توجه نحو تحقيق الهدف والتي تظهر هذه الحاجة في : الحاجة إلى الإنتاج
سلوك الهادف الذي يحاول أن يتخطى العوائق أو مزاولة السلطة أو التغلب 

.على العوائق لتحقيق هدفه

والذي يتمثل بالتملك ويتجلى بالسلوك الذي يحاول : الحاجة إلى الكسب
.الاستفادة والاحتفاظ بالأملاك والأموال أو سرقتها

وتتجلى هذه . وهي عبارة العيش مع الأخر والتفاعل معه: الحاجة إلى الانتماء
.الحاجة من خلال السلوك الهادف وإقامة علاقات وصداقات مع الآخرين

(.الحاجة إلى تفريغ التوتر العصبي) الحاجة إلى العدوان  

.تتضمن توجه مستقلا عن الآخرين: الحاجة إلى الاستقلال

تظهر من خلال الموقف الفكري الذي يتخذه الفرد في : الحاجة إلى فهم الأشياء
سلوكه، ومحاولته في تحليل المواقف والتجارب



حين يحاول الفرد استكشاف ومعرفة الشيء، وتظهر هذه : الحاجة إلى المعرفة
.الحاجة من خلال طرح الأسئلة وإرضاء الفضولية

تتجلى هذه الحاجة من خلال سلوك البطل الهادف التي : الحاجة إلى اعتبار الذات
.تسبب المديح لذاته من قبل الآخرين ومن خلال فرض احترام الآخرين لذاته

تظهر هذه الحاجة من خلال سلوك الفرد الهادف إلى تجنب : الحاجة إلى تجنب اللوم
.ملامة الآخرين

تتجلى هذه الحاجة من خلال سلوك البطل الهادف : الحاجة إلى تجنب الشعور بالدونية
.إلى تجنب الفشل أو العار أو الذل

.تتضمن هذه الحاجة توجه تنظيمي وميل لتنظيم الأشياء: الحاجة إلى البناء

تتضمن هذه الحاجة توجها دفاعيا وتظهر من خلال الدفاع عن : الحاجة إلى المرافعة
.ملامة الآخرينامامالذات 

تظهر هذه الحاجة من خلال محاولة الفرد السيطرة على أفعال : الحاجة إلى السيطرة
.الآخرين



تظهر هذه الحاجة من خلال إتباع سلوك من هو أعلى : الحاجة إلى التزلف
.شأنا وبالالتزام بالقوانين والأعراف

(.الجسدي وليس النفسي: ) الحاجة إلى تجنب الألم

تتضمن توجها استعراضيا، ويحاول بطل القصة : الحاجة إلى الاستعراض
.جذب انتباه الآخرين نحو شخصيته

تظهر هذه الحاجة في سلوك البطل الذي يحاول : الحاجة إلى عرض الأشياء
.في القصة المروية أن يدل إلى شيء ويبرهن عن وجوده

.تظهر هذه الحاجة من خلال خضوع الفرد، وتقبله للعقاب: الحاجة إلى التذلل

تتضمن توجه اعتزالي من خلال محاولة الفرد أبقاء ذاته : الحاجة إلى العزلة
.بعيدا عن الآخرين

تتضمن هذه الحاجة حب اللهو والاسترخاء  وبالمزح : الحاجة إلى اللعب
.والضحك



.تتضمن هذه الحاجة ترتيب الشيء وأن يكون الشخص نظيف، شديد الدقة: الحاجة إلى تنظيم الأشياء

تتضمن هذه الحاجة حب النوم والراحة : الحاجة إلى الفتور
.تظهر هذه الحاجة من خلال مساعدة الآخرين وحمايتهم: الحاجة إلى حماية الأخر

تتجلى هذه الحاجة بالبقاء بعيدا غير مبال لوجود الآخرين، أو لأفعالهم، أو : الحاجة إلى نبذ الأخر
.يكون متميزا عنهم

تظهر هذه الحاجة من سلوك الفرد الهادف إلى الحفاظ على الأشياء : الحاجة إلى الاحتفاظ بالشيء
.الممتلكة والامتناع عن إعارة الأشياء

تظهر هذه الحاجة من خلال البحث عن المساعدة من قبل الآخرين وطلب : الحاجة إلى المعاضدة
.حمايتهم ونيل عطفهم

.إمام المرض والموت والأخطار: الحاجة إلى الطمأنينة

تظهر هذه الحاجة من خلال البحث عن إثارة الأحاسيس المرتبطة بالحاجات : الحاجة إلى الاستشعار
.الشهوانية من أكل وجنس وغيرها

وتتضمن هذه توجها جنسيا، مصاحبة أفراد من الجنس الأخر، الاستمتاع بالتواجد : الحاجة إلى الجنس
.معهم، قيام علاقات جنسية، الحب، والزواج





:تصور البطل البيئة4

.أي كيف يرى ويدرك بطل القصة بيئته ويوجد عادة بيئة مادية وبيئة إنسانية

: المأزم5

.عند حدوث تضارب بين الحاجاتالمأزمتحدد 

:نوعية المخاوف والقلق6

.ترتبط بعدم القدرة على أرضاء الحاجات

: الأنا الأعلى7

هل الأنا الأعلى سموح أم قاسي، يعد قاسي عندما يكون العقاب أكبر بكثير مما يجب، ونقول عنه سموح عندما لا 
.يناسب الذنب المرتكب أي توازن العمل والعقاب

.متدامج أم غير متدامج، الأنا هو عنصر فعال يوفق ويساعد على التحرر: الأنا



: وسائل الدفاع8

لا تظهر مباشرة في القصص المروية ولكن يستطيع الفاحص أن يستنتج ذلك من خلال غياب واضح :  الكبت
.للنزوات المكبوتة

.يحدث نتيجة استجابة لمواقف محبطة: النكوص

.تتضمن موقفا مغايرا كليا للواقع الذي يكون مصدر قلق الفرد: التكوين العكسي

.حيث أن النزوة التي كان عليها أن تتوجه إلى الخارج، ترتد في هذه الحالة اتجاه الذات: الارتداد إلى الذات

.قد نجده في الاختبار عندما يحاول المفحوص أن يبرر في كل مرة لماذا أعطى هذه فكرة معينة: التبرير

: الإسقاط

في الواقع أن اختبار تفهم الموضوع هو بجوهره إسقاطي، ويقصد به أي حينما يسقط الراوي نزواته ويرويها عن 
.طريق شخص أخر ثم يدينها فيما بعد لأنها مرفوضة اجتماعيا

: النهاية

.هناك عدة نهايات مختلفة في القصة قد تكون النهاية سالبة، موجبة، مترددة، متناقضة، أو عدم وجود نهاية



عامة( 1)البطاقة 

ولد صغير جالس : الموضوع الظاهر-

إلى منضدة يتأمل وينظر إلى آلة 

,موسيقية كمان
لوحة تفضل : الإيحاءات الكامنة -

ي الرجوع إلى تقمص شخصية شاب ف

في مواجهة , حالة عدم نضج وظيفي

,  دشيء يعتبر كموضوع خاص بالراش

وهذه ,حيث معانيه الرمزية تكون شفافة 

الصورة تثير قصصا حول الوالدين

.والقلق وصورة الذات والإنجاز



عامة( 2)البطاقة 

منظر في : الموضوع الظاهر 

,  يدهاالريف وفتاة تمسك بكتاب في

وفي الصورة رجل يعمل في حقل

بجواره حصان وامرأة مستندة إلى 

..اءجذع شاخصة ببصرها في الفض
ثية العلاقة الثلا: الإيحاءات الكامنة -

ن قابلة لإحياء الصراع الأوديبي م

,  (حمل وبنت, إمرأة,رجل)جديد 

صا ويذكر أن هذه الصورة تثير قص

حول العلاقات الأسرية وعن 

..النواحي الجنسية



أولاد ورجال( 3)بطاقة 

ولد يجلس على: الموضوع الظاهر

الأرض مستندا برأسه وذراعه 

وعلى الأرض , الأيمن على أريكة

..يوجد مسدس
ة ترجع البطاق: الإيحاءات الكامنة-

إلى إشكالية ضياع الموضوع 

وتطرح سؤال تكوين الوضعية 

وتثير هذه الصورة, الاكتئابية

.قصصا عن العدوان



عامة( 4)البطاقة 

امرأة تنظر إلى : لموضوع الظاهرا

رجل وتمسك بكتفه وهو محول 

ها نظره عنها كأنه يتخلص من مسكت

ترجع هذه : الإيحاءات الكامنة-

الصورة إلى صراع نزوي في 

حيث أن كل , علاقة جنسية عادية

شخصية يمكن أن تكون حاملة 

مختلفة عدوانية أونزويةلحركة 

هذا التجاذب الوجداني , ليبيدية

ر يسيطر على البطاقة كذلك تثي

قصصا عن العلاقة بين الإناث 

.والذكور



عامة( 5)بطاقة 

امرأة في مرحلة وسط العمر تقف 

على عتبة إحدى الغرف تنظر من

.الباب إلى داخل الغرفة
إنها ترمي إلى: الإيحاءات الكامنة-

صورة الأمومة دون تفكير مسبق

ي في اختيار السجل ألصراعي الذ

ذه وتثير ه, فيه الشخصيتموقع

الصورة قصصا عن مراقبة الأم 

.امللأبناء وكذلك الخوف من الاقتح



البطاقة (BM6 ) أولاد
ورجال

امرأة عجوز : الموضوع الظاهر

تميل إلى القصر واقفة معطية 

.ظهرها لشاب تبدو عليه الحيرة
ترجع إلى : الإيحاءات الكامنة-

الابن في محتوى -تقارب الأم

رمي الفرق بين الجيلين ي, مضطرب

,  بيالأوديإلى الممنوع في التقريب 

مادام الشخصين ليس حدةويزيد 

وتثير هذه, متقابلين وجها لوجه

الأم الصورة قصصا عن العلاقة بين

والابن



البطاقة (GF6)  بنات
ونساء

امرأة شابة : الموضوع الظاهر

إلى تجلس على أريكة تلتفت

ف الوراء بينما يوجد في الخل

رجل يدخن وكأنه يتحدث 

تثير هذه الصورة , إليها

بنة قصصا عن العلاقة بين الا

والأب



البطاقة (BM7)  أولاد
ورجال

رجل : الموضوع الظاهر

بدو ي, أشيب ينظر باتجاه شاب

.عليه التأمل وشرود الذهن
هناك : الإيحاءات الكامنة-

سيدور , ابن -تقارب أب

ه الصراع حول التقارب لهات

ال الشخصيتين وذلك في مج

تجاذب )الحنان والمعارضة

(.بالأوجداني في علاقة 



البطاقة (GF7)  بنات
ونساء

امرأة : الموضوع الظاهر

, تاباتجلس على أريكة تمسك ك

بجوارها طفلة تمسك لعبة 

تجلس على حافة الكرسي 

وكأن المرأة تحدث الطفلة أو

.تقرأ لها
يمكن: الإيحاءات الكامنة-ب 

–م أن تحيي إشكالية العاقات أ
التنافس )بنت في بعد مزدوج 

ين أم تفاعل مبكر ب( والتقمص

ابن وتثير هذه الصورة –

.ةنقصصا عن علاقة الأم بالاب



البطاقة (BM8) : وأولاد 
رجال

شاب كأنه : الموضوع الظاهر-

ر ينظر إلى الصورة وخلفه منظ

يبدو وكأنه يخضع لعملية 

كل جراحية وفي الصورة كذلك ش

.لشيء أشبه بالبندقية
ه تحيي هذ: الإيحاءات الكامنة-ب 

تعلق يمكن أن تتمثيلاتالصورة 

جاه أو العدوانية اتالإخصاءبقلق 

وتثير هذه , الصورة الأبوية

الصورة قصصا عن العدوان 

.والطموح



عامة( 10)البطاقة 

منظر : الموضوع الظاهر

لرأس امرأة تستند لكتف 

.رجل
ترجع : الإيحاءات الكامنة-

,  لزوجينعند االليبيديللتعبير 

يسترجع بوضوح مضمون 

وهو تقارب ذو نوع , الصورة

رة وتثير هذه الصو, ليبيدي

قصصا حول العلاقات 

.الذكرية الأنثوية



عامة( 11)البطاقة 

منظر لطريق : الموضوع الظاهر

به أشكال غامضة وفي, جبلي وعر

جانبه الأيسر شكل دينصور

قة البطاقة مقل: الإيحاءات الكامنة-ب 

هذه, ولابد من الإحساس بهذا القلق

بيعة البطاقة تسترجع مقاومة ضد الط

المتمثلة بالخطورة وهذا يرجع 

هذا ,ةرمزيا إلى العلاقة للأم الطبيعي

ة الموضوع يحيي مواضيع نفسي

جلب ت, تتعلق بنظام ما قبل تناسلي

, إيحاءات البطاقة نكوص هام

وج كيف الخر:وتطرح السؤال الآتي 

وتثير هذه الصورة , من النكوص

قصصا حول المخاوف والقلق 

والعدوان



رجال( 12)بطاقة 

شاب ينام مغمض العينين

ورجل . على أريكة

عجوز طويل القامة يمد 

يده باتجاه الشاب وكأنه 

ينحني فوقه، وتثير هذه 

الصورة قصصا  حول 

العلاقة بين شاب ورجل 

.عجوز



:ذكور وإناث( 13)البطاقة 

شاب يقف :الموضوع الظاهر-

يخفي وجهه , مطأطئ الرأس

بذراعه الأيمن وفي الصورة 

امرأة راقدة على سرير

ترجع : الإيحاءات الكامنة-

ي الصورة إلى التعبير الجنس

اقة البط, والعدواني عند الزوجين

مهمة فيما يخص اختبار قدرات

ربط النزوات العدوانية 

وهذه , الليبيديةوالحركات 

ول الصورة تثير قصصا تتنا

.صراعات بين الذكور والإناث



أولاد( 14)بطاقة 

ء طفل صغير يجلس القرفصا

على باب كوخ خشبي، وتثير

هذه الصورة قصصاً حول 

.ذكريات الطفولة



(:بنات( )15)الصورة 

فتاة صغيرة تصعد سلم 

يذكر أن هذه الصورة 

غير مفيدة ولا تثير 

قصصاً معينة



(:عامة( )16)الصورة 

صورة ظلية لرجل في 

مواجهة نافذة وبقية الصورة 

معتمة تماما ، وتثير هذه 

الصورة قصصا  تتناول 

.مخاوف الظلام والانتحار



(:عامة( )15)الصورة 

رجل طويل القامة واقف بين 

مجموعة من المقابر، وتثير 

هذه الصورة قصصا  تتناول 

.الموت والخوف منه



(:أولاد ورجال( )18)لصورة ا

رجل عار معلق بحبل 

يستخدمه في الصعود أو في 

الهبوط، وتثير هذه الصورة 

الهواجس )قصصا  عن 

(.الأوديبية



عامة( 19)البطاقة 

شكل غامض البحر : الموضوع الظاهر-أ 

والثلوج والضباب والغيوم والعواصف تحيط 

ة ولا تثير هذه الصور, بكوخ في منطقة ريفية

إن فائدة هذه الصورة محدودة, قصصا بعينها

الثلج كالبحر هما : الإيحاءات الكامنة-ب 

كما ترجع أيضا ضمنيا , مرجعا الطبيعة

يحيي تنشيط , ورمزيا للصورة الهواية للأم 

إشكالية ما قبل التناسلية في استرجاع 

محتوى وجو يسمح بإسقاط الموضوع الجيد 

البطاقة تدفع إلى النكوص , السيء

واسترجاع هوامات خرافية



بنات ( )20)الصورة 
(:ونساء

كوبري على مجرى نهر 

تقف عليه امرأة منحية 

على سور الكوبري 

.  وكأنها تنظر في الماء

وفي خلفية الصورة مبان  

عالية وبعض الرجال، 

وتثير هذه الصورة 

قصصا  تدور حول أفكار

.عن الانتحار



(:أولاد ورجال( 21)الصورة 

رجل تمسك به ثلاثة أيد 

وأصحاب الأيدي لا يظهرون 

في الصورة، وتثير هذه 

ارا  الصورة قصصا  تتناول أفك

.عن القلق عند الذكور



(:بنات ونساء( )22)الصورة 

عنق امرأة بيدهاامرأة تمسك 

أخرى، وكأن المرأة الأولى 

تدفع الثانية نحو حاجز 

سلم، وتثير هذه ( درابزين)

الصورة قصصا  تدور حول 

.العدوان عند الإناث



(:عامة( )23)الصورة 

رجل أو )منظر معتم لشخص 

يستند إلى عمود نور ( امرأة

ه في أحد الشوارع، وتثير هذ

الصورة قصصا  تدور حول

الخوف من الظلام خاصة عند 

.الإناث



(:بنات ونساء( )24)الصورة 

امرأة تجلس مسندة ذقنها إلى 

يدها وكأنها شاردة تفكر أو 

تنظر إلى خارج المنظر، 

وتثير هذه الصورة قصصا  

عن المخاوف والعلاقات 

.الجنسية



(:أولاد ورجال( )25)الصورة 

أربعة من الرجال كأنهم 

بملابس العمل ينامون على 

الحشائش وتثير هذه الصورة 

قصصا  عن العدوان والطموح



(:بنات ونساء( )26)الصورة 

دها فتاة تستند على شجرة وبي

كتاب وحقيبة تنظر إلى امرأة 

تجري بمحاذاة ساحل البحر 

اب ترتدي ثيابا  تبدو كأنها ثي

وتثير هذه الصورة . سهرة

ا  حول الاكتئاب والبرصقص

.انويا والانتحار



عامة( 27)البطاقة 

هي : الموضوع الظاهر-

بطاقة بيضاء خالية لا تمثل 

منظر أو شخص

ترجع : الإيحاءات الكامنة-ب 

ة إلى طريقة العميل في تركيب

وتثير ,مواضيعه المفضلة 

قصصا حسب قدرة 

المفحوص على اصطناع هذه 

.القصص



بناء ونساء( 28)بطاقة 

خارج الصورة الىامرأة تنظر 

بهاوخلفها عجوز تتأمل 

وتثير هذه الصورة قصصا 

.الأمومةتدور حول العلاقات



عامة( 29)بطاقة 

زورق صغير بجانب جدول 

للماء وبالمنظر كذالك شجرة 

كبيرة ولا يوجد أشخاص في 

وتثير هذه الصورة . الصورة 

قصصا تدور حول الاكتئاب 

.والانتحار



:حالات التقلب الوجداني-أولا  

شكل يتضح هذا التقلب أو التحول الوجداني لدى المرضى الذين يستجيبون انفعاليا ب

زائد عن الحد لصور المثير، وهذه المبالغة في الاستجابة وجدانيا فد تأخذ صورة

الية و الوصف المشبع بشحنة انفعالية، أو الاضطرابات الانفعأالتفسير والنقد، 

.ةو الإعاقة نتيجة تداخل الوجدانان المختلفأالتي قد تصل أحيانا إلى درجة البكاء 

:الاكتئاب-اثاني  

، ويتكشف (ذهاني، حاد شديد، أو عصابي) عمقه بإختلافيختلف ظهور الاكتئاب 

الإكتئاب عادة في صورة ضحالة وضيق شديد في النشاط الفكري الذهني، 

وتنتهي معظم القصص بنهاية حزينة، وقد يظهر في صورة اتهام للذات 

.وإحساس قوي بالذنب والقلق واليأس



:حالات الوساوس القهري-اثالث  

إن دلالات الوساوس القهري كثيرة ومتنوعة، وتظهر بدرجات مختلفة باختلاف 

المرضى، وهذه الدلالات تتضمن أسلوب الوقت الذي يتميز بكثرة الحشو 

وأيضا تتضمن التعليل. والتفاصيل الزائدة غير المباشرة في وصف الصورة

العقلي الزائد عن الحد، وعدا عن وجود تفسيرات تتضمن الشعور بالقلق أو 

.الشك 

:البارانوياحالات -ارابع  

اط تتضح هذه الأدلة في الموضوعات التي تمتلئ بالشك والريبة والتوجس، واستنب

ود دوافع الفاحص من الصور، أو التحريفات الإدراكية الكبيرة التي تشير إلى وج

. هذائيةأفكار 



:الفصام-اخامس  

الأدلة هنا قد تظهر أحيانا في محتوى القصة، كما تظهر أحيانا أخرى في استجابة 
نحو اوالمفحوص للصور، أو في تعبيره اللفظي، أو اتجاهه نحو الفاحص، 

.الموقف الأختباري

:الجنسية المثلية-اسادس  

في بعض الأحيان تظهر العدوان ضعيفا في البطاقات التي توحي بوجود حالة 
عدوانية ظاهرة، وفي بعض الأحيان يكون هناك رجال في الصورة نجد حالة 

.كبت عند المفحوص، فيتوقف عن مواصلة الاستجابة

:الجناح-اسابع  

أن القصص التي يعطيها الجانح كثيرا ما تكشف عن العوامل التي أثرت فيه وجعلت
. منه جانحا



اخالرورشإن الخصائص السيكومترية لهذا الاختبار لا تختلف كثيرا عن 

وذلك نظرا لأنه لا توجد إجراءات مقننه لتطبيق الاختبار وتصحيحه 

.وتفسير نتائجه

ن فأحدى طرق تقدير الثبات في هذا الاختبار تعتمد على أتفاق المحكمي

في تحليل كل منهم لبروتوكول الاختبار ولكي تكون هناك درجة 

عالية من الاتفاق ينبغي أن يكون المحكمون على درجة عالية من 

م الخبرة والتمرس فيما يتعلق بنظام الاستجابات للحصول على قي

على الأقل لكي تكون هناك ثقة في 0.90لمعامل الثبات تقترب من 

أما الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار فأن قيمته. درجة الاتفاق

.تتذبذب بحسب المدة الزمنية الفاصلة ما بين مرتي التطبيق



وقد وجد أن قيمة معامل الاستقرار تقل كثيرا بمرور مدة زمنية تبلغ عدة أشهر 
لذلك يرى العديد من مستخدمي الاختبار أن معامل الاستقرار لا يناسب 

هذا الاختبار وذلك لأننا نتوقع اختلافا في موضوع القصة ومحتواها الذي 
ور يقدمه الفرد من وقت لأخر، وكذلك الحالة النفسية للفرد ربما تتغير بمر
الزمن واختلاف صيغ القصص ينبغي أن ينعكس هذا التغيير دون أن 

.يكون هذا دليلا على عدم الثبات

ر فقد أما طريقة التجزئة النصفية في تقدير الثبات فإنها لا تناسب هذا الاختبا
بينت الدراسات أن قيمة معامل الثبات باستخدام هذه الطريقة 

. كانت منخفضة
المشكلة هو عدم الاتفاق على طريقة واحدة لتقييم حدةومما يزيد من 
.الاستجابات



د فإن ا بشكل جيا متطور  ا نظري  م من أن تطور اختبار تفهم الموضوع قد تم في سياق يتضمن إطار  غعلى الر

“  موري” من علماء النفس الذين يستخدمون  هذه الأداة  في الممارسة الإكلينيكية يطبقون مفاهيم قليلا  

.أو نظام وضع الدرجات التي أقترحه

ا ما يصحح الامتحان دون الرجوع يختار الفاحص عدد من الصور والتي يعتقد بأنها تكشف وأكثر، وغالب  

إلى نظام وضع العلامات، يعتمد تصحيح الامتحان كثيرا على حكم الأخصائي مهاراته وتجربته 

.ويمكن الاستنتاجات أن تكون منعكسة من أفكار مسبقة لديه وهذا يسبب مشكلة في صدق الاختبار

 عن كما أن محاولات وضع معاملات الثبات كثبات ما بين المصححين والاستقرار عبر الزمن فضلا  

الصدق في اختيار تفهم الموضوع لم تؤد إلى نتيجة، ويذكر أن النتائج البحوث على اختيار تفهم 

ا التعميم من دراسة إلى أخرى أو من ممارسة إكلينيكية إلى ا ويصعب كثير  الموضوع متغيرة تمام  

.أخرى

بار وتتأثر النتائج في عوامل مؤقتة مثل الجوع، نقص في النوم وغيرها يمكن أن تؤثر في الاستجابة لاخت

.تفهم الموضوع


