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 تشخيص اضطراب السلوك

Conduct Disorder (F91.x) - DSM-5™ Diagnostic Criteria 

ُُالطفل.ُيجبُأنُتكونُ ُعلىُسلوكُ ُالسلوكُ ُاضطرابُ ُفيُتشخيصُ ُالأطباءُ ُيعتمدُ  ُمقلقةُ ُأوُالسلوكُ ُالأعراض 
 .أوُالعملُأوُالمدرسةُ ُسلب اُعلىُالعلاقاتُ ُرُ لتؤث ُ ُكافيةُ ُبدرجةُ 

اُمهمةُ ُالاجتماعيةُ ُالبيئةُ  ُمنطقةُ ُمثلُ -ُالتوترُ ُشديدةُ ُمعُبيئةُ ُفُ للتكيُ ُاللائقُكوسيلةُ ُغيرُ ُالسلوكُ ُإذاُنشأُ ،ُفأيض 
 .اضطراب اُسلوكي اُفلاُيعتبرُ ُ-المدنيةُأوُالاضطراباتُ ُهاُالحربُ دمرت

 ™ DSM-5التشخيص  معايير  

A.ُ ُللعمر،ُُالملائمةُ ُالمجتمعيةُ ُأوُالقواعدُ ُللآخرينُ ُالأساسيةُ ُالحقوقُ ُفيهُ ُتنتهكُ ُومستمرُ ُمتكررُ ُسلوكُ ُنمط

فيُالاثنيُعشرُشهر اُالماضيةُمنُُالتاليةُ ُعشرُ ُالخمسةُ ُمنُالمعاييرُ ُعلىُالأقلُ ُثلاثةُ ُمنُوجودُ ُتضحُ كماُيُ 
 :الماضيةُالستةُ ُفيُالأشهرُ ُعلىُالأقلُ ُواحدُ ُأدناه،ُمعُوجودُمعيارُ ُمنُالفئاتُ ُأي ُ 

 على الناس والحيواناتالعدوان 

 .للآخرينُأوُالتخويفُ ُأوُالتهديدُ ُرُ التنمُ ُمارس ُغالب اُماُيُ ُ .1

 .جسديةُمعاركُ ُمنُالأحيانُ ُفيُكثيرُ ُيبدأُ ُ .2

اُيمكنُ ُاستخدمُ ُ .3 مضرب،ُطوب،ُزجاجةُ:ُضرر اُجسدي اُخطير اُللآخرينُ)علىُسبيلُالمثالُأنُيسببُ ُسلاح 
 .مكسورة،ُسكين،ُمسدس(

  .اُعلىُالناساُجسديُ كانُقاسيُ ُ .4

 .اُعلىُالحيواناتاُجسديُ كانُقاسيُ ُ .5

 .سرقة،ُسرقةُنقود،ُابتزاز،ُسطوُمسلح(:ُضحيةُ)علىُسبيلُالمثالُمواجهةُ ُأثناءُ ُسرقُ ُ .6

اُماُعلىُممارسةُ ُأجبرُ ُ .7  .جنسيُنشاطُ ُشخص 

 الممتلكات تدمير  

اُفيُإشعالُحريقُ ُ .8  .جسيمةُأضرارُ ُإحداثُ ُبقصدُ ُشاركُعمد 
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 .الآخرينُ)بخلافُإشعالُالنار(ُاُممتلكاتُ عمدُ ُرُ دمُ ُ .9

 أو السرقة ش  الغ  

 .آخرُشخصُ ُأوُمبنىُأوُسيارةُ ُمنزلاُ ُاقتحمُ ُ .10

 .الالتزاماتُ)أيُ"سلبيات"ُأخرى(ُأوُلتجنبُ ُأوُخدماتُ ُعلىُسلعُ ُللحصولُ ُغالب اُماُيكذبُ ُ .11

سرقةُمتجرُولكنُدونُ:ُضحيةُ)علىُسبيلُالمثالُمواجهةُ ُدونُ ُبديهيةُ ُغيرُ ُقيمةُ ُذاتُ ُأشياءُ ُقدُسرقُ . 12
 كسرُودخول،ُتزوير(.

 للقواعد جسيمة   انتهاكات  

ُعلىُالرغمُ ُغالب اُماُيبقىُفيُالخارجُ  .13 اُمنُسنُُمنُحظرُ ُليلا     .عام ا13ُالوالدين،ُبدء 

 .طويلةُالعودةُلفترةُ ُوضحاهاُمرتينُعلىُالأقلُدونُ ُبينُعشيةُ ُهُ منُمنزلُ ُهربُ  .14

اُمنُسنُُالمدرسة،عنُُبُ غالب اُماُيتغيُ  .15  .عام ا13ُبدء 

B.ُ ُُأوُالأداءُ ُأوُالأكاديميةُ ُالاجتماعيةُ ُسريري اُفيُالمجالاتُ ُمهمُ ُإلىُضعفُ ُفيُالسلوكُ ُيؤديُالاضطراب
 .المهني

Cُ. ُللمجتمعُالمعاديةُ ُالشخصيةُ ُاستيفاءُمعاييرُاضطرابُ ُأوُأكثر،ُفلاُيتمُ عام ا18ُُُالفردُ ُإذاُكانُعمر. 

 :الحالية الخطورة   د  حد   

ُمشاكلُ ُالتشخيص،ُوتسببُ ُلإجراءُ ُالمطلوبةُ ُعنُتلكُ ُ،ُالتيُتزيدُ تُ جدُ وُ ُالسلوك،ُإنُ ُمنُمشاكلُ ُقليلُ ُمعتدل:
بعدُُالمنزلُ ُخارجُ ُعنُالمدرسة،ُالبقاءُ ُبُ ،ُالتغيُ الكذبُ :ُضرر اُطفيف اُنسبي اُللآخرينُ)علىُسبيلُالمثالُالسلوكُ 

 .أخرى(ُلقاعدةُ ُبدونُإذن،ُخرقُ ُالظلامُ ُحلولُ 

"ُ"ُوُ"شديدُ فيُ"معتدلُ ُمحددُ ُالمشكلاتُ ُوتأثيرهاُعلىُالآخرينُبينُتلكُ ُالسلوكُ ُمشكلاتُ ُعددُ ُيتوسطُ ُمتوسط:
 .التخريب(ُالضحية،ُمواجهةُ ُدونُ ُالسرقةُ :ُالمثال)علىُسبيلُ
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ُالسلوكُ ُمشاكلُ ُتسببُ ُأوُ،التشخيصُ ُلإجراءُ ُالمطلوبةُ ُعنُتلكُ ُالزائدةُ ُالسلوكُ ُمنُمشكلاتُ ُالعديدُ ُوجدُ ت ُُشديد:
ُسلاح،ُالسرقةُ ُواستخدامُ ُالجسدية،ُوالقسوةُ ُبالإكراه،ُالجنسُ ُممارسةُ :ُالمثالضرر اُكبير اُللآخرينُ)علىُسبيلُ

ُوالدخول(.ُوالكسرُ ُالضحيةُ ُفيُمواجهةُ 

ُ

 (ODD))المتحدي المعارض(  ض  عار  التحدي الم   اضطراب  

Oppositional Defiant Disorder (F91.3) - DSM-5™ Diagnostic Criteria 

ُوسريعُ ُغاضبُ ُبمزاجُ ُويتميزُ ُالمدرسةُ ُماُقبلُ ُبسن ُ ُأوُالأطفالُ ُالمدرسةُ ُفيُسن ُ ُيحدثُ ُسلوكيُ ُهوُاضطرابُ 
 .علىُالأقلُأشهرُ ُعلىُمدىُستةُ ُبشكلُمتكررُ ُومعارضة،ُوالتيُتحدثُ ُانتقاميةُ ُوسلوكياتُ ُالانفعالُ 

اُفيُبعضُُالشاردُ ُالعنادُ ُباضطرابُ ُوالمراهقينُالمصابينُ ُعندُالأطفالُ ُالتيُتظهرُ ُالأعراضُ ُمعظمُ ُتحدثُ  أيض 
 .منهُعانونُ الآخرينُالذينُلاُيُ ُعندُالأطفالُ ُالأحيانُ 

المراهقة.ُُسنواتُ ُسنوات،ُأوُخلالُ 3ُأو2ُُمُبينُهُ أعمارُ ُالذينُتتراوحُ ُعلىُالأطفالُ ُخاصُ ُبشكلُ ُهذاُينطبقُ 

غالب اُُبهذهُالطريقةُ ُالوالدينُأوُتحديُالسلطة.ُقدُيتصرفونُ ُأوُمجادلةُ ُالعصيانُ  إلىُمنُالأطفالُ ُالعديدُ ُيميلُ 

 ن.أوُمنزعجيُأوُجائعينُ ُعندماُيكونونُمتعبينُ 

ُُتحدثُ ُ"العنادُالشارد"باضطرابُُالمصابينُ ُوالمراهقينُ ُالأطفالُ ُولكنُعندُ  ُمنُالأحيان.ُفيُكثيرُ ُهذهُالأعراض 
ُأنُ  والعلاقاتُبينُُالعملُ ُسيرُ ُالحالات،ُيعرقلونُ ُمعُالمدرسة.ُوفيُبعضُ ُفُ والتكيُ ُمُ معُالتعلُ ُهاُتتداخلُ كما

 .الآخرين

،ُنتينُإلىُخمسُسنوات(.ُعلىُأيُحالمبكرةُ)فيُالفئةُالعمريةُمنُسُفيُسن ُ ُمرةُ ُلأولُ ُالاضطرابُ ُيظهرُ 
 عام ا.12ُبعدُُونادر اُماُينفجرُ ُالثامنةُ ُقبلُسن ُ ُالشاردُ ُالعنادُ ُتشخيصُاضطرابُ ُغالب اُماُيتمُ 

ُ.المتكررةُالغضبُ ُنوباتُ  -
 .اُمعُالكباركثيرُ ُيجادلُ  -
ُي - ُ.هُالكباربُ ماُيطلُ ُفعلُ ُرفض 
ُيوُُفيُالقواعدُ ُالتشكيكُ ُدائمُ  -  .اهُ اتباعُ ُرفض 
 .البالغينُبماُفيُذلكُ ُالآخرين،ُلإزعاجُ ُبأشياءُ ُالقيامُ  -



 

د. محمود  –فا بإطار المدرسة لإستكمالات الاختصاصيين النفسيين في جامعة حي –دورة استكمال علاج الطالب العنيف د.م.ص.س.س. 
 سعيد

4 

 .هأوُأخطائُ ُهُ سلوكُ ُعلىُسوءُ ُالآخرينُ ُلومُ  -
 .الآخرينُمنُقبلُ ُالانزعاجُ ُسهولةُ  -
 .غاضبُلديهُموقفُ ُغالب اُماُيكونُ  -
 .أوُبفظاظةُبقسوةُ ُالتحدثُ  -
 م.للانتقاُالسعيُ  -

 ™ DSM-5التشخيص  معايير  

A.  ُُالانتقامية،ُتستمرُ ُةُ /ُالمتحدي،ُأوُالنزعُ ُي ُ ل دُُ الجُ ُ،ُأوُالسلوكُ /ُالمزاجيةُ ُالغاضبةُ ُالمزاجيةُ ُمنُالحالةُ ُنمط
ُأثناءُ ُمنُالفئاتُالتالية،ُوتظهرُ ُعلىُالأقلُمنُأي ُ ُأعراضُ ُمنُأربعةُ ُعلىُالأقلُكماُيتضحُ ُأشهرُ 6ُلمدةُ

 .علىُالأقلُليسُشقيق اُواحدُ ُمعُفردُ ُالتفاعلُ 

 / عصبي   غاضب   مزاج  

 .هأعصابُ ُاُماُيفقدُ غالبُ   .1

اُبسهولةُغالب اُماُيكونُ   .2 اُأوُمنزعج   .حساس 

ا  .3  .غالب اُماُيكونُغاضب اُوممتعض 

 / التحدي ي  ل  د  الج   السلوك  

 .البالغينأوُُوالمراهقين،ُلأطفالُ اُأو،ُالسلطةُ ُمعُشخصياتُ ُغالب اُماُيجادلُ   .4

ُُمنُالأحيانُ ُفيُكثيرُ   .5  .أوُمعُالقواعدُالسلطةُ ُمنُشخصياتُ ُلطلباتُ ُالامتثالُ ُبنشاطُ ُيتحدىُأوُيرفض 

 .اعمدُ ُالآخرينُ ُزعجُ اُماُيُ كثيرُ   .6

 .همُالسيءهمُأوُسلوكُ علىُأخطائُ ُالآخرينُ ُغالب اُماُيلومُ   .7

اُأوُانتقامي اُمرتينُعلىُالأقل ُ   .8   .الماضيةُالستةُ ُالأشهرُ ُخلالُ ُكانُحاقد 
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B.ُ ُُجتماعيُالمباشرُ)علىُسبيلُ الاُهُ أوُالآخرينُفيُسياقُ ُلدىُالفردُ ُبالضيقُ ُفيُالسلوكُ ُالاضطرابُ ُيرتبط
ُأوُالتعليميةُ ُالاجتماعيةُ ُسلب اُعلىُالمجالاتُ ُيؤثرُ ُهُ ،ُأوُأنُ العمل(ُأوُزملاءُ ُالأقرانُ ُأوُمجموعةُ ُالأسرةُ :ُالمثالُ 

 .المهمةُالأخرىُُأوُالمجالاتُ ُأوُالمهنيةُ 

C . ُثنائيُُأوُالاضطرابُ ُأوُالاكتئابُ ُأوُتعاطيُالمخدراتُ ُالذهانُ ُمسارُ ُحصري اُأثناءُ ُالسلوكياتُ ُلاُتحدث
 .التخريبيُالمزاجُ ُخللُ ُلاضطرابُ ُالمعاييرُ ُاستيفاءُ ُا،ُلمُيتمُ القطب.ُأيض ُ

 :الحالية الخطورة   حدد   

ُُتقتصرُ ُخفيفة: ،ُمعُ،ُفيُالعملُ ،ُفيُالمدرسةُ فيُالمنزلُ :ُفقطُ)علىُسبيلُالمثالُواحدُ ُعلىُمكانُ ُالأعراض 
 (.الأقران

ُُتوجدُ متوسط:   .فيُمكانينُعلىُالأقلُالأعراضُ ُبعض 

ُُتظهرُ شديد:   أكثر.أوُُأماكنُ ُفيُثلاثةُ ُالأعراضُ ُبعض 

عنُُالطبيعيةُ ُالحدودُ ُضمنُ ُالذيُيقعُ ُالسلوكُ ُلتمييزُ ُهذهُالسلوكياتُ ُوتكرارُ ُاستمرارُ ُاستخدامُ ُيجبُ ملاحظة: 
يُ ض ُرُ العُ ُالسلوكُ 

الأيامُُفيُمعظمُ ُالسلوكُ ُسنوات،ُيجبُأنُيحدثُ 5ُأعمارهمُعنُُالذينُتقلُ ُللأطفالُ ُ.ُبالنسبةُ 
لمُي ذكرُ ُأشهرُعلىُالأقلُ 6ُلمدةُ سنواتُأوُأكبر،ُيجب5ُُُبعمرُ ُللأفرادُ ُالنسبةُ .(ُبA8ُالمعيار)ُذلكُ ُخلافُ ُماُ

ُالمعيار)علىُالأقل،ُماُلمُي ذكرُخلافُذلكُُأشهر6ُلمدةُُفيُالأسبوعُ ُعلىُالأقلُ ُواحدةُ ُمرةُ ُالسلوكُ ُأنُيحدثُ 
A8ُاُُالأعراض،ُيجبُ ُلتحديدُ ُالأدنىُمنُالتكرارُ ُحولُالحد ُ ُهذهُإرشاداتُ ُالتكرارُ ُمعاييرُ ُرُ توف ُ .(ُبينما أيض 

التنمويُُلمستوىُالفردُ ُالمعياريُ ُالنطاقُ ُخارجُ هاُتُ وشدُ ُالسلوكياتُ ُتواترُ ُأخرى،ُمثلُماُإذاُكانُ ُعواملُ ُمراعاةُ 
ُوالثقافة.ُوالجنسُ 

ُ  
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Disruptive Mood Dysregulation Disorder 296.99 (F34.8) 

 (التخريبية المزاج   تقلبات   اضطراب  التخريبي ) المزاج   انتظام  عدم  اضطراب  

و6ُُمُبينُهُ أعمارُ ُالذينُتتراوحُ ُوالشبابُ ُالأطفالُ ُعندُ ُتحدثُ ُهوُحالةُ ُالتخريبي ُ ُالمزاجُ ُانتظامُ ُعدمُ ُاضطرابُ 
ُأنُتكونُ ُمنُالغضب.ُيمكنُ ُومتكررةُ ُشديدةُ ُيُإلىُنوباتُ يؤد ُ ُوشديدُ ُمزمنُ ُجُ هيُ ،ُوهوُينطويُعلىُتُ عام ا18ُ

الناسُأوُالممتلكات.ُهذهُُجاهُ الجسديُتُ ُمثلُالعدوانُ ُعلىُسلوكُ ُأنُتنطويُ ُأوُيمكنُ ُلفظيةُ ُالغضبُ ُنوباتُ 

ُمتكررُ ُبشكلُ ُالطفل.ُيجبُأنُتحدثُ ُنمو ُ ُمعُعمرُ ُولاُتتوافقُ ُمعُالوضعُ ُكبيرُ ُبشكلُ ُلاُتتناسبُ ُالانفجاراتُ 
بينُُالفاصلةُ ُللإحباط.ُفيُالفتراتُ ُاستجابةُ ُماُتكونُ ُفيُالأسبوعُفيُالمتوسط(ُوعادةُ ُأوُأكثرُ ُمراتُ ُ)ثلاثُ 
ُتقريب ا.ُهذاُالمزاجُ ُيومُ ُ،ُكلُ اليومُمعظمُ ُمستمرُ ُعصبي اُأوُغاضب اُبشكلُ ُالطفلُ ُمزاجُ ُ،ُيكونُ النوباتُنوباتُ 

ُوالمعلمينُوالأقران.ُ،ُمثلُالآباءُ منُقبلُالآخرينُملحوظُ 

ُُأنُتكونُ ُيجبُ ُالمضطربُالمزاجُ ُانتظامُ ُعدمُ ُاضطرابُ ُتشخيصُ ُمنُأجلُ  ُواحدُ ُعامُ ُلمدةُ ُموجودةُ ُالأعراض 
ُالعاشرة.ُقبلُسن ُ ُالحالةُ ُأنُتبدأُ ُ،ُمعُالأقران(ُويجبُ المدرسة،ُالمنزلُ:مكانينُعلىُالأقلُ)مثلُفيُ،علىُالأقل

،ُبماُأخرىُُمعُاضطراباتُ ُحدثُ يقدُ،ُوُمنهُلدىُالإناثُشيوع اُعندُالذكورُ ُأكثرُ ُالمزاجُ ُانتظامُ ُعدمُ ُاضطرابُ 
ونقصُ الشديدُالاكتئابُ ُفيُذلكُ  والقلقُُ، فرطُالنشاطُ، /ُ واضطراباتُالسلوك.الانتباهُ ُلاضطرابُ ُأنُيكونُ ُيمكنُ ُُ،

ُعلىُالأسرة.ُيمكنُ ُكبيرُ ُبشكلُ ُرُ ويؤث ُ ُ،علىُالعملُ ُالطفلُ ُعلىُقدرةُ ُكبيرُ ُتأثيرُ ُالمضطربُ ُالمزاجُ ُانتظامُ ُعدمُ 

ُعلىُالطفلُ ُمنُالصعبُ ُ،ُويجعلُ سريةُ الأُ ُالحياةُ ُإلىُاضطرابُ ُالغضبُ ُونوباتُ ُالمزمنُ ُالشديدُ ُجُ هيُ التُ ُأنُيؤديُ 
ُالنفسيُ ُعادة ُالعلاجُ ُالعلاجُ ُيشملُ ُفيُالمدرسة.ُصعوباتُ ُ،ُويسببُ عليهاُأوُالحفاظُ ُصداقاتُ ُتكوينُ ُالشابُ ُ/

ُأوُالأدوية.المعرفي(ُو/ُالسلوكيُ ُ)العلاجُ 

 ™ DSM-5التشخيص  معايير  

A.ُ ُالغضبُاللفظي(ُو/أوُالسلوكيُ:ُلفظي اُ)علىُسبيلُالمثالُالتيُتظهرُ ُالشديدةُ ُالمتكررةُ ُالغضبُ ُنوبات
هاُتُ معُحدُ ُصارخُ ُبشكلُ ُأوُالممتلكات(ُالتيُلاُتتناسبُ ُالأشخاصُ ُتجاهُ ُالجسديُ ُالعدوانُ :ُ)علىُسبيلُالمثال

 .أوُالاستفزازُالموقفُ ُمدةُ ُأو

B.ُمعُالمستوىُالتطوريُُغيرُمتوافقةُ ُالمزاجُ ُنفجاراتُ ا. 

C.ُ ُالأسبوع.ُفيُأكثرُ ُأوُمراتُ ُثلاثُ ُ،،ُفيُالمتوسطُ الغضبُ ُنوباتُ ُتحدث 



 

د. محمود  –فا بإطار المدرسة لإستكمالات الاختصاصيين النفسيين في جامعة حي –دورة استكمال علاج الطالب العنيف د.م.ص.س.س. 
 سعيد
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D.ُ ُُويمكنُ اليوم،ُتقريب اُكلُاليومُمعظمُ ُأوُالغضبُ ُالانفعالُ ُفيُحالةُ ُالمستمرُ ُالغضبُ ُبينُنوباتُ ُالمزاج،ُ
ُالآباءُوالمعلمينُوالأقران(.:ُمنُقبلُالآخرينُ)علىُسبيلُالمثالهُملاحظتُ 

E.ُ ُمنُالمعاييرA ُإلىD ُُ3ُاستمرتُُفترةُ ُالفردُ ُ،ُلمُيفعلُ الوقتُ ُذلكُ ُشهر اُأوُأكثر.ُطوالُ 12ُلمدةُموجودة
ُ. D إلى A منُفيُالمعاييرُ ُالأعراضُ ُجميعُ ُظهورُ ُدونُ ُأوُأكثرُ ُمتتاليةُ ُأشهرُ 

Fُُالمعياران. A ُو  D ُالمنزل،ُفيُفيُ:ُالثلاثةُ)علىُسبيلُالمثالُمنُالأماكنُ ُعلىُالأقلُ ُموجودانُفيُاثنين
ُهؤلاء.علىُالأقلُمنُُفيُواحدةُ ُشديدةُ ُالمدرسة،ُمعُالأقران(ُوتكونُ 

G ُُُتمُ ُيُ ألاُ ُ.ُيجب  .سنة18ُسنواتُأوُبعدُسن6ُُلأولُمرةُقبلُسنُُالتشخيص 

H.ُ ُمنُالمعاييرُ ُظهورُ ُرُ مُ عُ ُ،ُفإنُ أوُالملاحظةُ ُالتاريخُ ُحسب A إلى E ُت.سنوا10ُقبلُُهو

 

 


