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 BDIستبيان ا - اختبار بيك للاكتئاب

Beck's Depression Inventory (BDI)- (Beck et al, 1961)  

ي نهاية الاستبيان.  للاكتئاب:  بيك ختبار ا √
 
 يُمكن تقييم هذا الاختبار ذاتيًا. تجد مقياس التقييم ف

* This depression inventory can be self-scored. The scoring scale is at the 

end of the questionnaire. 

عنصًرا  21عامًا. تحتوي الاستمارة على  80إلى  13للأعمار من  BDIيمكن استخدام مقياس  ░

، يكملها الأفراد باستخدام تنسيقات الاستجابة متعددة الاختيار  ي
 ات. للتقرير الذات 

ي  ░
 
بعد ذلك  جمل. اقرأ بتمعن كل المجموعات.  منمكونة  اتهذه الاستمارة مجموعتوجد ف

ي 
 
ي تصف بأفضل طريقة شعورك ف

الأسبوع الأختر بما فيه هذا اليوم.  اخت  الجملة الأنسب الت 

ي 
ي  ضع دائرة حول الرقم بجانب الجملة الت 

 
ي حال وجود أكتر من جملة مناسبة لك ف

 
تها. ف اخت 

 ، يمكن إحاطة كل واحدة منها بدائرة. نفسها  المجموعة

ي الاختيار.  *
 
 تأكد من قراءة كل الجمل قبل البدء ف

1 
ي حزين    0

  لا أشعر أنت 
 أنا حزينأ     
  كل الوقت ولا أستطيع التخلص من ذلك  أنا حزينب   
ي لا أستطيع تحمل ذلك أنا حزين وبائسج   

 لدرجة أنت 

2 
    0  

ً
ي المستقبللست يائسا

 
  خاصة فيما يتعلق ف

 أ    أنا يائس من المستقبل 
 أشعر أنه ليس لدي ما أتوقعه ب  

 ج   أشعر بأن المستقبل بدون أمل وأن الأمور لا يمكن أن تتحسن

3  
ي فاشل    0

 لا أشعر بأت 
ي 
 شخص عاديأيّ فشلت أكتر من  أ     اشعر بأت 

ي الماضية أرى فشلا 
   ب   عندما أنظر الى حيات 

ً
ا  كثتر

ي 
 نسان فاشلإج    أشعر أت 

4 
ي      0

ي الماض 
 
 أستمتع بالأمور حاليا مثلما استمتعت ف

ي حاليا ستمتع بالأشياء أأ     لا 
ي الماض 

 
 أكتر مما استمتعت ف
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ءبب   لا أشعر  ي
 أية متعة حقيقية من أي ش 

ء ممل بالنسبة لىي  ي
ء، أو كل ش  ي

 ج   لا أستمتع بأي ش 
 

5 
 بشكل خاصلا أشعر بالذنب    0

 من الأوقات ا أ    أشعر بالذنب جزء
ي معظم الأوقات

 
 ب   أشعر بالذنب ف

 ج   أشعر بالذنب كل الوقت

6 
ي معاقب    0

 لا أشعر بأت 
ي 
 أ     أشعر أنه من الممكن معاقبت 

 ب   أتوقع العقاب
ي أعاقب

 ج    أشعر أنت 

7 
 لست خائب الأمل من نفسي      0

 نفسي أنا خائب الأمل من  أ     
 انا مشمت   من نفسي ب    
 أنا أكره نفسي ج    

8 
ي أسوأ من أي شخص آخرألا     0

 شعر بأت 
ي 
ي وأخطات 

ي بسبب ضعف 
 لذات 

ً
 أ     أنا ناقد جدا

 
ّ
 ب نفسي كل الوقت بسبب نواقصي ب   أذن
 
ّ
ء يحصل لىي ج   أذن ء شي ي

 ب نفسي على كل ش 

9 
 لا يوجد لدي أفكار حول قتل نفسي     0

 لدي أفكار حول قتل نفسي لكن لن أنفذهاأ     توجد 
 ب   أود أن أقتل نفسي 

 ج    لو سنحت لىي الفرصة كنت سأقتل نفسي 

10 
 لا أبكي أكتر من العادي    0

ة الماضية  أ     أبكي الآن أكتر من الفت 
 ب   أبكي كل الوقت الآن

ي 
ي استطعت البكاء لكن اليوم لا أستطيع بالرغم من رغبت 

ي الماض 
 
 بذلكج    ف

 

11 
ء أكتر من أي وقت مص       0 ي

عجًا من أي ش   لم أعد مت  
 من المعتادأ      

ا
عج الآن أكتر قليلً  أنا مت  

ا من الوقتب    ً  أشعر بالانزعاج أو الانزعاج كثتر
 أشعر بالانزعاج طوال الوقتج    
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12 
 لم أفقد اهتمامي بالآخرين    0

اأصبح اهتمامي بالآخرين أقل مما  أ      
ً
 كنت عليه سابق

 فقدت معظم اهتمامي بالآخرينب   
 فقدت كل اهتمامي بالآخرين ج   

13 
 أتخذ القرارات بإتقانٍ تام     0

 أؤجل اتخاذ القرارات أكتر من ذي قبل أ     
ي اتخاذ القرارات أكتر من ذي قبلب   

 
 أكتر ف

ا
 أجد صعوبة

ا ج   
ً
 لا أستطيع اتخاذ القرارات إطلاق

14 
 لا أشعر أن مظهري أسوأ مما كنت عليه     0

ي السن أو غتر جذاب أ      
 
ا ف ً  أشعر بالقلق من أن أبدو كبتر

ي أبدو غتر جذاب ب   
ي مظهري تجعلت 

 
ات دائمة ف  أشعر أن هناك تغيتر

 أعتقد أن مظهري قبيح ج    

15 
 أستطيع العمل بنفس الكفاءة السابقة      0

ا إضافأ       
ً
ء مايتطلب الأمر جهد ي

ي عمل ش 
 
 يًا للبدء ف

ء ب    ي
ّ أن أدفع نفسي بقوة لإنجاز أي ش   علىي

 لا أستطيع العمل على الإطلاق ج    

16 
ا كالمعتاد     0

ً
 أستطيع النوم جيد

 من قبل   أ   
ُ
ا كما كنت

ً
 لا أنام جيد

ي العودة إلى النومب   
 
 أستيقظ مبكرًا بساعة أو ساعتير  عن المعتاد وأجد صعوبة ف

 أستيقظ مبكرًا بعدة ساعات عن المعتاد ولا أستطيع العودة إلى النوم ج   

17 
 لا أشعر بالتعب أكتر من المعتاد      0

  من المعتادتر أشعر بالتعب بسهولة أك أ       
ء تقريبًا ب     ي

 أشعر بالتعب من القيام بأي ش 
ء ج      ي

ي لا أستطيع فعل أي ش 
ا لدرجة أنت 

ً
 أنا متعب جد

18 
ي ليست أسوأ من المعتاد.       0

 شهيت 
ي السابق.  أ      

 
ي ليست جيدة كما كانت ف

 شهيت 
ي أسوأ بكثتر الآن.  ب   

 شهيت 
 لم أعد أشعر بأي شهية على الإطلاق.  ج    

19 
 . لم أفقد الكثتر من الوزن مؤخرًا      0

 فقدت أكتر من خمسة أرطال.  أ     
ة أرطال. ب     فقدت أكتر من عش 
.  ج   

ا
 فقدت أكتر من خمسة عش  رطلا
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20 
ي أكتر من المعتاد.       0

ا على صحت 
ً
 قلق

ُ
 لست

 أشعر بالقلق بشأن المشاكل الجسدية كالأوجاع والآلام واضطراب المعدة والإمساك.  أ      
ء آخر.  ب    ي

ي أي ش 
 
ّ التفكتر ف  أشعر بقلق شديد بشأن المشاكل الجسدية، ويصعب علىي

ء  ج     ي
ي أي ش 

 
ي لا أستطيع التفكتر ف

أشعر بقلق شديد بشأن مشاكلىي الجسدية لدرجة أنت 
 آخر. 

21 
ي اهتمامي بالجنس مؤخرًا.      0

 
 لم ألاحظ أي تغيتر ف

ا. أ      
ً
 أصبح اهتمامي بالجنس أقل مما كنت عليه سابق

 ليس لدي أي اهتمام تقريبًا بالجنس.  ب  
 فقدت اهتمامي بالجنس تمامًا.  ج   

 

 

 تفسير اختبار بيك للاكتئاب ░

ين بحساب الرقم  بعد إكمال الاستبيان، اجمع درجات كل سؤال من الأسئلة الواحد والعش 

الموجود على يمير  كل سؤال أجبت عنه. أعلى مجموع ممكن للاختبار بأكمله هو ثلاثة وستون. 

ين.  ي جميع الأسئلة الواحد والعش 
 
ي أنك وضعت دائرة حول الرقم ثلاثة ف

بما أن أقل و هذا يعت 

ي أنك درجة ممكن
ة لكل سؤال هي صفر، فإن أقل درجة ممكنة للاختبار هي صفر. هذا يعت 

ي كل سؤال. 
 
 وضعت دائرة حول الرقم صفر ف

 

ا للجدول أدناه ░
ً
 : يمكنك تقييم اكتئابك وفق

 مستويات الاكتئاب__ ___ : _________ النتيجة الإجمالية
عتتر هذه التقلبات طبيعية_ ___ __________________1-10

ُ
 ت

ي خفيف_ __ __________________11-16  اضطراب مزاجر

ي_____ _________________17-20
ّ
 اكتئاب سريري حد

 اكتئاب متوسط_____ _________________21-30

 اكتئاب حاد___________ ___________31-40
 ___________________اكتئاب شديد40أكتر من 
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Total Score________Levels of Depression 

 1-10____These ups and downs are considered normal  

11-16___ Mild mood disturbance  

17-20___Borderline clinical depression  

21-30___Moderate depression  

31-40___Severe depression over  

40_____ Extreme depression 


