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 صعوبات التنظيم العاطف 

 (. 2004جراتز، ك. ل.، ورومر، ل. ) - مقياس صعوبات تنظيم العواطف

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) - (Roemer & Gratz 2004)  

 

، رومر وجراتز، استبيان التقرير  ي
ي التنظيم . 2004الذات 

 
يهدف الاستبيان إلى فحص مستوى الصعوبات ف

 . ي
  (Roemer & Gratz 2004) العاطف 

ي على أنه بناء متعدد الأبعاد يتضمن العديد من القدرات الفرعية
     : يتم تعريف التنظيم العاطف 

 .القدرة على فهم المشاعر والوعي بها وقبولهاأ.         

القدرة على تركير  السلوك على هدف مختار، مع تثبيط السلوكيات الاندفاعية والتعبير عن المشاعر  .ب

ي قد تعيق الوصول إلى الهدف
 .السلبية، والت 

اتيجيات مرنة  .ت ي شدة ومدة المشاعرلالقدرة على استخدام اسي 
 
الاستعداد للشعور  .لتنظيم والتحكم ف

ي مواجهة الأ 
 
ي الطريق إلى تحقيقهاوالتحمل للمشاعر السلبية ف

 
 .نشطة ذات المعت  وف

 يتناول استبيان DERS  ا لهذا التعريف. يتضمن الاستبيان
ً
، وفق ي

ا، كل منها عبارة  36التنظيم العاطف 
ً
بند

،  -عن بيان يختير قدرة الفرد على تنظيم عواطفه  ي
ي ذلك درجة الإثارة العاطفية، ومستوى الوعي العاطف 

 
بما ف

ي يكون فيها وفهم وقبول الإثا
رة العاطفية، والقدرة على العمل بشكل يومي على الرغم من الحالة العاطفية الت 

ي كل من العبارات، 
 
الفرد. يُطلب من الممتحن تقييم مدى تكرار تجربته للمشاعر أو السلوكيات الموصوفة ف

ا،  1نقاط ) 5على مقياس ليكرت من 
ً
% من 100-91ريبًا، = دائمًا تق 5% من الوقت، 10-0= تقريبًا أبد

 .الوقت(

  ،ي الأبحاث، ولكن بدأ استخدامه مؤخرًا للأغراض السريرية
 
يتم استخدام الاستبيان بشكل أكير شيوعًا ف

ي ذلك 
 
ية جيدة، بما ف وفيسور جراتز لهذا الاستخدام. تعتير خصائصها السيكومي  اف من الير وحصل على اعي 

ي كل من عامة 
 
ات الموثوقية العالية ف ي الفئاتالسكان مؤشر

 
الموثوقية الداخلية ألفا السريرية )متوسط  وف

 (0.74موثوقية اختبار إعادة الاختبار ، متوسط 0.86كرونباخ 

DERS 
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  ي ذلك التميير  الجيد بير  عامة السكان والأشخاص الذين
 
تتمتع الاستبيانات ببيانات صلاحية جيدة، بما ف

يل المثال، الأشخاص الذين يعانون من تعاطي المخدرات، يعانون من اضطرابات تنظيمية مختلفة )على سب

واضطرابات الأكل، والسلوك المؤذي للذات والسلوك المؤذي للآخرين، والاضطرابات النفسية المختلفة: 

وقد مثل اضطرابات القلق، واضطرابات المزاج، واضطراب ما بعد الصدمة، واضطراب الشخصية الحدية(. 

ا أن درجات الاس 
ً
ي الاستجابة للعلاج )للحصول على تفاصيل الدراسة وجد أيض

 
تبيان يمكن أن تشير إلى تغيير ف

 . Gratz & Roemer (2004) Gratz, & Tull, 2010; Wu, (2017)والبيانات النفسية، انظر: 

  ،ي مواجهة العلاج )للحصول على تفاصيل الدراسة والبيانات النفسية
 
يمكن أن يشير الاستبيان إلى تغيير ف

 Gratz & Roemer (2004) Gratz, & Tull, 2010; Wu, (2017)انظر، 

  :ا، منها بنود مرقمة:  36حتوي الاستبيان على يدرجة الاستبيان
ً
، 24، 20، 17، 10، 8، 7، 6، 2، 1بند

، ومجموع الدرجة 1إلى  5هي بنود معكوسة )لذا يجب جمعها بشكل معكوس، بحيث يتم جمع الدرجة  34

 .، وهكذا(2إلى  4

  بعد عكس العناصر، يمكن إنشاء عدد من الدرجات، حيث يشير ارتفاع الدرجة لجميع الدرجات إلى صعوبة

ي 
ي التنظيم العاطف 

 
 .أكير ومشاكل ف

  الدرجة الكلية (SUM)(180-36جموع كل بنود الاستبيان )نطاق الدرجة )، وهي م 

 :نتائج فرعية 6

 عنصًرا 30-6نطاق النتيجة،  - 29، 25، 23، 21، 12، 11العناصر  -

 عدم قبول الاستجابات العاطفية )غير مقبول( 

ي أشعر بهذه الطريقة
 ."على سبيل المثال: "عندما أشعر بالانزعاج، أشعر بالغضب من نفسي لأنت 

ي السلوك الموجه نحو الهدف صعوبة  
 
-5نطاق النتيجة،  20R ،26 ،23، 18، 13 - )الأهداف( العناصر  -ف

كير  على أشياء أخرى -مثال  ا عنصر  25
ي الي 

 
 "."عندما أشعر بالضيق، أواجه صعوبة ف

ي الدوافع )الدافع( 
 
، مثال 30-6نطاق النتيجة  - 24R ،27 ،32، 19، 14، 3العناصر  - صعوبة التحكم ف

 ." العنصر: "عندما أشعر بالانزعاج أفقد السيطرةعلى
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–2R ،6R ،8R ،10R ،17R ،34R  عنصًرا 30إلى  6نطاق الدرجة، من 

 أغراض

  ) ي )الوعي
ي الوعي العاطف 

 
( -صعوبة ف  .على سبيل المثال: "أنا منتبه لمشاعري" )البند العكسي

-15 ،16 ،22R ،28 ،30 ،31 ،35 ،36 

اتيجيات(توافر محدود لعناصر   ي )الاسي 
اتيجيات التنظيم العاطف   اسي 

ي النهاية بالاكتئاب الشديد40-8نطاق النتيجة 
 
ي سأشعر ف

 ".، عنصر العينة "عندما أشعر بالانزعاج، أعتقد أنت 

 ".لا أعرف كيف"

-1R،4،5،7R،9  ،عنصر عينة 20-5نطاق الدرجة 

ي  
 .أشعر بالأشياء -الوضوح العاطف 

  ًي المقام الأول لأغراض البحث، فلا توجد حاليًا تفسير الاستبيان: نظر
 
ا لأن الاستبيان يستخدم حاليًا ف

ح استخدام البيانات من عامة السكان للمقارنة، بحيث يمكن  معايير لتفسير النتائج. ومع ذلك، فمن المقي 

ي تكون أعلى من المتوسط 
بنقطة واحدة أو أكير للنتائج )على النتيجة الإجمالية أو على المقاييس الفرعية( الت 

. بيانات العينة من عامة السكان ي
ي التنظيم العاطف 

 
 . أن تشير إلى أوجه قصور ف

ي الدراسة الأصلية حول الأداة
 
، لمراجعة الدراسات (Roemer, & Gratz 2004) على سبيل المثال، ف

 (. 2010)تول،  الإضافية، راجع

 

 

*The scale has been used with groups as young as 13 years old, but was originally validated in an 

adult population (Gratz & Roemer, 2004; Monell et al., 2020). 
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Description     

The Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS; Gratz & Roemer, 2004) was developed to 

assess emotion dysregulation more comprehensively than existing measures. The initial 41 items were 

developed and selected on the basis of numerous conversations with colleagues well versed in the 

emotion regulation literature. The Generalized Expectancy for Negative Mood Regulation Scale (NMR; 

Catanzaro & Mearns, 1990) was used as a template and helped to structure the format (though not the 

content) of some of the items. The initial measure was tested in samples of 18-55-year-old undergraduate 

students in the US. Factor analyses and item reduction processes resulted in 36 final items distributed 

across 6 factors: No acceptance of Emotional Responses (e.g., When I'm upset, I feel like I am weak); 

Difficulties Engaging in Goal-Directed Behavior (e.g., When I'm upset, I can still get things done); Impulse 

Control Difficulties (e.g., When I'm upset, I feel out of control); Lack of Emotional Awareness (e.g., I pay 

attention to how I feel [r]); Limited Access to Emotion Regulation Strategies (e.g., When I'm upset, it takes 

me a long time to feel better); and Lack of Emotional Clarity (e.g., I am confused about how I feel). 

Preliminary findings suggest that the DERS has high internal consistency, good test–retest reliability, and 

adequate construct and predictive validity. (PsycTests Database Record (c) 2024 APA, all rights reserved). 


