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ز للقلق الاجتماع    مقياس ليبوفيت 

Liebowitz Social Anxiety Scale - (LSAS) 

 

ي هذا  التعليمات: 
 
، قيّم مدى شعورك بالقلق أو الخوف ف ي

ي العمود الثان 
 
ا. ف

ً
يصف العمود الأول موقف

ا لا تواجهه 
ً
بك للموقف. إذا كانت هناك عبارة تصف موقف

ّ
ي العمود الثالث، قيّم مدى تجن

 
الموقف. ف

، فتخيل "ماذا لو" واجهت هذا الموقف. قيّم نفسك بناءً على كيفية تأثير كل موقف عل
ً
يك خلال عادة

. تحت "الخوف"، ضع الرقم الذي يشير إلى مستوى خوفك أو قلقك، بحيث تكون  ي
 0الأسبوع الماض 

ء،  ي
= شديد. تحت "التجنب"، ضع الرقم الذي يشير إلى مدى  3= متوسط، و 2= خفيف،  1= لا ش 

ا،  0تكرّر مواجهة كل موقف، بحيث تكون 
ً
ا،  1= أبد

ً
ا، و 2= أحيان ً   3= كثير

ً
 .= عادة

 

  المواقف  
ز
 بالخوفبالقلق أو تشعر  : الآتيةكيف تشعر ف

Fear  

 تمتنع

Avoidance 

ي الأماكن العامة 1
 
   استخدام الهاتف ف

ة 2 ي أنشطة جماعية صغير
 
   المشاركة ف

ي الأماكن العامة 3
 
   تناول الطعام ف

ب مع الآخرين 4    الش 

   التحدث مع شخص ذي سلطة 5

   التحدث أمام الجمهورالتمثيل أو الأداء أو  6

   الذهاب إلى حفلة 7
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   العمل تحت المراقبة 8

 الكتابة تحت المراقبة 9

 
 

  

ا 10
ً
   الاتصال بشخص لا تعرفه جيد

ا 11
ً
   التحدث وجهًا لوجه مع شخص لا تعرفه جيد

   مقابلة غرباء 12

ي حمام عام 13
 
   التبول ف

     فيها أشخاصدخول غرفة  14

   كون مركز الاهتمامتأن  15

ي اجتماع 16
 
   التحدث ف

   اختبار قدراتك أو مهاراتك أو معرفتك 17

التعبير عن عدم موافقتك أو رفضك لشخص لا  18

ا
ً
 تعرفه جيد

  

ا 19
ً
ي شخص لا تعرفه جيد

ي عين 
 
   النظر ف

20  
 
ة شفهية مُعد ا لمجموعةإلقاء محاض 

ً
   ة مسبق

بغرض إقامة  محاولة التعرف على شخص ما  21

 علاقة رومانسية/جنسية

  

داد ثمنها 22    إعادة البضائع إلى المتجر لاسير

   إقامة حفلة 23

   مقاومة بائع ذي ضغط عال   24
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   :النتيجة الإجمالية لكل عمود )اجمع الأرقام( 

 

 

، وهو طبيب  (LSAS) مقياس ليبوفيير  للقلق الاجتماعي  هو استبيان وضعه الدكتور مايكل ر. ليبوفيير 

ي مواقف متنوعة منتفعكنفسي وباحث. يُقيّم هذا المقياس مدى تأثير القلق الاجتماعي على حياة 
 
 .ف

 24عدد العناض: 

 .ورقة التقييم لملئها نتفعالتعليمات: أعطِ الم

 التقييم: اجمع مجموع كلا العمودين )الخوف والتجنب(: 

 :ياس التقييممق

ي من قلق اجتماعي  نتفعالم
 29 - 0 لا يعان 

ي من قلق اجتماعي  نتفعالم
 49 - 30 بسيطيعان 

ي من قلق اجتماعي متوسط نتفعالم
 64 - 50 يعان 

ي من قلق اجتماعي ملحوظ نتفعالم
 79 - 65 يعان 

ي من قلق اجتماعي شديد نتفعالم
 94 - 80 يعان 

ا نتفعالم
ً
ي من قلق اجتماعي شديد جد

 95أكير من  يعان 

 :المصدر

. ٢٠٠٢هايمبورغ، ر. ج. وبيكر، ر. إي. ) ي السلوكي للرهاب الاجتماعي
 
(. العلاج الجماعي المعرف
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