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 الإجهاد المزمن للحرب وعواقب الغدد الصم العصبية

 د. محمود سعيد

 

الأكثر تأثراً بالتعرض  neuroendocrine circuits-من بين دوائر الغدد الصم العصبية

الغدة النخامية والكظرية، والذي يؤدي تنشيطه    HPAمحور المتكرر للأحداث المؤلمة هو

استجابةً للمحفزات المجهدة. أصبح التوتر المزمن  cortisol -المتتالي إلى إنتاج الكورتيزول

الآن حالة متكررة في الحياة اليومية وكانت آثاره على الصحة والنشوء المرضي النفسي موضوع 

تعلق بتأثيراته على خلل هذا المحور، والذي بدوره له آثار العديد من الدراسات، خاصة فيما ي

مختلفة على الدماغ والنفسية والعقل. علم وظائف الأعضاء. يؤدي التحفيز المستمر لمنطقة ما 

سياق صدمة الحرب،  في amygdala -بواسطة اللوزة الدماغية hypothalamus -تحت المهاد

لإطلاق مفرط ومستدام للكورتيزول بمرور الوقت، والذي، نظرًا لتأثيره على نسبة السكر في 

-الدم والدهون، يمكن أن يؤدي على سبيل المثال إلى ظهور مرض السكري من الدرجة الثانية

2 diabetesأو أمراض القلب والأوعية الدموية .- cardiovascular diseaseواقع، . وفي ال

فإن دور الكورتيزول هو تعبئة موارد الطاقة في الجسم لإبقاء الفرد في حالة يقظة، سواء بنمط 

لتحفيز والحفاظ على لدوري يومي لتنظيم إيقاعات النوم واليقظة، أو في حالات التوتر الحاد، 

بالإضافة استجابة القتال أو الطيران. ومع ذلك، فإن فائضه من الإطلاق المستمر،  أو النشاط.

إلى التأثيرات الأيضية، يمكن أن يؤدي إلى خلل تنظيم المحور نفسه ويكون له عواقب سمية 
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، وهو هيكل الدماغ الرئيسي hippocampus -عصبية على الخلايا العصبية في الحصين

لترميز وتوحيد الذكريات المكانية والتقريرية. وجزء أساسي من الدائرة العصبية لمعالجة 

السياقية. وبالتالي يمكن أن يؤدي الكورتيزول الزائد إلى تغيير وظيفة الحصين، مما  المعلومات

 ,Radley, J. J. et al)لخلاياها العصبية dendrites -يتسبب من ناحية في انحطاط الشجيرات

)التشعبات هي امتدادات الخلايا العصبية التي تتلقى المحفزات( ومن ناحية أخرى، تثبيط  (2006

، أي تكوين خلايا عصبية جديدة، في inhibition of neurogenesis-لخلايا العصبيةتكوين ا

التلفيف المسنن في الحصين، وهي المنطقة الوحيدة التي تحدث فيها هذه العملية في مرحلة 

أيضًا بحالات نفسية مختلفة: فرط النشاط هو نموذج لاضطراب ما بعد  HPAالبلوغ. يرتبط خلل 

 رتبط فرط النشاط في كثير من الأحيان بالاكتئاب.الصدمة، في حين ي
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