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מניעת התאבדות: מטרה

נערות בסיכון אובדני /להעלות את יכולת האיתור של נערים
.והפנייתם לטיפול מתאים

:אמצעים

.הקניית ידע בסיסי בנושא אובדנות. א

.בסיכון אובדני/ה במצוקה/זיהוי נער. ב

.בסיכון אובדני/ה במצוקה/הגברת היכולת לתקשר עם נער. ג

מתן אינפורמציה לגבי גורמי הטיפול במסגרת החינוכית . ד
.ה בסיכון אובדני אליהם/ובקהילה וכיצד ניתן להפנות את הנער



.ה לגבי אובדנות/את הנערלשאול

נערה בסיכון לקבל /את הנערלשכנע

.עזרה

.ה לקבלת עזרה/את הנערלהפנות



תפקיד שומר הסף אינו ייעוץ או טיפול 

אלא  

ה שעשוי להתאבד אשר /תקשורת והתערבות עם נער
.                              מאפשרת תקווה על מנת למנוע טרגדיה אפשרית

תקווה יכולה להציל חיים



!ניתן למנוע התאבדות•

אך קשה להם והם אינם  , מרבית המתבגרים האובדניים רוצים לחיות•

רואים שום מוצא ממצבם  

(ישראל אורבך)משיכה ודחייה מהחיים ומהמוות •

(  אורבך, שניידמן)אנשים מתאבדים כדי להימלט מכאב נפשי בלתי נסבל •

המשבר האובדני בדרך כלל נמשך זמן מוגבל•

כל אחד יכול לעזור ולמנוע את  -מניעת התאבדות הנה עניין של הכלל•

טרגדיית ההתאבדות

:כדי להציל חיים מהתאבדות כולנו זקוקים ל

קצת ידע על גורמי הסיכון ואותות האזהרה-

אומץ ורשות לדבר על התאבדות בפתיחות-



מתבגרים שמדברים על התאבדות או עשו ניסיון אובדני קודם הם 
בסיכון

רוב האנשים האובדניים מתקשרים את כוונותיהם במהלך השבוע 
הקודם לניסיון ההתאבדות

Gould et al., 2005))! לשאול על אובדנות לא מגביר סיכון

ה על כוונת ההתאבדות יכול להפחית מצוקה/לשאול נער

מתבגרים בדרך כלל מאוד ישירים ברגע שאתה שואל אותם

לשאול שאלה ולהציל חיים 

זה משהו שכולנו יכולים ללמוד לעשות



אלן אפטר' פרופ-תופעת האובדנות בישראל1.

גורמי סיכון וחוסן לאובדנות2.

ה/רמזים למצוקה אובדנית בנער3.

גיל זלצמן' פרופ-מה כוללת הערכת אובדנות4.
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ניסיונות, איומים, מחשבות-אובדנות קודמת1.

פסיכופתולוגיה.   2

מהמתאבדים סבלו מהפרעה נפשית אחת לפחות90%-יותר מ

דיכאוןבעיקר 

סכיזופרניה

טראומה-פוסט

הפרעות התנהגות

חרדה

התמכרויות



אוריינטציה מינית. 3

(  קושי חברתי)סיכון גבוה לנוער הומוסקסואל וביסקסואל 

גורמי אישיות וגורמים פסיכולוגיים אחרים. 4

הפרעות אישיות

אימפולסיבית-תוקפנות

קושי בחשיפה עצמית

פרפקציוניזם

נוקשות מחשבתית  

קושי בפתרון בעיות

סמים ואלכוהול



גורמים משפחתיים. 5

התאבדות במשפחה

התעללות פיזית ובמיוחד התעללות מינית

שינוי במצב הכלכלי  

גירושים  

אובדן של אדם קרוב 

גורמים חברתיים. 6

נשירה מבית הספר

קשיים ביחסים בינאישיים

בריונות

זמינות של אמצעים. 7



רמזים מילוליים ישירים

רמזים מילוליים עקיפים

רמזים התנהגותיים

רמזים נסיבתיים





(.מייחל למות או מייחל ללכת לישון ולא להתעורר)רצון להיות מת 1.

ללא מחשבות על -לא ספציפיותמחשבות אובדניות פעילות .     2
(.מחשבות על להרוג את עצמו)כוונה או תוכנית , אמצעים

ללא כוונת  ( לא תכנית)כלשהיבשיטהמחשבות אובדניות פעילות .     3
פעולה

(.מחשבות על איך היה מתאבד)

אך ללא  , מסוימת לפעולכוונהעם מחשבות אובדניות פעילות .     4
(.גם כוונה לבצע אותםוהיתהמחשבות כאלו )תכנית ספציפית 

.מוגדרותתכנית וכוונהעם מחשבות אובדניות פעילות .     5

Columbia Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS), Posner et al.



ניסיון אובדני בפועל
מעשה של פגיעה עצמית פוטנציאלי עם לפחות רצון מסוים למות  

איזה  אם יש , 100%הכוונה אינה חייבת להיות . כתוצאה מהמעשה
רצון למות הקשורה במעשה אפשר לראות זאת כניסיון  /כוונהשהיא

רק האפשרות  , לא חייבת להיות כל פגיעה או נזק. אובדני ממשי
.לפגיעה או נזק

.        י נסיבות חיצוניות "עניסיון  אובדני שסוכל

.י האדם עצמו"עניסיון  אובדני שנזנח

מעשים או התנהגויות מקדימות
כמו למשל להיערך עם אמצעי  , כל דבר שהוא מעבר למחשבה או דיבור

או התארגנות לקראת התאבדות  ( רכישת כדורים)ספציפי להתאבדות 
.       (כתיבת מכתב, חלוקת דברים)



:עקרונות לשיחה עם תלמיד בסיכון

התגבר על הרגשות שלך ואל תמנע מלדבר

תאמר את המילה  . שוחח באופן ישיר על הנושא
התאבדות

תהיה אמפתי  

אל תהיה ביקורתי או שיפוטי

עשה נורמליזציה לרגשות  . אל תתווכח עם רגשות

אל תגיב בזעזוע   

אל תבטיח סודיות



:עקרונות להתנהגות עם תלמיד בסיכון

אל תשאיר את המתבגר ללא השגחה

התייעץ עם אנשים נוספים-אל תישאר בעצמך לבד

אפוטרופוס/הורה-חובה לערב מבוגר האחראי על הילד

דאג להרחקת אמצעים קטלניים

:את השאלות על אובדנותלשאולהכי חשוב 

?אתה חושב על התאבדות-שאלות ישירות יותר-

יש אנשים שכשהם  , ת/ה יודע/את-שאלות ישירות פחות--

?"ה ככה/ה מרגיש/גם את. הם לפעמים רוצים למות, עצובים



שאלות המנסות לזהות את הטריגר למצב הנוכחי. 1

"(?קרה משהו לאחרונה שהקשה עליך או הלחיץ אותך", "?איך הולך בזמן האחרון)"

זיהוי סימפטומים  . 2

"(?עצבני לאחרונה/פוחד/הרגשת עצוב. נשמע שהיה לך קשה, ממה שסיפרת לי)"

ייאוש/בירור תחושת חוסר תקווה . 3

ה  /האם ככה את, לפעמים יש  הרגשה פסימית שהמצב לא ישתפר, כשמדוכאים)"
"(?ה/מרגיש

בירור טבע המחשבות וההתנהגות האובדניות  . 4

יש לך מחשבות על  , חושבים לפעמים על מוות, חסרי תקווה/כשמרגישים מיואשים)"
"(?חשבת על התאבדות? מוות



.יש לשאול את השאלה-במידה ויש ספק•

.לדבר עם האדם לבד במקום עם פרטיות•

.לאפשר לאדם לדבר בחופשיות•

.לפנות לעצמך זמן רב להאזנה•

לוודא שיש ברשותך מקורות שאליהם ניתן  •

.להפנות

לתרגל•



הקשבה
:המשמעות של הקשבה•

.לתת את מלוא תשומת הלב שלך–

.לא להפריע ולדבר רק כשהאחר סיים–

.לא לשפוט או לבקר מהר מדי–

לשמור את הפחדים שלך על מנת שתוכל  –

.להתמקד באחר

אל תבטיח סודיות ואל תדאג לגבי להיות לא –

.נאמן



שכנוע

תקבל עזרה/היא יקבל/ושהוא" כן"תגיד /שהאדם יגיד: מטרה•

ה  /מבוגר אחראי חייב להיות מיודע לגבי כל נער/אפוטרופוס/הורה•

.בסיכון אובדני

:לכל אחת מהשאלות הבאות מוודאת שהצלחת" כן"תשובת •

,  פסיכולוג, יועצת, ס"אחות בי" )?האם תלך איתי לראות יועץ"–

(או כל איש מקצוע שאתה מוכן לראות

?..."האם תיתן לי לעזור לך לקבוע פגישה עם"–

?"האם תאפשר לי להשיג לך עזרה"–

בבקשה תישאר בחיים עד שנוכל להשיג לך . אני רוצה שתחייה"–

"עזרה

?"האם תבטיח לי שלא תהרוג את עצמך עד שנמצא עזרה"–



יועצת, מנהל, מורה, הורה, צור קשר עם איש מבוגר•

:שלוש אופציות

1 .ה והוריו /ההפניות הטובות ביותר הן כאשר אתה בעצמך לוקח את הנער
לאיש מקצוע

2 .ה ומשפחתו מסכימים  /ההפניה הבאה הטובה ביותר היא כאשר הנער
היא באמת הגיע לפגישה/לראות איש מקצוע ואתה יודע שהוא

3 .ה והוריו לקבל  /ההפניה השלישית הטובה ביותר היא לשכנע את הנער
אפילו בעתיד, עזרה

ה האובדני/יש להיות נגיש לנער, במקרה והעזרה המקצועית לא מיידית

ואז עשה את הסידורים הדרושים על מנת , ה לקבל עזרה/קבל הסכמה מהנער
ה/להשיגה בשבילו

.תן מידע על מקורות עזרה



יועצת1.

פסיכולוג בית ספר2.

מרפאה לבריאות הנפש3.

מיון פסיכיאטרי/מיון כללי4.

פקידת סעד5.

בשביל החיים, סהר, ערן



המדינה עומדת מאחורי שומר הסף.

מעורבות פקידת סעד במקרה של קטין.

ייתכן ויהיה צורך בטיפול כפוי.

  טיפול עובד אפילו אם בינתיים הוא צריך להיות

.בצל החוק

אשפוז כפוי ייעשה דרך פקידת סעד/טיפול ,

.פסיכיאטר מחוזי



.ניתן למנוע התאבדויות בבני נוער

.משבר אובדני עובר

חשוב להיות מודעים לגורמי הסיכון והחוסן של 

.אובדנות בבני נוער

.אל תהסס להיות מעורב ולשאול על אובדנות

.הפניה לטיפול היא קריטית

.תקווה יכולה להציל חיים




