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 אותות אזהרה

 (רמזים התנהגותיים, רגשיים וקוגניטיביים)

 

 רמזים התנהגותיים

 

 :נהגות המרמזת על כוונות אובדניותהת

 המתבגר מחלק חפצים אישיים שלו לחבר. -

משאיר מכתב שמרמז על רצונו למות או שמביע זאת במכתב  -

 באופן ברור.

 כותב שירים המתמקדים במוות. -

 יו.נוקט בתהליכי פרידה מחבר -

 שולח הודעות טלפוניות ותכתובת אינטרנט עם מסרים אובדניים. -

 ירידה בתפקוד הלימודי. -

 הנער מסתגר בבית. -

 מרבה בהיעדרויות. -

 הספר.-בורח מבית -

 ישנה ירידה בתפקודו החברתי. -

 מרבה להתחלות. -

 ישנו שינוי דרסטי בהתנהגות. -

 התנהגותו לא מסתגלת או רגרסיבית. -

 שימוש בסמים ואלכוהול. -

 פעתו מוזנחת.הו -

 ישנן הפרעות בשינה. -

אלו חלק מסימני המצוקה ההתנהגותיים המאותתים על סכנה 

 להתנהגות אובדנית אקטואלית.

 

 : רמזים רגשיים

 

אשר כוללים למשל: דכדוך, חרדה, חוסר אונים, ייאוש, חוסר תקווה, 

 בלבול, מועקה, כעס, רגשות אשמה וכו'. 
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  רמזים קוגניטיביים

 

אשר כוללים למשל: ירידה בריכוז, קושי בקליטת חומר לימודי, 

קושי בארגון החשיבה, חשיבה נוקשה, צרה ומצומצמת , דיבורים על 

המוות, מחשבות שליליות לגבי עצמו, אחרים והעתיד, חשיבה כי לאף 

 אחד לא אכפת ושהוא לא רצוי או מיותר בעולם וכו'.

 

 .גורמי האצה –גורמי דחק סביבתיים 

 

האם התרחשו אירועי חיים שלילים בתקופה האחרונה יש לברר 

למשל: המעוררים תחושות של חוסר אונים, חוסר תקווה וייאוש )

פרידה מחברים, מוות של אדם קרוב, סיום של קשר אהבה, 

לחצים בתוך קבוצת הגיל, אכזבה מהציונים וכישלון בלימודים, 

מחלה  ם החוק,מתנהג בבריונות, הסתבכות ע קורבן לבריונות,

 גופנית קשה וכו'(.

 

 


