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,  בווינהלמדה . ילידת הונגריה, רופאת ילדים ופסיכואנליטיקאית•
.  יורק-למינכן ולבסוף לניועברה 

,  כגון אוטיזם, בילדים שסבלו מהפרעות נפשיות והתפתחותיות קשותטיפלה •
. הפרעות תלות קשות ועוד

תוך כדי שילוב תחומי עיסוקה בתחום  שלה התגבשה התיאורטית הגישה •
וכל זאת במסגרת התיאורטית  , טיפולי ובתחום המחקרי והתצפיתי-הקליני

.  של הפסיכואנליזה



המוצא של תיאוריות פסיכואנליטיות רבות היא נקודת •
. ההתפתחות חווה התינוק את העולם באופן לא מאורגן וכאוטישבתחילת 

ליצור קשרים עם  , ההתפתחות התינוק מתחיל להתמצא בעולםבמהלך 
. והוא מתחיל להבין את עצמו ואת המתרחש סביבו, הדמויות המשמעותיות

השונות מנסות להסביר את האופן שבו מתפתח התינוק ממצב התיאוריות •
.לעבר מצב של צורה" חוסר צורה"של 

המפות המתקבלות  . הזהשיסבירו את המעבר " מפותלשרטט "ישנו ניסיון •
".המשרטט"בגלל זוויות ודגשים שונים של התיאורטיקן , שונות זו מזו



התפתחותית המדגישה את אופן פריקת  " שרטט מפה"פרויד •
להדגיש את פורקן הדחפים  הוא בחר . של התינוק( ליבידינלי)המיני הדחף 

של  " להשגת צורה"והקונפליקטים הלא מודעים במודל התפתחותי בדרך 
.  גיבוש אישיות ותפקוד בוגר

. שנוסחו אחרי פרויד ביקשו לשרטט מפה התפתחותית שונההתיאוריות •



איננו רק יצור הנאבק בפריקת דחפים  הילד -מאהלר תפיסתה של מרגרט ל•
השאיפה ההתפתחותית הבסיסית  , במקום זאת. קונפליקטואליבאופן 

אישיות  מההורים ויצירת נפרדות , של הילד היא לעבר יצירת עצמאות
המפה העולה מהתיאוריה של מאהלר מתארת התפתחות ממצב . ייחודית

בניית האישיות  )ואינדיבידואציה ( נפרדות)ספרציהשל אוטיזם לעבר 
(. הייחודית



, בהתרחקות מהתלות הראשונית של התינוק באם או באבמתבטאת •
. של עצמאות ונפרדות גופנית ונפשיתתחילתה 

שיפור , היכולת הגוברת של הפעוט לטפל בעצמוצמיחת : הספרציהביטויי •
יכולתו להתמודד לבד  , (ויסות עצמי)יכולתו של התינוק להרגיע את עצמו 

.  וחוויה עצמית נפרדת מזו של הזולתהחיים באופן גובר עם אתגרי 

קשר שבתחילתו אין עדיין , מהקשר הראשוני והתלותי עם האםזוהי יציאה •
הפרדה בין האני לבין הזולת ובין מה שבא  

.  לבין מה שמגיע מבחוץמבפנים 



כלומר לאדם  , "אינדיבידום"לשבו הופך האדם התהליך •
. ומאפיינים ייחודים כפרט עצמאיבעל תכונות 

,  להמחשת ההבדל בין שני התהליכים" כלל אצבע"•
: הוא שתי שאלות הבאות, והאינדיבידואציההספרציה

או , האם התינוק עצמאי וחווה את עצמו כנפרד: היאהספרציהשאלת 1.
ללא תפיסת גבול חד , שהוא תלוי עדיין באם וחווה שהוא חלק ממנה

?ביניהם

?ובשלההאם חווית העצמי היא ייחודית : האינדיבידואציה היאשאלת 2.



.  ושזורים זה בזה במהלך ההתפתחותאלה קשורים מושגים שני •

.  והאינדיבידואציה מתרחשים באופן מסונכרןהספרציהתהליכי , כללבדרך •
להצביע על בעיות רגשיות של  אשר עלול , פערלעיתים נוצר ביניהם , אולם
. הילד

אך ( גופניתספרציההתפתחה אצלו )ילד שהחל ללכת מוקדם מדי , למשל•
. עלול לחוות חרדות, נפשית או אינדיבידואציהספרציהטרם התגבשה אצלו 

החרדות יכולות להיות סביב תחושה שהעולם מסוכן ושהמרחק שהתהווה  
. בינו לבין הדמויות המטפלות מאיים



והאינדיבידואציה  הספרציההמתוארת בשלבי ההתפתחות •
.  גופניים ורגשיים, יחסי גומלין בין היבטים קוגניטיבייםדרך מתהווה 
.  משולב ורחב על תהליך ההתפתחותזהו מבט 

הקשר ויחסי הגומלין שבין  הדגישה בין היתר את חשיבותם של מאהלר •
הקשר עובר שינויים בהתאם ליכולות המתפתחות של הילד  . האם לתינוק

.האם כלפיוובהתאם להתנהגות 

התהליכים החשובים המתרחשים בתקופה הינקותית  לגבי מאהלר הרחיבה •
שלב הסימביוזה מהווה דוגמא להדגשת  , כך למשל. מילולית-והקדם

.  תהליכים קדם מילוליים מוקדמים בהתפתחות



כמו פסיכואנליטיקאים רבים  : של מאהלר את תפקיד האבתפיסתה •
היא התייחסה לאם כמי שמהווה דמות  , בתקופתה

. המשפיעה על התפתחות הילדמרכזית 
השפעות . זה התאים לרוח התקופהתיאור 

וחברתיות שינו מציאות זו ואחת  תרבותיות 
הכרה רחבה  של השינוי מתבטאת בהתוצאות 

. בחשיבות תפקידו של האביותר 



.שהטביעה מאהלרמושג •

עליו לעבור  , את הרעיון כי על אף שהתינוק הרך נולד ונמצא בעולםהמחיש •
. עוד מספר תהליכים ושלבים לפני שיהפוך לאדם נפרד וייחודי

שבהם נרקם  , הפסיכולוגית מתרחשת דרך מסע בשישה שלביםהלידה •
.  אינדיבידואציה-הספרציהתהליך 

אך ברור כי בפועל  , להמחיש את הרעיונות התיאורטייםנועד השלבי התיאור •
הילד איננו עובר בהכרח משלב לשלב בצורה חדה ומובחנת איכותית  

.  בהתאם לגילו הכרונולוגי



:המקדימים הינםשני השלבים •

.הנורמליהאוטיסטי השלב 1.

.  השלב הסימביוטי2.

. בולט היעדר הנפרדות שבין התינוק להורה המטפלבשני שלבים אלה 
היא כי ללא השלבים שבהם ההנחה . שלבים אלה הכרחיים להמשך

.  לא תתקיים הלידה הפסיכולוגית העוקבת, מתאפשרת תלות וחוסר נפרדות

:  הינם, עצמה" לידה"האת המתארים השלבים -תתארבעת •

.הבחנה3.

.אימון4.

.התקרבות מחדש5.

.רגשיתעצמיות דרך קביעוּת אובייקט גיבוש 6.



.חודשעד גיל לידה •

הניתוק האוטיסטי . פתוח להתייחסות לעולם ולגירויים חיצונייםהתינוק אינו •
,  קוגניטיביות, תפיסתית)נובע ממגבלות בשלות בכל תחומי ההתפתחות 

(. רגשית וחברתית, מוטורית

. הנורמטיבי המאפיין את כל התינוקות בשלב זההניתוק ": אוטיזם נורמלי"•

וניתוק  של חוסר צורה מצב , אינדיבידואציהאו ספרציהקיימת עדיין לא •
.  מהעולם

אינו  הוא . חווה את העולם כמערכת סגורה ללא השפעות חיצוניותהתינוק •
בו והוא  אינו מבחין בקיומם של ההורים המטפלים , החיצונייםלגירויים ער 

. עסוק רוב הזמן בשינה



כזאת מתקיים איטום  במעטפת ": ביצת הציפור"אנלוגיית •
.התינוקבד בבד עם סיפוק מלא של צורכי , החוץעם המגע 

האוטיסטי מאפשר לכל האנרגיה של התינוק להיות מושקעת בכיוון  הניתוק •
.  המערכות הגופניות והנפשיותבהתפתחות כלומר , פנים

היא לשמור על  הפיזיולוגיים והמטרה זה ישנה דומיננטיות לתהליכים בשלב •
. עד הבקיעה לעבר העולם החדש, הגופני והפיזיולוגי( איזון)ההומיאוסטזיס 

גורם  בין , "לא אני"ל" אני"בין ה, איננו ער להבדלים בינו לבין הזולתהתינוק •
.לפנימיחיצוני 



שאיננו  באופן ( רעבהנקה בעת , למשל)סיפוק הדחפים את חווה התינוק •
.הזייתיתבחוויה מדובר האובייקטיבית ולכן תואם למציאות 

דומה באיכותה לחוויה של הפעלת קסם  הלוצינטוריסיפוק החוויה של •
שבה האדם מטופל באופן  זוהי חוויה . ללא עזרה מבחוץ, לצורך מילוי משאלה

טוטאלי על ידי דמות אוהבת שיודעת לקרוא את צרכיו באופן מלא ומדויק  
.  ובמצוקותיווגורמת לשינוי פלאי בתחושותיו 

חוסר , נפרדות והבחנה באחרניתוק מהעולם ללא : סיכום מאפייני השלב•
.  בהורהמרבית חוסר אונים ותלות , תקשורת



.גילאי חודש עד חמישה חודשים•

מדובר בחיבור  . כאחדחווה את עצמו ואת האם התינוק •
ללא חוויה של נפרדות וללא הכרה  , והתמזגות בין התינוק והאםמלא 

.  בגבולות המפרידים ביניהם

זה התלות של התינוק באם כמעט מוחלטת והוא זקוק להשגחה  בשלב •
.  אינטנסיבית

היכולות של התינוק מתפתחות מעט ומביאות להכרה  , שבועות4מגיל החל •
מתחיל להבחין בכך שהורדת המתחים  התינוק . מעומעמת בעולם החיצון

ביותר בכך  ראשונית כלומר מתחילה הכרה , מבחוץמגיעים וסיפוק הצרכים 
.  חיצוני( אדם)שישנו אובייקט 



התינוק והאם הם אחד שבה , "ישות כפולה"לעבר החוצה מנותבת האנרגיה •
לא יודע להבחין בין איברי התינוק . סימביוטיביניהם הוא והיחס ( התמזגות)

פעולות שהוא מבצע לבין מה  בין מבחין גם אינו הוא . גופו לאיבריה של האם
.  שהאם מבצעת עבורו

.אחת( יכולה-כל)מערכת אומניפוטנטית הינם חש כאילו הוא והאם התינוק •

ובעיצוב למהלך ההתפתחות התקינה מרכזית הסימביוטית החוויה •
קשר  תבנית של במדובר . החיים הרגשיים של האדם

כמו גם , דאגה ואינטנסיביות רגשית ופיזיתבה שיש 
. להיות תלוי ומטופל על ידי אחריםיכולת 



לבנות  , ספרציהתינוק שעבר שלב סימביוטי תקין יוכל לצאת לעבר רק •
ולהיכנס בעתיד לקשרים בוגרים שיש בהם  אינדיבידואלית לעצמו זהות 

.אחריםיחד עם נפרדות ומרחק ברגעים , רגעים של התמזגות

את עצמה להתאים , תפקיד האם הוא לטפל בתינוק באופן רגיש ומכוונן•
האם צריכה להשקיע עצמה בטיפול  . לצרכים הסימביוטיים של התינוק

ולהתאים עצמה לצרכיו  " לקרוא"כדי שתוכל , פיזית ורגשית, בתינוק
זמנית גם בוגרת מספיק -לשם כך עליה להיות בו. מילולית-בתקשורת קדם

אך גם לוותר מעט על תפקוד הבוגר ועל  , כדי לתפקד
-בכדי שתוכל לשקוע , הבוגרתהספרציה

.עם התינוק" בועה הסימביוטית"



עלולים להשאיר  , שהוא שלב כה מוקדם, או קשיים בשלב הסימביוזהקיבעון •
או  , את עצמו בצורה מלאהקושי לחוש , את הילד עם קושי להכיר בזולת

.  נפרדותחסרי סימביוטיים תלותי עז לקשרים צורך 

פסיכודינמיות להפרעות נפשיות מתארות קשר בין תהליך תפיסות •
המתבטאת  , נפשיות קשות כגון פסיכוזהאינדיבידואציה להפרעות -הספרציה

שבשלב הסימביוזה ישנה הכרה עמומה  משום , זאת. מהמציאותבניתוק 
בדומה  , בלבד במציאות החיצונית והעולם נחווה בצורה חסרת צורה

.לפסיכוזה



הכרה או התייחסות  הייתה השלבים הקודמים אופיינו בכך שלא שני •
שהתינוק  משום " אובייקטמחוסר "בהיותו השלב הראשון מאופיין : לאובייקט

קדם  "בהיותו השלב השני מאופיין . אובייקטים חיצונייםאיננו ער לקיומם של 
.  חיצוניאובייקט בקיומו של הכרה עמומה שיש משום , "אובייקט

יחד , נפרדמתחילה הכרה באובייקט , בשלבים של הלידה הפסיכולוגית עצמה•
.האישייםשל המאפיינים עם בנייה 



.חודשים6-10גילאי •

.  לעולםהתינוק של הבקיעה מתרחשת זה בשלב •

נעשה פחות , האם והיה פסיבי בשלבים הקודמיםתלוי בטיפול שהיה התינוק •
.  התפתחובכל המישורים משום שיכולותיו , תלותי

הוא  : יותר ומתפתחות יכולות משמעותיותשל התינוק רבות שעות הערנות •
התפיסה והזיכרון  , התיאום בין הראייה והתנועה משתפר, מסוגל לזחול ולטפס

.ועודמשתפרים 

התינוק בחיק האם למצב של  " היות"למעבר ממצב של מביאים כל אלה •
.אקטיביות רבה יותר



וההכרה של התינוק באם החיצונית                                  הספרציהניסיונות •
.חודשים6לראשונה בגיל ניכרים 

השייכים  התינוק בחפצים היא העניין של זה התופעות האופייניות לשלב אחת •
על  הנתפסים , עסוק באופן משחקי בחפצים שניתן להורידם מהאםהוא . לאם

לקחת אותם ולנכסם כך שיהיו חלק  ניתן גם אך , ידי התינוק כשייכים לאם
.לאםואז להחזירם , (של התינוק)מהעצמי 

הנוצרת דרך אינטראקציה משחקית זו היא של הבחנה בין עצמו לבין  החוויה •
האם  כך מתחזקת תחושת הגבולות שבינו לבין . לו ושונה ממנומה שחיצוני 

.העצמי לאחרבין ( Differentiation)ומתהווה הבחנה 



הספרציהלהתחלת שהינה סימן , זריםחרדת זה מתאפיין בהופעת שלב •
-אחראדם העצמי לבין משום שהיא מלמדת על הפרדה תפיסתית ורגשית בין 

. זר

האם  בין דמות הזרים דורשת הבחנה במישור התפיסתי והקוגניטיבי חרדת •
לבין מראה  הילד לומד להשוות בין מראה אמו . וזרותדמויות אחרות לבין 

.ועודזיכרון , תפיסה, בעזרת מיומנויות כגון סריקת פנים, אנשים אחרים

חרדת הזרים יוצרת מצוקה , רגשיתמבחינה •
משום                                                        , לפעול בעולם בחופשיותוקושי 

כנגד חרדה  , אולם. מפחידים" זרים"מלא בשהעולם 
. ישנו כוח פנימי מאזןזו 



עוצמת  מקטין את , רכש דרך קשר מיטיב עם הוריוהאמון הבסיסי שהתינוק •
יראה , מספק" אמון בסיסי"ילד שלא פיתח , לפיכך. הזרים שהוא חשחרדת 

".חרדת זרים"יותר של תגובה קיצונית 

המתפתחות של  עצמה ליכולות להתאים את זה הוא האם בשלב תפקיד •
לחקור  , עבר העולםלאפשר לתינוק לצאת מחיק האם אל , כלומר. התינוק

אך עדיין לספק לו סביבה , אותה ואת העולם
.  תומכת



מהתנהגות אימהית           נובעות " בקיעה"הבעיות בשלב ה, לפי מאהלר•
המאפשרות לתינוק  ישנן אימהות . לעולםמאפשרת התרחקות ויציאה שלא 

בעת שהתינוק  , אולם. רגיש ומסורעמן ומעניקות טיפול להיות בסימביוזה 
שהתינוק מתרחק ואיננו  מכך " נפגעת"האם , ראשוניםנפרדות מפגין סימני 
להתרחק  יאפשר לילד להגיב לכך באופן שלא היא עלולה . זקוק לה עוד

ולעצור את  למצב הסימביוטי בתגובה עלול לסגת בחזרה הילד ". ולבקוע"
"  מזויפת"עצמאות הילד עלול לפתח , לחלופין. הנפרדותהדחף הטבעי של 

יתבטאו בבעיות התפתחותיות  כל אלה . אמתיתשאיננה מבוססת על בשלות 
.ורגשיות שתהיינה להן השלכות לעתיד



.חודשים10-15גילאי •

הוא מתחיל  , לזחולהמתפתחת של הילד עם היכולת : האימוןתחילת שלב •
,  פנימית להתרחק כדי לחקור את העולםיש לו הנעה . להתרחק פיזית מהאם

.  גדול ומסקרןהמתגלה כדבר 

הילד לומד ומתאמן  : שבשלב זההתרגוליתמלמד על המטרה " אימון"מושג ה•
.  מבחינה מוטורית והן מבחינה רגשיתהן , העולםאת להתרחק ולחקור 



מעלה חרדה  ההתרחקות . לטעות ולחשוב כי הילד הפך עצמאי לגמריאין •
, עדיין זקוקהילד . ייפגע או שיישאר לבדו, וחשש אצל הפעוט שמא לא יסתדר

את  הוא מחפש , שהוא מתרחקלאחר , לכן. לקרבת ההורים, רגשית ופיזית
.  של האם כהתייחסות מרגיעה ומחזקתמבטה 

" הביתבסיס "כהתייחסות אל אל אמו תיארה את התייחסות הילד מאהלר •
הבית  החזרה לבסיס . לדרך העצמאיתשואבים כוח לצאת שוב שממנו 

להתמלא  כדי " רגשיתדלוק "מאפשרת לילד לקבל מהאם 
. להמשך המסעבכוחות 

מילה  , חיוך, מבט, ידי מגעמתרחש על הרגשי התדלוק •
שוב                                             שאחריהם הילד יכול , התייחסות של ההורהאו 

.להתרחק מההורה



שבהם  במקרים מסוימים . ילד-התדלוק הרגשי תלוי באיכות הקשר אםסוג •
ניתן לראות  , שאיננה מתאימה ליכולותיו, נדחף לעצמאות מהירה מדיהילד 

הילד במצב זה מחפש למלא עצמו בביטחון . הוא תכוף יותרשהתדלוק הרגשי 
. מאויםשהוא חש משום , תכופותלעיתים 

הילד  . קושי בשלב האימוןניתן לראות , חרד מהתרחקותגם כאשר ההורה •
.ודבוק להוריוועלול להישאר צמוד , במצב זה לא יתרחק

החל  : של התינוק" הלידה הפסיכולוגית"מתחיל תהליך האימון שלב ב•
הילד לעמוד                                                היכולת של מופיעה חודשים 10מגיל 

העמידה משנה את מראה . חל שינוי דרמטיואז 
,  על רגליוהעומד , הילד. עבור התינוקהעולם 
. סביבתופרספקטיבה חזותית שונה על מקבל 



, סיפוקגורמים לתחושת והתפיסתיים המתרחבים המוטורים ההישגים •
זהו  . ונהנהמתרגש , מעצמומוקסם הילד . מההצלחותמרובה מסוגלות והנאה 

".רומן עם העולם"מצב המתואר כתחילתו של 

.ההורה נפעם ומתפעל מילדו•

הם תמיד בכיוון המתרחק  , הראשונים של הילד המתחיל ללכתהצעדים •
הנטייה  על , של מאהלרלדעתה , מצביעהעובדה זו . לעברהמהאם ולא 

.הנפרדותהטבעית להתקדם לעבר 

. ידי האםעל " היבלעות"של נחווית בשלב זה כסכנה או כאיום הסימביוזה •
.להתקדם ולחיות חיים מלאים, מצב שלא יאפשר לו לצמוחמפני הפעוט נזהר 



יחד עם חוויה אומניפוטנטיותזה בולטת תחושת בשלב •
זוהי חוויה רגשית עוצמתית                                                     . של סיפוק נרקיסיסטי עז

. זוחשוב בתקופה שהפעוט חש והיא מאפיין 

התלהבות                                          , (Mastery)שליטה חווה חוויות של הפעוט •
פעמים רבות כי הוא מוצלח  הוא חש . והתרגשות עזים

. ההוריםללא עזרת יכולות להסתדר לבדו בעולם ובעל 
והייחודיות  הנפרדוּת , אף תחושת העצמאות וההצלחה של הילדכמובן שעל 

.  במלואןלא הושגו עוד 

יש לה  . להיות שותפה רגשית להתפעלות שלו מן העולםצריכההאם צריכה •
מורכב המשלב יצירת מרחב עבור הילד ושמירה על קרבה רגשית בתוך  תפקיד 

.  מרחב זה



האם : האימוןבשלב ההורים לסכם את תפקיד ניתן •
ולוותר על את הילד " לשחרר"צריכה להסכים 

למען , עד כה" שהיה בבעלותה"גופו 
היא צריכה  , במקביל. התפתחותו התקינה

עליה  . ליהנות מהתרחקותו ממנה ולהתפעל מכך
לעולם המופלא והגדול  לאפשר לילד להיכנס 

את עמו להכיר ביכולתו ולחלוק , שהוא מגלה
התנהגות הורית כזו תאפשר . תחושות ההצלחה

,  של פחדלילד להתרחק מהם ללא תחושות משתקות 
האם  , לשם כך. אשמה או תחושת חוסר מסוגלות

של  לצרכים ההתפתחותיים צריכה להיות מכוונת 
.הילד ולא לצרכים שלה עצמה



.חודשים24-14גילאי •

צורך עולה , מחדשההתקרבות בשלב , לאחר חווית האומניפוטנציה הקודמת•
. ובולטים ניסיונות החזרה של התינוק אליהמחודש בהתקרבות לאם

ביכולת  הוא חש ביטחון גובר , כך שמחד, מהאםלנפרדותומודע יותר הפעוט •
ההכרה  , מאידךאולם . ביכולתו לשחק ולהתרחק מהאם, שלוהתנועה 

לפעוט את הקושי שיש לו בהתמודדות עם העולם ולכן הוא  בנפרדות מבליטה 
.האםאל להתקרב מחדש מנסה 

המחודשת לאם היא בעלת איכויות חדשות  הקרבה •
הקרבה מתווכת בשלב זה  . השונות מהקרבה הינקותית

.ויש פחות צורך במגע פיזי צמודבעזרת השפה 

Rapprochement



ניתן לחלוק  שבו מחפש קרבה וקשר הפעוט •
אך  , מהעולםגילויו והתלהבותו רגשית את 

יותר בתקופה  ישנו גם היבט מכאיב ומשברי 
רצונות  הוא חווה חוויות מבלבלות של : זו

.  מרחק וקרבהסביב אמביוולנטיים 

:  נובעת משני כוחות מנוגדיםהאמביוולנטיות •
להמשיך בתהליך  הוא הרצון האחד 

הוא הפחד אינדיבידואציה והשני -הספרציה
הצרכים המנוגדים יוצרים . תהליך זהמהמשך 

.  זעם ובלבול, קונפליקט הכרוך בתסכול

בבסיס הקונפליקט הזה נמצאים כמה  •
:גורמים



האומניפוטנציה                  : "ילד קטן בעולם גדוללהיות "הקושי 1.
בערך               ירידה פוגשת  את קרקע המציאות וכתוצאה מכך ישנה 

וסימנים של חשש להמשיך הרוח במצב ירידה , העצמי
.להתרחק מההורים

חש אובדן על כך  הפעוט . לאםעל אובדן הקרבה הטוטאלית כאב 2.
כפי שחווה קודם  , זמינה עבורו באופן מושלםיכולה להיות שהאם איננה 

. בשלב הסימביוזה

חושש שהתרחקותו עלולה להוביל לנטישה מצד  הפעוט : הפרידהחרדת 3.
כדי  , פחד המגביר את הצורך בקרבה לאםזהו . שלו" אובייקט האהבה"

היא תנאי הכרחי  ( ה'פיאז)לקביעוּת האובייקט היכולת . לסתור אותו
. להיווצרות חרדת הפרידה



. חודשים18בגיל מגיע לשיאו " ההתקרבות מחדש"משבר שלב •
הרגשית סביב המשבר מתבטאת לא רק ברגשות  הסערה 

.  בתסכול רב ובעוינות כלפי ההורים, גם בזעםאלא , סותרים ומבלבלים
ברגעים  . ואף ירידה במצב הרוחקשיי שינה לעיתים מופיעים בתקופה זו 

.  וקרוב לאםרבה ויחס אוהב אחרים הפעוט יכול להפגין שמחה 

בשני דפוסי  אשר מתבטאת , החלטיותנוסף של המשבר הוא חוסר מאפיין •
הוא ומאידך , מהאםמבקש לברוח ולסגת הפעוט , מחד. התנהגויות סותרים

. אחריההאם ונצמד כעוקב את קרבת מחפש 

הם . ואף באותה התנהגות של הפעוטזמנית -דפוסים אלה עשויים להתבטא בו•
בין  , לתלותבין עצמאות , למרחקקרבה בין את הקונפליקט הפנימי מסמלים 

.אינדיבידואציה-ספרציהאו בין סימביוזה לבין , התפתחות לנסיגה



"  ההתקרבות מחדש"תקין של משבר של פתרון •
באופן  תקופה זו " השורדים"הורים בעזרת מתרחש 

להתאים                                            ותפקיד ההורים הוא להכיל . מוצלח
. הפעוטאת עצמם לצרכיו הסותרים של 

ולא לפרש זאת  בלבד זמנית את ההתקרבות מחדש כנסיגה צריכה לקבל האם •
זוהי משימה . לקשר חסר נפרדותחזרה קבועה בטעות כנסיגה קבועה שבה יש 
.קשה ומבלבלת מאוד עבור האם

 Quietly)" זמינה באופן שקט"הסבירה שהאם צריכה להיות מאהלר •
available )מדובר בשילוב של זמינות רגשית יחד עם  , כלומר. עבור הפעוט

.  בלי שהפעוט יחוש דחייה או נטישה, לעבר העצמאותדחיפה עדינה ושקטה 



, אופטימלי מהאםמרחק ביצירת שלב זה הוא משבר פתרון •
צדי  בין שני משום שהוא יוצר פשרה המהווה פתרון יעיל 

כך נוצר איזון בין . "ההתקרבות מחדש"הקונפליקט של שלב 
. הצורך במרחקבקרבה לבין הצורך 

:האופטימלימספר יכולות המאפשרות את יצירת המרחק ישנן •

. מאפשר יצירת קשר ממרחק רב יותרבשפה השימוש 1.

מחזק את  הטובים שבהורים ההזדהות עם ההיבטים 2.
.  הפעוט ומאפשר לו להתרחק

מאפשרת  , המתפתחת בשלב זההמשחק הסימבולי יכולת 3.
וצרכים ולקדם את המרחק  משאלות , קונפליקטיםלעבד 

. האופטימלי

".  מבפנים"עם יכולת להישען עליה של דמות האם הפנמה 4.



המרחק האופטימלי  להבהיר כי חשוב •
בעיקרו  אלא , איננו רק מרחק פיזי

המרחק  . נפשי ובינאישימרחק 
האופטימלי הופך לקו אישיותי עם 

המרחק שאנשים  ההתפתחות ויאפיין את 
.  יחפשו לעצמם בקשרים מאוחרים

במרחק האופטימלי  שונים זה מזה אנשים •
שהם יוצרים בגלל ההתפתחות האישית  

.  שלהם



(.והלאה)שנתיים עד שלוש גילאי •

.החייםלאורך מעגל אך מדובר בתהליך הנמשך , זהו השלב האחרון בתיאוריה•

שואף כל העת להגדרת עצמו באופן ייחודי ( כמו הפעוט)הבוגר האדם •
בקשרים הסובבים  ( ספרציה)ונפרדות מתאימים ולמרחק ( אינדיבידואציה)

.בעבודה ועוד, ההורים, עם בן או בת הזוג, אותו

הפנימית היא  שבו התחושה מצב הרגשית היא קביעוּת האובייקט •
של דמות מדובר ביצירה הדרגתית של ייצוג פנימי סמלי וקבוע . יציבה

בנפרד  הישג זה מאפשר לילד לתפקד . ההורה המושקעת באופן חיובי בילד
.לכךמההורה למרות הכמיהה לקרבה והקשיים הנלווים ובמרחק 



.  היא לא נוכחתגם כאשר , של הילד לשאת מבפנים את האםזוהי היכולת •
אך בו זמנית גם  , מאפשרת להתרחק ולהיות נפרדיםההפנמה של האם 

.לאםקרובים 

מדובר  . החיצוניפנימית וסמלית של האובייקט סכמה הפנימי הוא הייצוג •
ואת  תכונות הדמות עם מאפיינים קוגניטיביים ורגשיים המתעדים את בסכמה 

הנשמרות בזיכרון  ייצוג זה נבנה דרך אינטראקציות רבות . עמהמאפייני הקשר 
.שלםומתגבשות לייצוג 

של יציבות עם חוויה אינטגרטיבית בעלת  הייצוג הפנימי מבסס תחושה •
.בזמןהמשכיות 



עצמו בעת  לילד להסתמך על מאפשרת , ההורהיציבה של דמות הפנמה •
משום שהוא יכול  , זאת. לפעול בעולם בביטחון ולהתפתח הלאה, מצוקה

".  מבפניםעזרה קבלת "להאובייקט המופנם ולפנות להישען על 

מקור כוח פנימי המאפשר תפקוד במצבים המופנם מהווה המיטיב האובייקט •
, אמונה בעצמי, עידוד, עצמיויסות , הרגעההמופנם מאפשר הקשר . מתסכלים

.ועודאמון בסיסי 

האם  הילד חווה את נוספת של קביעות האובייקט הרגשית היא שמשמעות •
הייצוג                                                   (. טוב ורע)כאחת ולא כאם מפוצלת 

והמאוחד של האם נוצר דרך חוויות  השלם 
יחסי גומלין  ונשנות של חוזרות ( התנסויות)

המושקעות באופן , עם דמות הוריתמיטיבים 
. בילדחיובי 



ייצוג  קביעוּת . מתגבשת גם לגבי ייצוג העצמיהקביעות •
העצמי קשורה בהשגת נפרדות פנימית בין ייצוג  

,  כלומר(. דמות ההורה)העצמי לבין ייצוג האובייקט 
הפנימיים צריכים להיות מופרדים  ייצוגי האובייקטים 

מתמשך , העצמי יהיה יציבמהייצוג של העצמי כדי שייצוג 
איננה  הנפרדות לפיכך ברור כי . רגשיתקביעות ותיווצר 

.  של פרידה והתרחקות פיזית בלבדתהליך חיצוני 

יכולת  , המתפתחבוחן המציאות , המילוליתהיכולת •
הינן יכולות  -יותר המשחק והיכולת לקשר הדדי 

ולהכיר בייחודיותו  לילד לבנות המתגבשות ומאפשרות 
. בפני עצמואינדיבידואל ולהוות 



הפסיכולוגיה  של מאהלר תרמה באופן משמעותי ביותר להבנת התיאוריה •
ולתחום הטיפול הקליני  , הן התיאורטית והן המחקרית, ההתפתחותית

.  בילדים

.  בסיס להבנה קלינית של ילדיםגם כיום לשמש המודל ממשיך •

הקליני  רווחת בעולם ואינדיבידואציה לספרציההתיאורטית באשר השפה •
.ופתולוגיות נפשיות רבותוהיא שימושית לתיאור תופעת רגשיות 

ולהבין  להמשיגגם דרך אלא , התפתחותישל מאהלר איננו רק תיאור התיאור •
.  תהליכים של טיפול נפשי בגישה הפסיכודינמית

ומסביר לקשיים רגשיים  התיאוריות המרכזיות שמהוות מבנה מארגן זוהי אחת •
.  גם כיום



התיאורטי של מאהלר היווה בסיס המודל •
.ענףלמחקר 

מהות הסתייגות מרכזית אחת שעלתה מהמחקרים העדכניים היא לגבי •
מחקרים שונים העלו ממצאים שלא אוששו את  . השלב האוטיסטי הנורמלי

מחקרים מלמדים כי הרך . הטענה בדבר היעדר נפרדות בין העצמי והאחר
וכי , קול אנושי, הנולד רגיש לגירויים חיצוניים מסוימים כגון פנים אנושיות

מחקרים אחרים מלמדים על יכולות של  , בנוסף. התינוק מוכן ללמידה חיצונית
שימוש ביכולות זיכרון ויכולות  , יכולת חיקוי, למידה אצל תינוקות קטנטנים

.הסתגלותיות נוספות רבות



לפיה הסיבה מעלה אפשרות , הטענה של מאהלר בדבר אוטיזם ינקותי נורמלי•
השלב  תינוק שלא עבר את , כלומר. התפתחותילהפרעת האוטיזם היא כשל 

הנחה זו  . בגלל סביבה לא מטפחת עלול לסבול מאוטיזם כמחלההאוטיסטי 
משום שהידע המחקרי בתחום זה מלמד כי אוטיזם קשור פעמים  , אינה תקפה

.סביבתישאינן נובעות בהכרח מיחס , ומבניותבבעיות מולדות רבות 

בעקבות  השתנתה לא רק , או כנתון בסימביוזה, התינוק כאוטיסטתפיסת •
הן גישות  סובייקטיבית -האינטרוהגישה ההתייחסותיתהגישה . מחקרים

הבינאישי הממשי ההדדי והמפגש את הקשר המדגישות 
,                                             זומזווית ראייה תיאורטית . להבנת ההתפתחותכמוקד 
לידתו                                                 נתפס כמי שיוצר קשר החל מרגע התינוק 

(.ועודסטרן, מין'בנג)



השנים הפכו המונחים אוטיזם נורמלי וסימביוזה  חלוף ב•
יותר מאשר , לתיאור תופעות פתולוגיותלמונחים המשמשים 

ניתן לחשוב על שני , זאתעם . נורמטיביתתיאור של התפתחות 
מדויקות באופן  שאולי אינן , המושגים הללו כעל מטאפורות

.הנורמליאך חשובות להבנת תופעות בחיי התינוק , אמפירי

היא סביב הדגש הרב מדי בתיאוריה של  ביקורת נוספת •
האב הוזנח במידה רבה בתיאוריה  . דמות האםמאהלר על 

(.  רבות אחרותכמו גם בתיאוריות פסיכואנליטיות )



.1882-1960חיה בשנים •

הפסיכואנליזה                               המשפיעות ביותר על עיצוב מהדמויות •
.הנפשי בכללוהטיפול 

המפגש שלה עם כתביו של זיגמונד פרויד הצית את  •
.והיא החלה סוללת את דרכה למעמקי הפסיכואנליזהדמיונה 

, פרנצישנדור את האנליזה הראשונה שלה עברה קליין אצל•
עודד את רעיונותיה  פרנצי. של פרוידמתלמידיו פסיכואנליטיקאי הונגרי 

.המקוריים להרחיב את הפסיכואנליזה לטיפול בילדים

בה זכתה להכרה  , היגרה ללונדוןומשם לאחר מכן עברה קליין לברלין •
.מקצועית ולפתיחות רבה יותר לרעיונותיה הקליניים



דיוני  "-בפסיכואנליזהקליין בלונדון לוותה במשבר פוליטי מלאני של עבודתה •
אנה  ,ביתו: פרוידלעימות חזיתי בין ממשיכיו של המתייחסים , "המחלוקת

יצאו ׳ראש בראש׳ עם מלאני  , את פסיכולוגיית האניותומכיה שפיתחו פרויד 
.גישת יחסי אובייקטקליין ותומכיה שפיתחו את

קרב  -תוך דו, של כתבי פרויד' הקריאה הנכונה'בדרך הללו התמקדו הדיונים •
.הכשרת המתמחים ועיצוב הטיפול בעתיד, פלגני על המשך התיאוריה

שהדגישה וחידדה את  לאחר, בסופו של יום•
אך לצידה  , זכתה קליין להכרה רבה, רעיונותיה

.הפסיכואנליטיתופיצול קשים באגודה שסע 



במקום  . אינו ליניארי, שבניגוד לפרויד, אמיץ וייחודי, קליין סיפקה מודל מקורי•
של הוויה  המתייחסות לאופנות , היא תיארה עמדות, שלבים התפתחותיים

.וחשיבה

:  קליין הדגישה במיוחד את חשיבותה של שנת חייו הראשונה של התינוק•
מיום היוולדו מתמודד התינוק עם דחפים תוקפניים ומיניים וחרדות 

כאשר כישלון בעיבוד החרדות פוגם במעבר בין שלבי  , שונות
.ההתפתחות ובעיצוב האישיות הבריאה



אותה הוא חווה באמצעות  , הולדת התינוק נולדת החרדהקליין טענה שעם •
עד אז הוא רק )שנה מופיע בערך בגיל ' של פרוידתינוק 'בעוד האגו ב. האגו
אמנם אגו מוקדם  זהו . 'האגו נולד יחד עם התינוק'אצל קליין , (איד

כל כולו מוטה , אבל נוכח באישיות האדם מבראשית, ומוחלש יותר
.קשריםליצירת קשר עם האובייקט האימהי וחותר תמיד לייצר 

(.בדומה לפרויד)הדחף על תיאוריה של קליין מבוססת ה•

;                     בליעה=הפנמה: גופנימנגנון נפשי קיים אב טיפוס לכל •
.צואה=כעס; פליטה=השלכה



המפגש הראשוני של התינוק עם עצמו ועם גופו  : של קשרזוהי תיאוריה •
היא מהווה מיכל  , בנוסף. והמספקתהמזינה שהינה , האםמתווך על ידי 

.  שהוא אינו יכול לשאת, לתוכו יכול התינוק לרוקן את הפסולת הנפשית שלו
.והפנמההשלכה האם עוזרת לתינוק להגדיר את העולם שלו דרך תהליכי 

, למכלול אירועים ממקורות פנימיים בעיקר" אני"הינה תגובה של החרדה•
האירועים הפנימיים הללו קשורים למאבק בין יצר . אם כי גם חיצוניים

, עבור קליין(. מיניות)ליצר החיים ( תוקפנות)המוות 
מהווה מנוע עיקרי להתפתחות הרגשית  החרדה 

עשויה                                            החרדה , עם זאת. בסיס לבוחן המציאותוכן 
או במילים  -ליצור , לחשוב, לקושי להרגישלגרום 

.למגוון רחב של פתולוגיותאחרות 



חוויותיו של התינוק הן חסרות  , הראשוניםחייו בחודשי •
צורה ומורכבות מפנטזיות ודחפים תוקפניים  

ד הטוב  "במושג קליין השתמשה . וליבידינליים השָׁ
ד הרע בכדי לייצג את היותה של חווית התינוק  " והשָׁ

כאשר התינוק  : מורכבת משני קטבים מנוגדים של חוויה
.  טובשד ידי -אוהב ונאהב עלהוא חש , שבע ומסופק

הוא חש נרדף על ידי , הוא רעב או נמצא במצוקהכאשר 
.  השד הרע ושונא אותו

הרעב והמצוקה הפנימיים לאובייקט חיצוני מרושע  שיוך •
".פרנואידי"מקנה לשלב חיים זה את התואר 



למציאות והוא התינוק עדיין אינו מסוגל להבחין בין פנטזיה זה בשלב •
:  חש כי לרגשותיו ולפנטזיות שלו יש השפעה ממשית על המציאות

הוא  כאשר . האהובמגן ומחזק את האובייקט הוא -אוהב כאשר התינוק 
.  הרסני ומסוכן לסביבתוהוא -שונא 

התינוק אינו מסוגל להכיר בכך , הוא בעל כוח הרסנימאחר ובחווייתו •
,  כלומר)הן לתחושת הרעב והן לתחושת השובע אחד שישנו מקור 

אותה אם מאכילה היא האם אשר לא האכילה מספיק מהר כאשר התעורר  
המביא להפרדה  " סכיזואידי"התינוק משתמש בפיצול , לכן(. הרעב בשנית

.תפיסתית בין אובייקט טוב לרע







(Jealousy)וקנאה ( Envy)צרות עין 

.  פרנואידית-הסכיזוהקשור לעמדה מושג •

.המוותוהיא נגזרת או ביטוי של דחף הטוב העין הינה ההתקפה על צרות •

ובכך הוא  , משליך מתוך עצמו לתוך השד הטוב חומרים רעיליםהסובייקט •
הוא לא יהיה יותר שד  . ברוע, השד הזה יתמלא ברעל. הורס את השד הזה

. טוב

וכן  הנפרדות מבטלת את , ההשלכתיתכמו כל מנגנוני ההזדהות , העיןצרות •
.  את תחושת התלות והנזקקות

אני  =קנאה. נפרדותשתי ישויות בו יש , עצמה שייכת לשלב הבאהקנאה •
.שיהיה לי גם; רוצה עבור עצמי את הטוב שיש לאחר בלי להרוס לאחר

.ההזדקקותכאב הגדול הקשור למושגי הקנאה וצרות העין הינו הכאב •



.  הגנה מפני חומרים נפשיים אותם הסובייקט אינו יכול לשאתמנגנון •
( חרדה, קנאה, תוקפנות)קשים הסובייקט חש שהוא חייב להיפטר מרגשות 

.אותםאשר יישא עבורו , אותם אצל הזולת" מפקיד"הוא ולכן 

כיוון שבעזרתו  , השלכתית הינה מנגנון המבטל את הנפרדותהזדהות •
. נמצאים באחר" עצמי"מהחלקים , ובזכותו

. השלכתית תמיד יהיה פיצולבהזדהות •

הזדהות השלכתית לא " עושה"לאחר שהוא , של המטופלהתחושה •
זאת כיוון  . אלא דווקא תחושה פרנואידית, תהיה תחושה של קתרזיס

נושא את , אשר הפך לאובייקט על ידי ההזדהות ההשלכתית, שהזולת
.  החלקים הרעים



את ההזדהות ההשלכתית כתהליך המופיע בתקופת החיים קליין תיארה •
היא ראתה בכך תהליך הכולל  . פרנואידית-הסכיזוהעמדה בשלב , המוקדמת

.  ניסיון שליטה באדם האחר באמצעות ההשלכות

השימוש התרחבות , ואולם. קלייןשוכלל ופותח על ידי ממשיכיה של המושג •
להתרחבות  , להיפךבמונח לא הביאה להסכמה בנוגע למשמעותו אלא 

. והשימוש בוהמשגותיו



, התינוק יכול להתחיל להבין שהשד המזין, חודשים4סביב גיל •
. מכאיב ומרעיל, המלא בחלב טעים הינו אותו שד מתסכל

עם הבנה שהאובייקט הינו  , החוויה של התינוק הינה של מיזוג
.בו זמנית, טובגם שד רע וגם שד . גם וגם

. הנטייה למיזוגבתינוק טבועה , למרות הפיצול•

עד  : הדיכאוניתהפיצול הסכיזואידי מביא לעמדה ביטול •
שהרסנותופיצל התינוק בין אובייקטים רעים לטובים כך , כה

כאשר מתבטל  . רק לאובייקטים רעים, כביכול, הופנתה
חש התינוק שהפנטזיות ההרסניות והשנאה שהוא  , הפיצול

האוהב והדואג ועל כן  ( האם)חווה פוגעים באובייקט 
.  מתעוררים חרדה ודיכאון



נובעת                     , זההנחווים בשלב והדיכאון לשאת את החרדה היכולת •
התינוק לא רק ביכולתו להרוס אלא גם ביכולתו לתקן  מאמונת 

.שהרסאת 

,  הטוב אל האובייקט והפנמה חוזרת של האובייקט הטוב ושל העצמיהשלכת •
העולם הפנימי והעולם החיצוני נחווים כטובים  . מפחיתה את חרדת הרדיפה

.ובטוחים יותר

בנפשו  מתפתח , התפתחותועם שטווח התפיסה של התינוק גדל ככל •
.מפוצל וחלקיופחות , יותר ומורכבשל התינוק מושג האם כאדם שלם 

הלא  , הטועה, ההכרה בכך שהאובייקט האהוב הינו גם האובייקט המתסכל•
ולכן קליין כינתה את העמדה הזו  -היא ידיעה מכאיבה , זמין תמיד
ידיעה וקבלה של , קצוותשל מיזוג , של גם וגםזוהי עמדה . כדיכאונית

.מכאיבה שהאובייקט מורכב מכל מיני חלקים



יכולות  , כי הפנטזיות הרצחניות שמופנות כלפי השד הרעהידיעה •
.  כאב וגם חרטה עמוקהבתינוק להרוס את האובייקט הטוב מעוררת 

מרגיש שהדחפים והפנטזיות ההרסניות שלו מכוונים אל האובייקט כשהוא 
ולפיכך גם  , האשמה מתעוררת במלוא עוצמתה, אשר גם אהוב עליו, השלם

.לשמר או להחיות את האובייקט הפגוע, הדחף לתקן

התינוק ישליך את דחפיו  , על מנת להימנע מלפגוע באם, לעיתים•
.  האב למשל, התוקפניים אל אובייקט שלם אחר

עם אובייקטים  מתחילים להתפתח יחסים , כך
. אחרים



ככל שהעולם נעשה  . הדיכאוני תחושת המציאות נעשית ברורה יותרבשלב •
יש פחות , ידי ההזדהות ההשלכתית של השד הטובעל , מרגיע יותר

צורך במנגנוני הגנה של פיצול ופחות צורך בהשלכת הדחפים  
. כך נברא עולם חיצוני ריאליסטי יותר ומרגיע יותר. התוקפניים על החוץ

מתגברת תחושת המציאות של התינוק ביחס לאובייקטים שלו  כאשר •
גדלה היכולת שלו להבחין בין תסכול  , וגדל גם האמון שלו בהם

. המגיע מן החוץ לבין תסכול הנובע מן הפנים שלו
על מנת להתמודד עם , עבור התינוק, צעד נוסףזהו 

,                              ומאידךפחות אשמה מחד מעוררת אשר , דחפיו
התוקפנות שלו בצורה לחוות את לילד מאפשרת 

.לעשות לה עידוןואף ( שייכת לו)סינטונית-אגו



חלה  , (פרוידאולי לתקופה האנאלית של המקבילה )החיים השנייה בשנת •
התינוק מנצל את הסתגלותו  כי האני וניכר התפתחות נוספת בכינונו של 

הגוברת למציאות החיצונית ושליטתו הגוברת בתפקודי הגוף על מנת 
, למשל. לבחון את הסכנות הפנימיות על ידי המציאות החיצונית

של התינוק בפי הטבעת מוכיחה לו שהוא יכול לשלוט בסכנות  השליטה 
הנמצאות  , גופו של התינוקהפרשות ". רעים"פנימיות ובאובייקטים פנימיים 

המאשרת  , הסביבהיחס . מהוות עבורו עוד הוכחה לחוסר מסוכנותם, בחוץ
מצמצמת את האשמה ואף הופך את  , את ההישג ההתפתחותי החדש

".טוב"הצואה לאובייקט 



קליין אינה מתייחסת למצב סטאטי , לתיאוריות התפתחותיות אחרותבניגוד •
במצבי : של בריאות נפשית או להבחנה חד משמעית בין שפיות לאי שפיות

כפיצול  , ילדיותעשוי כל אדם לסגת לעמדות והגנות , לדבריה, משבר
יכולתו של התינוק לעבד את , יחד עם זאת. או הגנה מאניתסכיזואידי 

החרדות העולות בשלבי ינקות מוקדמים קשורה באופן ישיר להתמודדויות  
. עם דרישות העולם בהמשך חייו

התמודדות טובה עם החרדות  , זאתלעומת •
,  בחיים הבוגרים, מאפשרתהראשוניות 

.ויצירתיותקשרים בין אישיים יצירת 



המאיים להרוס  , יוצרת עולם הספוג בתוקפנות התינוק: חרדה פרנואידית•
מנגנון ההגנה  . הרגש המרכזי המתעורר הינו הפחד. ולאיין אותו כנקמה

.המרכזי הינו הפיצול

והרסנותומתבטאת באיום שהתינוק חש שמא תוקפנותו : דיכאוניתחרדה •
הרגש המרכזי  . יחסלו או כבר השמידו את העולם האהוב שקיומו שלו תלוי בו

.  את הצורך בתיקוןמולידה ה, שחרדה זו מעוררת הינו האשמה



החיים  יצר , שני המעגליםלקרב ולמזג בין הניסיון •
המרכיבים השונים של האני  ובין , המוותויצר 

תמציתה ומהותה של הוא -ושל האובייקט 
מיזוג  . ההתפתחות הנפשית ושל פעולת התיקון

זה מבנה תמונה מורכבת ולכן מציאותית יותר 
של העולם ודורש יכולת לשאת תסכול וחרדה  

.ולמזער תהליכי פיצול והפרדה


