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 ויניקוט  התיאוריה של 
  התיאוריה של ויניקוט 

 דיון במאמרו של ויניקוט ״מושקעות אימהית ראשונית״ 
צומת   בהיותו  הפסיכואנליזה  בתולדות  חשוב  זה  פסיכולוגיית מאמר  לבין    הדחף  בין 

מבוססת שניים.  קשר  פסיכולוגיה  של  פסיכולוגיה  לבין  אחד  אדם  של  פסיכולוגיה  בין   ,
  עמדות אלו הם רבים ומהותיים, מבחינת: ההבדלים בין שתי 

 ך קונפליקט לעומת חס: מוקד הטיפול 
 ההתערבויות ותובנה:  סוגי  אמפתיה,    , פירושים  כמו  יותר  רגשיות  התערבויות  לעומת 

 הכרהוהכלה, החזקה, תיקוף 
 ״לוח חלק״ לעומת דמות הורית :  אופי הנוכחות הטיפולית 
 ההפרעה נוצרה  בו  ההתפתחותי  ו״מעלה״:  השלב  הראשונה    ,אדיפלי  השנה  לעומת 

 לחיים 
 לעומת תנועה אל עבר תיקון  ,שחזור נוירוטי: נגד- התייחסות להעברה והעברת 
 לעומת מענה ,תסכול, גבול ופירוש: התייחסות לחרדה ולצרכים נפשיים 
  ...הבנת תהליך הריפוי, הגורמים התרפויטיים ומטרות הטיפול וכיו"ב׳ 

  PMP/ סביבה מאפשרת /  אם סביבה 
לספק   המטפל,  ובמקביל  האם,  של  העיקרי  מאפשרתתפקידה  ולא  סביבה  חודרנית  לא   ,

ולאהוב    להיות לבד  תובענית, נטולת ציפיות מעמיסות. סביבה שבה אפשר בהדרגה ללמוד
שמספקת   סביבה  אחר,  של  חודרנית  לא  בנוכחות  הלבד,  אותנטיאת  למצבים    שיקוף 

התינוק, של  זה    הנפשיים  אימהי  מצב  כינה  ויניקוט  ומקיים.  רואה  סביבהומבט  האם  .  אם 
בזכות   זאת  להעניק  כינה מסוגלת  ויניקוט  אותו  האימהות  בראשית  מיוחד  נפשי    מצב 

 primary maternal  preoccupationזהו מצב של התמסרות מוחלטת (בשלב התלות    . 
התינוק  המוחלטת) לצרכי  מקסימליות  ומותאמות  רגישות  העצמי  ,  של  זמני  איבוד  תוך 

רק אם שהעצמי שלה יציב ובריא    (הסובייקטיביות של האם מושהית).  "מחלה נורמלית" 
  . יכולה "לחלות" ולהעלם עבור תינוקה

  

צולבת: הלא    הזדהות  מתוך  ואפילו  מתוכו  עצמו  את  להרגיש  כדי  הילד  של  לנעליו  כניסה 
 מודע של הילד. זו הגרסה בוגרת יותר של מושקעות אימהית ראשונית. 

 ואם אובייקטסביבה - אם
'אםויניקוט   המונח  את  הטיפול  - טבע  של  ההיבטים  שני  מבין  אחד  את  המתאר  סביבה', 

- אם 'חות היכולת לאכפתיות. הראשון, הוא  האימהי בתינוק, אשר יחד מאפשרים את התפת 
לשרוד את התפרצויות דחפיו התוקפניות  ',אובייקט של האם  ליכולתה  של התינוק.    הנוגע 

, הנוגע לתפקידה של האם להישאר נוכחת ואמפתית כדי לקבל את  סביבה'- 'אםהשני, הוא  
 מחוותיו הספונטניות של התינוק ולספק עבורו הזדמנויות לתיקון. 

ל להגיע  התינוק  שיצליח  מנת  על  כי  טען  האכפתיות ויניקוט  לעמדה    שלב  (המקביל 
זו  הדפרסיבית של קליין) , ראשית עליו להבחין בין פנים לבין חוץ. בראשית החיים, הבחנה 

ממנו.   בנפרד  האם  של  לקיומה  מתוודע  התינוק  כאשר  ממלאת  מתאפשרת  והאם  במידה 
ד שוב ושוב את ביטויי התוקפנות של תינוקה,  אובייקט, ומצליחה לשרו- את תפקידה כאם

  לומד התינוק כי האם הינה אדם שלם ועצמאי המתקיים מחוץ לעצמי.
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, כיוון שאם  חרדה  אך במקביל, התוקפנות המתעוררת בתינוק כלפי האם עלולה לעורר בו גם
אמו את  אותה.    , יהרוס  יאבד  ההיבט  הוא  את  תספק  והאם  במידה  לרגוע  יכולה  זו  חרדה 

בתינוק  השנ הטיפול  של  האם    סביבה'. - ה'אם  –י  של  לתפקידה  במקביל  כי  סבר  ויניקוט 
כ'אובייקט שורד', תנאי הכרחי נוסף הדרוש בשלב זה בהתפתחות התינוק הוא יכולתה של  

כלומר, תיקון.  גם  לאפשר  ביטויי   האם  אף  על  התינוק  כלפי  אמפתיה  תביע  והאם  במידה 
לקב מנת  על  נוכחת  ותישאר  בשמחה  תוקפנותו,  הספונטניות  מחוותיו  שלל  את  ל 

דבר גם  לו  יש  הרסנותו,  מלבד  כי  התינוק  יחוש  רצון,  לאמו  - ובשביעות  לתרום  טוב  מה 
  ולסביבתו. 

הביטחון ביכולתו להעניק לסביבה, מאפשר לתינוק לשאת בחרדה המלווה לביטוי תוקפנותו.  
ויניקוט הציע כי בהמשך ההתפתחות, חרדה המוחזקת בצורה זו משתנה באיכותה והופכת  

  כאשר הביטחון מוסיף להתבסס, עוברת האשמה שינוי נוסף והופכת לאכפתיות לאשמה.  
ולקחת    כעת,   .אכפתיות)  אשמה    (חרדה   האחר  כלפי  אכפתי  להיות  מסוגל  התינוק 

מציעה האם אותה  תיקון,  ולעשות  להעניק לאחר  דחפיו. למעשה, ההזדמנות  על  - אחריות 
סביבה, מאפשרת לתינוק להישאר מחובר לחווייתו האותנטית ולחייו היצריים באופן מווסת  

  .יותר

  בטיפול 

האימהי של המטפל, אשר   למטופל שני  ויניקוט מתאר את תפקידו  גם הוא להעניק  נדרש 
את   להשיג  למטופל  לסייע  מנת  על  כי  הציע  הוא  בתינוק.  הטיפול  של  אלו  היבטים 

חשוב לאפשר למטופל להביע הן את    האמביוולנטיות הדרושה לפיתוח היכולת לאכפתיות,
. למשל, כאשר ילד  הרסנותו הפוטנציאלית והן את יכולתו הקונסטרוקטיבית לתרום לחברה

שאיפתו  בטיפ את  להביע  ובמקביל  משחק,  דרך  אביו  כלפי  תוקפנותו  את  להביע  יכול  ול 
יתרום לחברה באמצעות תגליותיו, מתאפשר אותו תיקון אשר סולל את   להיות מדען אשר 
חוויה   או  פעולה  דרך  כי  הציע  ויניקוט  אחרות,  במילים  אמביוולנטיות.  להשגת  הדרך 

  למלוא החוויה הרגשית על שלל גווניה. קונסטרוקטיבית או יצירתית, ניתן להתחבר 

  אם טובה דיה 
דיו), היא   (או הורה טוב  ויניקוט  אם אשר קשובה לצרכי  ניתן לומר כי אם טובה דיה על פי 

התינוק,   של  האישיים  למאפיינים  מענה  לתת  וכן  אלה,  צרכים  לספק  ומצליחה  התינוק, 
ליכולתה של האם להתאים את המענה  בתוך כך, הכוונה היא גם    . כמעט במדויק, רוב הזמן

האימהי לצרכיו המשתנים של התינוק לאורך התפתחותו, אשר הופך בהדרגה יותר עצמאי  
 ונפרד ממנה. 

ויניקוט טען כי רוב האימהות הן אימהות טובות דיין באופן טבעי, וכי יכולתן האינטואיטיבית  
זמני   נפשי  למצב  הודות  מתגבשת  התינוק  צרכי  את  בשלבים  לחוש  נמצאות  הן  בו  וייחודי 
כינה   .  מושקעות אימהית ראשונית  –הסופיים של ההיריון ובתקופה שלאחר הלידה, אותו 

עם   הזדהות  כדי  עד  לתינוקה,  האם  של  גבוהה  כה  וברגישות  במסירות  מאופיין  זה  מצב 
יכול להסב  עדיין אינו  התינוק אשר  צרכי  לספק את  האם  מסוגלת  כך,  וחוויותיו.  יר  רגשותיו 

במילים. והן   עצמו  לצרכיו הפיזיים  הן  ורציף  מענה מהימן  כולל  דיו  הטיפול האימהי הטוב 
התינוק של  הפסיכולוגיים  קריטיות  לצרכיו  שהינן  אימהיות  פונקציות  מספר  באמצעות   ,

, אשר מספקת  פונקציית ההחזקההפונקציה העיקרית מבין אלו היא   להתפתחותו התקינה.
ונפשי   פיזי  מרחב  הספונטניות,  לתינוק  ומחוותיו  האישיות  נטיותיו  את  לבטא  יוכל  בו  בטוח 

  עצמי אמיתי.  ולגבש בהדרגה

  . מחווה הספונטנית של ויניקוטל הפנמה מתמירה היא מושג מקביל של קוהוט 
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  החזקה
על פי ויניקוט היא כזו אשר מספקת את צרכי התינוק כאשר הוא    החזקה אימהית טובה דיה 

זה במובן  לה.  זקוק  אינו  כאשר  נסוגה  אשר  כזו  גם  אך  לכך,  ההחזקה  ,  זקוק  פונקציית 
ונפ פיזי  מרחב  לתינוק  מספקת  מאפשרהאימהית  אך  מגונן  הקרקע  שי  את  מכין  אשר   ,

של ולגיבושו  התינוק,  של  ספונטניות  מחוות  של  אמיתי לביטוין  ושלם עצמי  אך  .  אותנטי 
ויניקוט לא ראה בהחזקה כנוכחות גורלית עבור התינוק בלבד, אלא גם עבור הילד, המתבגר  

רכיו של התינוק,  החזקה מותאמת לצ  .והאדם הבוגר, וכן כמטאפורה לטיפול הפסיכואנליטי
  מאפשרת: 

גיבוש של אני פסיכולוגי ופיזי, עם הבחנה ברורה בין פנים לחוץ, בין מה שאני לבין לא   .1
 אני. 

 פיתוח היכולת לבצע אינטגרציה של כל חלקי הנפש (דחפים, רגשות, פנטזיות)  .2
 קיום יחסי אובייקט.  .3
 יכולת שימוש בסמלים.  .4

  החזקה מול הכלה
שנמצא   למטופל  רלבנטי  ויניקוט  של  החזקה  רגרסיבימושג  שלו  במצב  לצורך  ומתייחס   ,

, שעלולים להביא להפרעה לחיבור שלו  בעיקר חיצונייםשהמטפל ישמור עליו מפני גורמים,  
עסוק   ביון  לעומתו,  עצמו.  של    בהכלתעם  ומחשבותיו  רגשותיו  תחושותיו,  את  המטפל 

איום   להוות  עלולים  אשר  המטופל  המטופל,  של  נפשו  על  נסבל  שני  מבפניםבלתי   .
החזקה   האלה,  לאמפתיהוהתהליכים  המטפל  את  מחייבים  למתרחש  ו  הכלה,  לרגישות 

    . בנפשו של המטופל, אם כי הן ממקדות את האיום הנפשי בכיוונים שונים 

  ) והיכולת להיות לבד going on beingהוויה מתמשכת ( 
לפני  מונח זה מתייחס לתחושת הרציפות והתנועה של חוויית התינוק את עצמו כישות חיה,  

. בשלב זה, ההחזקה  התפתחותה של תחושת עצמי סובייקטיבי נפרד מהדמות המטפלת
הוא   כי  לדעת  מוגן מבלי  יכול להיות  הוא  בתוכו  ונפשי  פיזי  לתינוק מרחב  ההורית מספקת 

למעשה,   מס מוגן.  המטפלת  ואמפטית,  הדמות  מהימנה  מחזיקה,  סביבה  לתינוק  פקת 
המשכיות   של  החוויה  את  לקטוע  עלולות  אשר  חיצוניות  הפרעות  מפני  עליו  המגנה 

  –. כלומר, הכל נעשה על פי המקצבים הפיזיים והפסיכולוגיים הייחודיים של התינוק  הווייתו
ועוד  סביבתו  עם  האינטראקציה  מידת  והשינה,  הערות  זמני  האכלה,  זו  שעות  החזקה   .

ספונטנית   תנועה  לחוות  ההתפתחותיות,  נטיותיו  ואת  עצמו  את  לגלות  לתינוק  מאפשרת 
  .בעולם ולגבש תחושת בעלות על חוויותיו

להתפתחות   ההכרחיים  התנאים  על  גם  מדבר  לבדוויניקוט  להיות  כי  היכולת  טוען  הוא   .
ולא   דבר  שום  דורש  לא  הילד  כאשר  גם  נוכחת  תהיה  שהאם  מאוד  צרכים.  חשוב  מבטא 

שנקרא   מצב  חוויית  את  לילד  מספק  והמחוות    going-on-beingהדבר  הצרכים  שממנו 
חוויית   של  התרחשותה  את  מאפשרת  האם  של  השקטה  הנוכחות  מופיעים.  הספונטניים 
רק   כלומר  ויציב.  אישי  עצמי  בהתפתחות  למרכזית  הופכת  זאת  ויכולת  הנוחה,  הבדידות 

נוכ  (והאם  לבד  נמצא  הילד  השלב  כאשר  שלו.  האישיים  החיים  את  לפתח  יכול  הוא  חת), 
יוכל הילד   לו להיות עם עצמו. בהמשך  בנוכחות האחר שמאפשר  הראשון הוא להיות לבד 

  גם להיות לבד משום שהפנים את הביטחון בעצמו ובאובייקט.  
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תתאפשר לו ההזדמנות ההתפתחותית   בהיות התינוק לבד בנוכחות מישהו לפי ויניקוט, רק 
  .ת את חייו האישיים ואת העצמי האמיתי שקיים בולגלו

  מרחב מעברי/פוטנציאלי
תופעות   בתהליך ההתפכחות והאינדיבידואציה נפתח מרחב מנטלי מיוחד במינו, מרחב של 

, אני  זהו מרחב דמדומים בין חוץ לפניםואובייקטים של מעבר, המכונה "מרחב פוטנציאלי".  
  ואחר, דמיון ומציאות, שינה וערות, התמזגות ונפרדות, המצאה ומציאה. 

נפשיזה   הביניים    מרחב  בתחום  הכלשבין  הנמצא  הילדית  - חווית  הסובייקטיבית  יכולות 
בסביבה) שולט  הוא  כי  הילד  האובייקטיבית  ,(תחושת  המציאות  זה,  לבין  נפשי  מרחב   .

הן   הבסיס  הוא  סובייקטיבית,  לחוויה  אובייקטיבית  מציאות  שבין  הדרך  בחצי  הנמצא 
ליכולת להר והן  (אומנות, תכנון מקדים)  הקונקרטית ליצירתיות  החוויה היומיומית    . חיב את 

הוא   כי  רציונלי  באופן  יודע  ים,  בלב  אי  היא  שהמיטה  פנים  קטן המעמיד  ילד  לדוגמא,  כך, 
יושב על מיטה, אך מסוגל להשהות את המציאות האובייקטיבית בכדי ליהנות מן המשחק  

אלא גם לפעולות בעולם הבוגר:   , בלב שלם. מרחב המעבר אינו משמעותי רק למשחק הילדי
נדרש   והצופה  מאחר  פוטנציאלי  במרחב  שימוש  דורשת  למשל,  לקולנוע,  ללכת  היכולת 
להשהות את תפיסת המציאות (לשכוח ש"זה רק סרט, זה לא באמת קורה") כדי להתחבר  

  .וליהנות מהעלילה

א הכלאדם  חווית  את  בילדותו  חווה  לא  בחו- שר  וחי  הסובייקטיבית,  המציאות  יכולות  ויית 
יכולות  - ומת זאת, אדם אשר חי בחוויית הכלהאובייקטיבית בלבד יהיה דל ונעדר מקוריות. לע

  .יהיה שקוע בעצמו ומנותק מהעולם החיצוני ,הסובייקטיבית ונעדר חיבור למציאות

  ) בתהליך ההחזקה ההורית impingements(  הפרעה 
מה   מורגשת מכוון לאמא, מצב בו ההחזקה, גורם לתינוק להיות  הפרעה בתהליך ההחזקה 

של  הטבעית  לצאת מהזרימה  לתינוק  המתמשכת    שגורם  הוא  .  Going On Beingההוויה 
צרחה. כמו  התנהגותיות  מחוות  באמצעות  האם,  החזקת  את  לעצמו  להחזיר    כשיש   מנסה 

Impingement    משאלותיו ואת  עצמו  את  נוטש  עצמו,  מתוך  נשלף  אתהתינוק    ומתאים 
ל התיעצמו  של  לצרכים  עצמה  את  תתאים  שהאם  במקום  הסביבה.  שמספקת  נוק,  מה 

  ומוותר על המצב הטבעי שלו.  התינוק הוא זה שיוצא החוצה

   Mirroringשיקוף  
לילד   חווייתומתן שיקוף  ושל  שהוא  ובכך  של מי  כאובייקט שלם  הילד  את  רואה  . השיקוף 

האם   רדיפה,  וחרדת  קינאה  של  במקום  נמצא  הילד  (למשל  אינטגרציה  להיווצרות  תורם 
  רואה ומשקפת את חרדתו אך גם רואה את יכולתו לאהוב ולהכיר תודה).  

בניגוד   מתפעללפסיכולוגיית  השיקוף,  בעיקר  אינו  למכלול  אלא    , העצמי,  מראה  מציע 
. בטיפול, שיקוף של מצבים נפשיים כמו: חוסר קיום, הישמטות, ריקות, השתוקקות,  החוויה

דווקא   ולאו  מנטלית,  חוויה  ומייצבת  משקפת  הויניקוטיאנית  ההתערבות  רפיון.  מתח, 
  מתייחסת לקונפליקט או מעניקה מראה מתפעלת. 
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  אשליה אומניפוטנטית
בשלב זה בו האם נענית לצרכיו של התינוק, אין    התינוק חווה את עצמו כבורא של הסביבה.
  הוא חש שאובייקט חיצוני ממלא את צרכיו. 

שלב ינקותי זה יוצר אשליה אומניפוטנטית קריטית מבחינת ההתפתחות. סיפוקה מאפשר  
לתינוק לוותר בסופו של דבר על החוויה האומניפוטנטית ולנוע לעבר תפיסה מציאותית יותר  

  קטים ושל המציאות בכללותה. של עצמו, של האוביי

היא   לו  ומחוצה  בתוכו  שקורה  במה  לשלוט  יכול  שהוא  התינוק  של  האגוצנטרית  האמונה 
(דיס הפירוק  חרדת  עם  להתמודד  כדי  בעיקר  - הכרחית  הזמן,  כל  המרחפת  אינטגרציה) 

בתקופה שבה אין עדיין הפרדה טובה דיה בין גבולות העצמי לבין אלו של הסביבה. בשלב  
יטה היא בריאה והכרחית. לכן, הזמינות של הגורם המטפל לספק את צרכי התינוק  זה השל

רק לשם הישרדותו הפיזית, אלא גם לשם התפתחותו הקוגניטיבית   זה, לא  חשובה בשלב 
    והרגשית. 

כאשר התינוק נתקל בסביבה שאינה מצליחה לקלוט את צרכיו ולספק אותם נכון (כתוצאה  
אימהית   ממושקעות  או  (למשל,  מחרדה  רגשותיו  את  שמונעת  או  מונעת  האם  נמוכה), 

  מהתינוק בכי), תתרחש פגיעה בחוויית השליטה על הסביבה וזה יוביל לערך עצמי פגום. 

מכיר בכך   בסיום שלב האומניפוטנטיות הראשונית, מגיע שלב בו הילד  במונחיו של קוהוט: 
כשהוא מתבגר עוד קצת הוא    שגם לדמויות המטפלות בו יש יכולות גרנדיוזיות. רק בהמשך,

כוח מגבלות  קיימות  אחד  שלכל  המאכזבת  להבנה  צריך   .  מגיע  התינוק  יקרה,  שזה  כדי 
לעבור הן את השלב שבו הוא חופשי ליהנות מהחוויה הגרנדיוזית העצמית והן את השלב בו  

 .נוכחות דמויות חיצוניות שיוכל להעריץ

  ת הגנה אומניפוטנטי 
אומניפוטנטית או אומניפוטנציה היא מנגנון הגנה כדי להשיג שליטה בהתרחשויות  שליטה  

  בסביבה מתוך מקום של תיקון גרנדיוזי לתחושה עמוקה של חוסר ערך ונחיתות.

  שימוש יתר בהגנה אומניפוטנטית 

אנשים שלא הצליחו לפתח תחושת ערך נורמאלית ביחס לעולם סביבם, יעשו שימוש מופרז  
באופן תמידי ולכן ינסו לפצות באמצעות ניסיון להנכיח  טיות. הם ירגישו נחותים  באומניפוטנ

שליטתם. את    את  להכניע  כדי  ומניפולטיביים  מתוחכמים  אמצעים  במגוון  ינקטו  כך,  לשם 
  רצון האחר לשליטתם, לעיתים על חשבון טובתו האישית ושיקולי מוסר אחרים. 

  כנופיה נפשית (או כנופיית הנפש)

אנ רוזנפלד  דימוי  הרברט  של  אווירה    –ליטי  שיוצרות  פנימיות  עמדות  של  תערובת 
החרדה   את  להפחית  כדי  מגויסים  אלה  כל  ובריונית.  אכזרית  מתעללת,  אומניפוטנטית, 
הכרוכה בשינוי, צמיחה והתפתחות. ישנו היעדר סובלנות קיצוני ביחסים בין אישיים וחרדה  

  עצמי לאחר. גבוהה מאי ודאות. בנוסף, יש תחושת זכאות ביחס לאחר וטשטוש בין ה
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  תוקפנות 
בתוקפנות  ויניקוט   חיראה  אמיתימרכיב  בעצמי  ביצירה  וני  באהבה,  דחף    ובנפרדות,  ולא 

לקליין,  להרס עדות   ,בניגוד  בה  שראה  לקוהוט  או  המוות,  ליצר  ייצוג  בתוקפנות    שראתה 
  אמפתי.  להתפרקות העצמי עקב כשל 

אצלו   נוצר  תוקפנותו  את  בה  להסתיר  נאלץ  שהילד  והרעבסביבה  הטוב  בין  לפצל  ,  צורך 
שבה,   החיובית  מהאנרגיה  המופרדת  להרסנותוהתוקפנות  ויניקוט,    . הופכת  הפיצול  לפי 

אינו תוצר של מנגנון מולד, אלא   שאינה מקבלת    תגובה פתולוגית לסביבהבין טוב לרע, 
  . תוקפנות

ויניקוט   אל  לפי  שלו  מהמסע  כחלק  עוצמתה  במלוא  אותה  לחוות  לאדם  לאפשר  יש 
הממשות.   חוויית  ואל  יצירתיות  אל  את  האינדיבידואציה,  להכיל  שיכולה  בסביבה 

חיובי אנרגטי  ככוח  נשמרת  התוקפנות  לתינוק  .  התוקפנות,  מאפשר  התוקפני  המרכיב 
לו הקיים מחוצה  נפרד  עולם  קיומו של  דבר  את  הוא הדוחף את    .לבסס  המרכיב התוקפני 

  אני או לאובייקט הנחווה כחיצוני. - הפרט לצורך בלא

  .התייחסה לדחף המוות כאינסטינקט הפועל מהלידה ובעל פוטנציאל הרסני בבסיסו  קליין 
כמולדת עצמה  לתוקפנות  להתייחסות  מתנגד  על  וויניקוט  צומחת  היא  כי  סבור  הוא  אך   ,

קיומו על  מדבר  הוא  מולד.  תוקפני"של    בסיס  של    "פוטנציאל  במובן  תוקפני  שאינו  מולד 
אשר נוצרת בתהליך לא בריא    הפרדה בין התוקפנות לבין ההרסנות וויניקוט עושה    הרסני. 

אלא לדבריו היא הוכחה לחיים עצמם,    ,תוקפנות לא רק שאינה הרסנית  .של ההתפתחות
הוא    ,האמורה להיכלל, להתמזג ביכולתו של התינוק ליחסים אינסטינקטואליים. לעומת זאת

כי   הופכת  טוען  משמעות,  לה  להעניק  בו  שאין  בהקשר  או  בבידוד  המתקיימת  תוקפנות 
הסביבה וכלפי  העצמי  כלפי  להרסנית  התפתחות    .כאמור  שהיא  הרסנית,  התנהגות 

  וחרת יותר, מתקשרת יותר לחסך בדמות אבהית. מא

  הרס האובייקט 
הדרוש   נוסף  הכרחי  תנאי  שורד',  כ'אובייקט  האם  של  לתפקידה  במקביל  כי  סבר  ויניקוט 

. כלומר,  סביבה)- (אם  תיקוןבשלב זה בהתפתחות התינוק הוא יכולתה של האם לאפשר גם  
אף   על  התינוק  כלפי  אמפתיה  תביע  והאם  על  במידה  נוכחת  ותישאר  תוקפנותו,  ביטויי 

מנת לקבל את שלל מחוותיו הספונטניות בשמחה ובשביעות רצון, יחוש התינוק כי מלבד  
  .מה טוב לתרום לאמו ולסביבתו- הרסנותו, יש לו גם דבר

  הצד הקונסטרוקטיבי
יכולתו   את  והן  הפוטנציאלית  הרסנותו  את  הן  להביע  למטופל  לאפשר  חשוב 

  .הקונסטרוקטיבית לתרום לחברה

  ותקווה  חברתית- נטייה אנטי
    .אובדן של משהו שהיה ונלקח הוא לפי ויניקוט,  , חברתית- את הנטייה האנטי ומה שמייחד 

האנטי היא  - הנטייה  מוקדםחברתית  חסך  של  תוצאה  ולא  לקיפוח  הילד  תגובה  כלומר   .
התוקפנות  וזאת כתגובה לסביבה.    האנטי חברתי מנסה לחזור ולמצוא משהו שפעם היה לו 

  .היא תגובה לא מולדת ומובנת במצב הבעייתי אליו נקלע הילד
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, שנבין  כביטוי למצוקה וכקריאה לעזרהחברתי היה רוצה שנבין את ההרסנות  - הילד האנטי
  אבד. ומשהו שהיה שלו, שמגיע לו (אהבה, ביטחון) של  שמדובר בחסך ובאובדן 

נלך   תוכו הוא מבקש שלא  בתוך  ופגיעה,  ועסוק בהרס  מיואש  הילד  פניו  למרות שעל  וכך, 
שולל אחרי הייאוש שהוא מרגיש ושהוא מעורר, והוא דווקא מאותת על התקווה שהתעוררה  

  .בו לאהבה והחזקה מתקנת

ידי  - מגמה אנטי מיוצגת על  יותר,  מובן  . היא  גניבותחברתית אחת, שהחיבור שלה לתקווה 
מבטאת את החיפוש אחרי מתיקות האם שאבדה, מתוך תקווה למצוא אותה במקום אחר.  

, שמבטאת את החיפוש אחר יציבות שתעמוד  הרסנותהמגמה השנייה מובנת פחות, היא  
זהו   האימפולסיבית.  התנהגותו  הילד  בלחץ  ועל  האם  על  שיגנו  האב,  גבולות  חיפוש אחר 

לו להתחבר לאנרגיית החיים , להתרגשות  עצמו מפני הרס של המסגרת, אך גם יאפשרו 
  וליצריות, שמצויות בשורש התוקפנות. 

הוא   האב  זרועות  אחר  ולעוהחיפוש  המחזיקהלכוחו  כוחו    צמתו  את  להפגין  ליכולתו  ולא 
ואינה  באלימות.   אחד  מצד  על מאבק  ומוותרת  נוטשת  שאינה  להישרדות  המשאלה  זוהי 

  . נוקמת ומתפרצת באלימות מצד שני

  פחד מפני התמוטטות
הוא למעשה זהו   מהתמוטטות  ביותר. פחד  מוקדמות  ינקותיות  לחוויות  עמוק הקשור  פחד 

החזקה  פחד   של  היעדרה  לנוכח  המוקדמת,  בינקות  בעבר,  שהתרחשה  מהתמוטטות 
  . אימהית 

ולהיווצרות   נפשית  לאינטגרציה  הכרחי  תנאי  מחזיקה  סביבה  של  בקיומה  ראה  וויניקוט 
. נוכחותה של האם טובה דיה הבונה עבור תינוקה סביבה מחזיקה, מספקת לתינוק  העצמי

חלקי האישיות ובהם הוא מתחיל לחוות את  מתאפשרת אינטגרציה של  את התנאים בהם  
  . עצמיותו ואת המציאות

כן היא מעוררת   ועל  היעדרה של החזקה אימהית מהווה איום עמוק להתפתחות העצמי 
נסבלת בלתי  אלא  חרדה  לחוות  .  מסוגל  אינו  התינוק  קוגניטיבית,  בשלות  שבהיעדר 

שם על מנת שזה יקרה    (התינוק "לא היה  התמוטטות וחרדה זו באופן בעל פשר ומשמעות
- לו"). רשמי האימה נותרים רשומים בנפש דרך חוויה של "ייסורים פרימיטיביים" מפני דיס

דה אינסופית,  נפילה  היכולת  הפרסונליזצי- אינטגרציה,  ואובדן  הממשות  תחושת  אובדן   ,
כלומר,   לאובייקטים.  שכבר  להתייחס  הדבר  מפני  פחד  למעשה  הוא  מהתמוטטות  פחד 

ל  אך  כאשר  התרחש  נחווה,  נמשך  א  זמנית  בו  אך  זו  ההתמוטטות  מפני  מאוים  המטופל 
של  אליה  מסוים  במקום  יודע  והוא  ועובד  נחווה  טרם  אשר  בנפשו  יסוד  ויש  מאחר  זאת,   .

  אישיותו, שהדרך היחידה להתגבר על אזור נפשי זה הוא לחזור ולחוות אותו. 

ים אשר חוו חסך משמעותי ביותר  בהתאם לתפיסה זו, וויניקוט תיאר כי אנליזות של מטופל
בהחזקה בינקותם יכללו או יעורר פחד מהתמוטטות אשר יביא בסופו של דבר גם לחוויה של  
וכך   נחווה  לא  אך  קרה  שכבר  מה  את  לחוות  למטופל  תאפשר  זו  התמוטטות  התמוטטות. 

  להפוך את החוויה לזיכרון ניתן להתמודדות. 

צריך להתייחס בטיפול נפש ויניקוט,  לזכור אותם.  לפי  י למצבים שהתרחשו אבל אי אפשר 
 .חלק מהתהליך הטיפולי יהיה לחוות אותם מחדש ולקחת עליהם בעלות

  

  



8  
 

אחד האתגרים החשובים בטיפול הוא לחוות את הטראומטיזציה, להבהיר למטופל שהפחד  
ושהרישום   ההתפתחות,  בתחילת  קרה  שכבר  ממה  הפחד  הוא  לקרות  אולי  שעתיד  ממה 

לול אותה  חוצה. זה התהליך שמאפשר לאגו ולעצמי לקחת בעלות על החוויה ולכשלו יוצא ה
 ". בתוך התפיסה של ״מי אני 

כאלה   אירועים  כאשר  הכל.  של  כהתמוטטות  שנחווים  רגשות  יש  המוקדמת  בהתפתחות 
קשים   רגעים  חווים  כולנו  כזיכרון.  בה  להיזכר  אפשר  אי  אבל  נרשמת,  הטראומה  שכיחים, 

  .היא איכות, כמות ועצמהכאלה, השאלה 

 בהתפתחות נורמלית התינוק נע בין שלושה מצבי תלות 
מוחלטת: .1 פיסית   תלות  תלות  תלוי  התינוק  ובו  החיים,  ראשית  את  המאפיין  מצב 

שלו.   המשמעותיים  באובייקטים  מוחלטת  התינוק  ופסיכולוגית  בו  סימביוטי  מצב  זהו 
ואת הסביבה כחלק ממנו אף תלותו המוחלטת בהם,    חווה את האובייקטים  ולכן, על 

בסביבה התינוק זקוק בשלב  התלות המוחלטת  הוא אינו חווה את עצמו כתלותי. עקב  
האגו  לצורכי  של התאמה  ביותר  גבוהה  לרמה  נענים  שלו  זה  האובייקטים  כאשר  רק   :

הפסיכו וספונטנית.  - לצרכיו  טבעית  התפתחות  לו  מתאפשרת  התינוק  של  פיסיולוגיים 
לעומת זאת, לאור התלות המוחלטת, היעדר התאמה לצרכיו של התינוק תביא לעיוותים  

 בהתפתחות.   משמעותיים ביותר
  

יחסית:  .2 ומאפיינו   תלות  חיים  חודשי  מספר  לאחר  המתפתח  מצב  היא  יחסית  תלות 
נסיג הוא  שהעניקו  המרכזי  למושלם  הקרוב  מהטיפול  האובייקטים  של  הדרגתית  ה 

כה עד  יותר,  לתינוק  הבשלות  יכולותיו  לצורכי  לאור  האובייקטים  היענות  זה  בשלב   .
ב שהייתה  כפי  מידית  אינה  כבר  הראשונים,  התינוק  חייו  נדרש לפתח  חודשי  והתינוק 

נענים   אינם  שצרכיו  מכך  הנובע  התסכול  עם  להתמודד  כדי  המנטליות  יכולותיו  את 
ומידי מושלם  ההתחלתי  .  באופן  הסימביוזה  ממצב  ליציאה  מביאה  זו  התפתחות 

שלו באובייקטים  תלוי  שהוא  בכך  להכיר  להתחיל  לתינוק  כדי  ומאפשרת  זה,  בשלב   .
ה התינוק: שתתאפשר  צורכי  של  אופטימלי"  ל"תסכול  נדרש  ההורה  תקינה,    תפתחות 

אך   והסימביוטית,  המוחלטת  התלות  ממצב  ולזוז  להתפתח  לתינוק  שמאפשר  תסכול 
 אינו יוצר רמת תסכול מוגזמת אשר התינוק אינו מסוגל להתמודד עמה.

  
עצמאות: .3 התלות   לקראת  בשלבי  נענים  התינוק  של  הפסיכולוגיים  צרכיו    כאשר 

בו   לקראת עצמאות: מצב  מצב של  והתלות היחסית, הוא מסוגל להגיע אל  המוחלטת 
כל   על  העולם  את  לפגוש  בהדרגה  "מסוגל  והוא  ומתבססת  הולכת  עצמיותו 

ולמעשה מלווה את האדם    שנות הילדות וההתבגרות. שלב זה מאפיין את  מורכבויותיו"
במובנים מסוימים לאורך כל חייו, כאשר הוא לומד לבנות מערכות יחסים המאזנות בין  

זוג) בני  (חברים,  משמעותיים  אובייקטים  על  והישענות  גרעין    ,קרבה  על  שמירה  לבין 
 עצמיות אותנטי ויציב. 

  

  עצמי כוזב ואמיתי 
שר הסביבה ובעיקר האם מותאמת  ויניקוט ראה את "העצמי האמיתי" ככזה המתפתח כא

לפתח   המאפשר  אמיתי  עצמי  מתפתח  כזה,  במצב  ומחזיקה.  מספקת  התינוק,  לצורכי 
והנאה חיות  תחושת  לצד  וסובייקטיביות  אותנטיות  של  כאשר  תחושה  זאת,  לעומת   .

ורצונותיו,   עצמו  להתאים את  נאלץ  ומספקת, התינוק  איננה מחזיקה  התינוק  הסביבה של 
י, לדרישות הסביבה, מה שמוביל לפגיעה בהתפתחות התקינה של העצמי  תוך ביטול עצמ

ולא אותנטי, מיצג שווא בלבד של  האמיתי שלו. במקרים אלו,   ריקני  עצמי כוזב,  מתפתח 
  .חווית חיות והנאה
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להגיב, או שהוא מחויב לנטוש את הרצונות שלו ולקבל  וכשהילד נאלץ לצאת ממצבו השקט  
יוצר שברים בחוויית הילד והוא   מוקדם מידי את האופי הלא ריאליסטי של דרישותיו, הדבר 

של   במצב  להיות  לעצמו  לאפשר  יכול  מוכן    beingלא  להיות  צריך  שהוא  מכיוון  שקט 
הספונטניים שלו מכיוון  הוא מאבד את הקשר עם הצרכים והמחוות  לדרישות שיופנו אליו.  

וויניקוט מאפיין את  שאין להם שום קשר לאופן שהאם חווה אותו ומה שהיא מציעה לו  .
. העצמי האמיתי של  הכוזב השבר הנוצר כהפרדה בין העצמי האמיתי של הילד לבין העצמי  

מהתבטאות   להימנע  ורוצה  מתחבא  שלו  הספונטניים  והמחוות  הצרכים  של  המקור  הילד, 
תגרו  התייחסות.  שלא  אחריה  קיום    הכוזבהעצמי  ר  של  האשליה  את  מספק  זאת  לעומת 

הילד הופך להיות לדימוי שלו, כפי  .  עצמי, אך התוכן שלו נגזר מדרישות וציפיות של האם
והפונקציה שלו    שומר על השלמות של האני האמיתי   הכוזבהעצמי  .  שהוא קיים אצל האם

  ות לדרישות הסביבה.  הוא להחביא אותו, מה שמושג באמצעות היענ

 כוזבת- דרגות של עצמיות  5
  5ויניקוט הדגיש כי לא קיימת דיכוטומיה בין עצמי כוזב לבין עצמי אמיתי, והציע כי קיימות  

דרגות אלו מסודרות כאן בסדר יורד, בהתאם לעוצמת הפגיעה    5דרגות של עצמיות כוזבת.  
  בילדותו: בתהליך ההתפתחות האותנטי אשר האדם חווה  

  

בריא: • במחוות   מצב  בעיקר  מתבטא  הכוזב  העצמי  שלו.  האמיתי  לעצמי  מחובר  האדם 
נימוסיות מקובלות חברתית. במצב זה העצמי האמיתי זוכה למקום וביטוי רב, אך האדם  
לציין   (יש  דעתו  על  שעולה  כל  אומר  או  מתנהג  ואינו  לחברה  מותאם  באופן  מתפקד 

כל כוזב  עצמי  קיים  לא  שבו  לסביבה  שמצב  מותאם  אינו  האדם  שבו  מצב  כלומר  ל, 
 החברתית בה הוא חי, הוא פתולוגי גם כן). 

  

לבריאות: • מאוד  קרוב  מחובר   מצב  האדם  כלומר  הזדהויות,  על  מבוסס  הכוזב  העצמי 
יחסית לעצמי האמיתי שלו, והחלקים המייצגים עצמי כוזב הם שוליים יחסית ומבוססים  

ל אחרים.  אנשים  עם  הזדהויות  לה  על  הייתה  שבילדותה  אישה  מתאר  ויניקוט  דוגמה, 
עם   כהזדהות  התארגן  אישה  אותה  של  הכוזב  העצמי  ותכליתית.  מגוננת  מטפלת 
המטפלת מילדותה, והתבטא בכך שברגעי משבר הייתה מתנהלת באופן מאוד תכליתי  

 ופרקטי, מנותק מן הרגש. 
  

לבריאות:  • תנאים שיאפשרו לעצמי התקרבות  לידי    העצמי הכוזב מחפש  לבוא  האמיתי 
האמיתי   את העצמי  לבטא  שייאוש מהאפשרות  היא  זה  במצב  הטמונה  הסכנה  ביטוי. 
ויניקוט   של  ממבקריו  חלק  להתאבדות.  או  כוזב  של עצמי  מחדש  לארגון  להביא  עלולה 
טענו כי ההתייחסות לאקט אובדני במצב של "התקרבות לבריאות" היא מעט קיצונית,  

 כאפשרות במצבים הבאים הנחשבים "חמורים" יותר. במיוחד כי איננה מוזכרת 
  

לאדם ישנה הכרה מסוימת בעצמי האמיתי שלו   עצמי כוזב מגונן על העצמי האמיתי:  •
האמיתי.   העצמי  את  המסתיר  כוזב  עצמי  חי  כלל  בדרך  אך  בסתר,  אותו  מבטא  והוא 

רק   רוקד  אך  בססגוניות,  ולהתלבש  סלסה  לרקוד  מאוד  שאוהב  אדם  בביתו  לדוגמה, 
 יום. - ומתלבש בצורה מעונבת בחיי היום 

  

מהאדם: • חבוי  האמיתי  מלא,   העצמי  באופן  שלו  הכוזב  העצמי  את  חי  עצמו  האדם 
העצמי אמיתי חבוי מהאדם עצמו ומהסביבה שלו. במערכות יחסים ממושכות (בזוגיות  
העצמי   של  רסיסים  נחשפים  ואז  לפעמים,  נכשל  הכוזב  העצמי  למשל),  ובעבודה 

  . האמיתי
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קליפת הגנה שנועדה לסוכך על העצמי האמיתי שעבר טראומה, וכעת  הוא    הכוזבהעצמי  
חוזרת  פגיעה  מפני  עליו  מפני    הכוזבהעצמי  .  מגן  ומגן  המטפלים  חיבת  את  מושך 

. כלומר, יש לו תפקיד הישרדותי חיוני ויש לכבד את קיומו. אולם, במבנה של עצמי  נטישתם
. הוא יכול לעיתים "להתחזות"  חסר מרחב מעברי והנפש אינה מסוגלת ליצור ולשחק,  כוזב

  לעצמי האמיתי, אולם חסרה תחושת עומק וחיות. 

על העצמי הכוזב,  לפי ויניקוט, אנליזות רבות נמשכות לנצח מפני שהעבודה בהן נעשית  
האמיתי  העצמי  את  לחשוף  שלמבלי  המרכזיים  מתפקידיו  אחד  כי  הציע  ויניקוט  הטיפול   . 

יוכל האדם לחיות   הנפשי  הוא לחשוף את העצמי האמיתי של האדם ולפנות לו מקום. כך, 
מספק   שהמטפל  מאחר  מתאפשרת  האמיתי  העצמי  חשיפת  ויצירתיים.  אותנטיים  חיים 

מחזיקה ובטוחה, בה הוא יכול לגלות את עצמו ואת רגשותיו ולשוב למסלול  למטופל סביבה  
  של התפתחות אותנטית, כפי שלא התאפשר לו בילדותו. 

  חלימה מול פנטוז
דמיון   או  חלימה  דמיון:  סוגי  שני  בין  מבחין  פנטוז    (dreaming/imagining)ויניקוט  ולשני 

(fantasying)אות ומעשירה  לחיים  מחוברת  החלימה  למציאות  .  מחוברת  החלימה  ם. 
  וליכולת פעולה.  

פנטוז, זה סוג של חלימה בהקיץ. הפנטוז הוא סטטי, נוקשה, חוזר על עצמו, סופג אנרגיה  
ולא תורם לחיים. הוא מפריע לפעולה ולחיים הממשי או החיצוני. הפנטוז אינו נגיש כי הוא  

שה אלא  מסייע,  שאינו  רק  ולא  להדחקה  או  לדיסוציאציה  למבוי  קשור  ומוביל  משתק  וא 
רק בריחה   אינה  בפנטוז  אומניפוטנטיסתום. שקיעה  הזהות  לעולם  על  מגנה  , אלא שהיא 

נסיגה  האמיתית שם  נמצא  האמיתי,  העצמי  על  חיצונית  השתלטות  של  איום  מול   .
  דיסוציאטיבית הגנתית לפנטוז. 

ונובע מפעולה העצמי  הפנטוז קשור לדיסוציאציה ולעצמי כוזב, בעוד שהחלום הוא   יצירתי 
אז   ורק  לשחק  שיוכל  כדי  משהו  לעשות  יש  למשל,  משחק  שלא  מטופל  האמיתי. 

  פסיכותרפיה תוכל להתחיל. יש להפוך את הפנטוז לחלימה כדי שטיפול בו יהיה אפשרי. 

כדי שמטופל יוותר על ההגנה והסיפוק שהפנטוז מאפשר, חייב להתקיים קשר של אמון עם  
  ך חיבור לגוף ולרגשות עוצמתיים תתאפשר יציאה מהמצב הדיסוציאטיבי. המטפל. גם דר 
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  שלבים התפתחותיים במשחק עפ"י ויניקוט (לוריא ליאורה)
צריך משהו,   .1 לבין האם. הוא מרגיש רק את עצמו. אם  בינו  התינוק אינו מבדיל  תחילה 

זה   עולם  סובייקטיבי.  בעולם  חי  זה.  את  שיצר  הוריו.  מרגיש  למסירות  הודות  מתקיים 
 "האם מגישה את היכולת להסתדר בלעדיה". 

 
חזרה.   .2 וקבלה  דחייה  של  מורכב  בתהליך  ממשות  לקבל  מתחיל  האובייקט  הבא  בשלב 

המרחב הפוטנציאלי הנמצא בין האם לתינוק ומחבר    –לפי לוריא זה "מגרש משחקים"  
 ביניהם. בשלב זה יש חפץ מעבר רך ונעים.  

 
הראוי   .3 האהוב,  האדם  מישהו.  של  בנוכחותו  הלבד  את  לחוות  האפשרות  מתפתחת 

   מצא בהישג יד.לאמון, נ
  

המשחק   .4 אזורי  שני  בין  מחפיפה  וליהנות  לאפשר  היכולת  ושל    –מתפתחת  האם  של 
נהנה   הילד  זה  בשלב  שלו.  היצירתיות  ועם  אחר  מישהו  עם  משחק  ומתאפשר  הילד, 
המשחק:   את  ולהכתיב  השליטה  את  לשמר  רוצה  הוא  זה  בשלב  משותף.  ממשחק 

 תעשה כך, תגיד כך. אני המורה ואתה התלמיד. 

  

  ) דסהאבדן היכולת המשחקית (לכמן ה 
ויניקוט,     של הגדרתו המשחק, לפי , המשחק הוא אלמנט תרפויטי לכשעצמו.  עפ"י ויניקוט

אלא בדמיון  השימוש עצם אינו ביןן  בדמיו  שימוש גרידא,  כיווני  דו   הפנימי העולם כגשר 
בין שני    לתווךאינה אלטרנטיבה למציאות, אלא נועדה   המשחקית -. היכולתהחיצוני  לעולם 

  העולמות, ליצור דיאלוג ביניהם, ולסייע בקידום ההסתגלות וההתפתחות התקינה.  

מה   קונפליקטים,  ופתרון  הזדהויות  הפנמות,  לבנות  מאפשרת  ב"כאילו"  לשחק  היכולת 
ואינדיבידואלית זהות עצמאית  בניית  ולחץ נפשי קשמקדם  שה ומתמשך,  . במצבי מצוקה 

העולם   שבין  הגשר  לפעמים  נשבר  כך,  ב"כאילו".  לשחק  יותר  בטוח  אינו  החיצוני  העולם 
  הפנימי לחיצוני והילד מפסיק לשחק.  

  

ויניקוט, בסיסית,    לפי  היא  לשחק  היכולת   לכןהיכולת  את  תהיה  עצמו  שלמטפל  חשוב 
שי,  לשחק לו לאפשר אותה גם אצל המטופמה  לחוות את המשחק  המטפל  על  ל.  אפשר 

גם אם המשחק משעמם את המטפל, יש חשיבות לכך שהמטפל   מתוך החוויה של הילד, 
  .הילד- יגלה סקרנות אל עולמו של המטופל

  

  צורות להיעדר יכולת המשחק:  2

את מקומו של העולם    :"מעשיות ומציאותיות יתר "  –הילד משתיק את תחום הדמיון   .1
החיה   מעשיים.  בתכנים  קונקרטי  לעיסוק  הגנתית  בריחה  תופסת  הפנימי,  הדמיוני 
המצוירת לא מרגישה כי היא רק ציור, החיות הן סתם מפלסטיק, החיילים לא חושבים  

 כי הם בובות.  
 

המציאות   .2 תחום  את  משתיק  משחק":  –הילד  כאילו    ה"כביכול  נראה  שטחי  במבט 
מיוני עשיר. במבט לעומק מתברר שאין תיווך בין דמיון למציאות, אלא  מתנהל משחק ד

  הימנעות מהמציאות. הילד משתמש בדמיון כמפלט מהמציאות הקשה. 
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היכולות   היעדר  גם  ולפיכך  לחוץ  פנים  בין  לתווך  ביכולת  פגיעה  ישנה  הצורות  בשתי 
לשחק  אצל    .האמיתית  המתעוררת  הנגדית  ההעברה  הצורות  של  בשתי  היא  המטפל 

תקיעות ושעמום. בשני המקרים המטפל אינו מרגיש שנוצר קשר אישי אותנטי עם המטופל  
  או שהילד באמת זקוק לו. 

  . רק לאחר מכן, אפשר להתחיל בפסיכותרפיההמטרה היא החזרת פונקציית המשחק.  

כאן הילד אינו מסוגל לעסוק ישירות בפנטזיות שלו לגבי    טיפול כאשר תחום הדמיון מושתק:
טעון    המקום לממד הדמיון בתחום שלא יהי  אירועי חייו הטראומתיים. המטפל צריך לפנות

רגשית ולפיכך לא יחווה כמסוכן ע"י הילד. תחום דמיוני זה יהיה בנוי כך שלא יזכיר דבר וחצי  
עבורו   יהיה אפשרי  ולכן  הילד  מחייו של  את התהליך  המטפל    למשחק.דבר  להוציא  מנסה 

  חדשים. מביא לחדר חומרים  הטיפולי מהקיפאון ו

להתחיל במינון קטן של החוץ, כזה שלא יאיים יותר    טיפול כאשר תחום המציאות מושתק: 
כאשר הילד יוכל להכיר ולהשתמש בהימצאות המטפל, הוא יוכל בהדרגה  מדיי על הילד.  

המטפל הוא המייצג של המציאות. יש להגביל בהדרגה את ה"כאילו משחק"    .לשוב לשחק 
. כאשר הילד יכיר במטפל  קשר אותנטי עם הילד ארוטי ולפנות מקום  ליצירת  - שברובו אוטו 

  וישתמש בו, הוא יוכל לשוב לשחק. 

  נסיגה או רגרסיה? 
בה   לתקופה  לחזור  מבקש  האיומההילד  בחרדה  נתקל  בה  טרם  התקופה  טרם  לו  ,  אבדו 

וההגנה האהבה  את    .הביטחון,  להחזיר  מבקש  הילד  החיים  ברגרסיה  לתקופת  המצב 
    . בטרם התרחש האובדןהטובה, זו שהייתה 

ילדי ניתן   ויניקוט טען כי  משחק  ויניקוט.  פגיעה  להסבר ע"י הרעיון של רגרסיה לתלות של 
האובייקט יחסי  באמצעות  רק  לטיפול  ניתנת  המוקדמים  האובייקט  החדשים    ביחסי 

. כדי שיוכלו להתבסס יחסי אובייקט חדשים בנקודה בה חלה הפגיעה הנוצרים עם המטפל 
המשמעותית בהתפתחות, על המטופל להיכנס למצב רגרסיבי ביחסים הטיפוליים, ומצב זה  

ופיתוח יחסי אובייקט אשר יאפשרו לחדש  הוא שיאפשר חוויה מחודשת של האזור הפגוע  
  .  והאותנטית שנקטעה בנקודה זו את ההתפתחות הנורמלית 

היא    ,בהתאם אלו  במצבים  המתרחשת  לתלותהרגרסיה  של  רגרסיה  הרגרסיה  בלב   :
נסיגה   עומדת  באופן  המטופל  להיענות  למטפל  שמאפשרת  והיא  מוקדמים  תלות  למצבי 

זו לתקופה  הרלוונטיים  לצרכים  את  מותאם  לאפשר  וכך  התהליכים  ,  התחדשות 
  .התקינים ההתפתחותיים 

רגרסיה   בין  מבחין  ויניקוט  רגרסיה.  היא  פגוע  או  ילדי  למצב  נסיגה  כל  שלא  לזכור,  חשוב 
זה המטופל מחזיק  היא    נסיגהלנסיגה.   רגעי מקשר עם מציאות חיצונית, אך במצב  ניתוק 

הוא מתכוון ברגרסיה לתלות. כשהמטפל מבין את צרכי המטופל,    ברגרסיהאת העצמי שלו.  
מדויק והחזקתו, הוא מאפשר למטופל לעבור ממצב שבו המטופל החזיק    באמצעות פירוש 

דרך הרגרסיה לתלות ניתן לתקן  .  רגרסיה  –למצב שבו הוא מוחזק ע"י המטפל    , את עצמו
  . מצבים של כשל בהחזקת הסביבה
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  התייחסות לאובייקט לעומת שימוש באובייקט
של   ליכולתו  המתייחס  באובייקט',  'שימוש  ומפרה  המונח  ממשי  שימוש  לעשות  האדם 

בתכונותיו של האחר. יכולת זו מתגבשת במהלך התפתחותו הנפשית של התינוק, ומבטאת  
כל (תחושת  הינקותית  האומניפוטנטית  מהחוויה  המעבר  חווה  - את  התינוק  בה  יכולות), 

עצמו כבורא של סביבתו, אל עבר חווית מציאות אובייקטיבית יותר, בה האחר נתפס כבעל  
 יום עצמאי משלו. ק

ב כי היכולת לעשות שימוש  היכולת   אובייקטויניקוט טען  לו קודמת  היא הישג התפתחותי, 
השתיים. בין  הבחנה  לעשות  וביקש  לאובייקט,  לאובייקט להתייחס  הדמות  בהתייחסות   ,

, ועל  המטפלת (האובייקט) נתפסת מנקודת המבט הסובייקטיבית של התינוק (הסובייקט)
מהווה   לכן  זו   השלכה מושא  יכולת  מתפתחת  בהמשך,  ודחפיו.  משאלותיו  רגשותיו,  של 

שימוש באובייקט, אשר מעידה על כך שהדמות המטפלת נתפסת על ידי   והופכת ליכולת
  , ולה קיום עצמאי ותכונות משלה. התינוק כחלק ממציאות חיצונית משותפת

הי גיבוש  לשם  נחוצה  אשר  האובייקט,  הישרדות  כי  להבין  להשתמש  ניתן  כולת 
הכול באובייקט,  אשליית  את  את  - מנפצת  מקרבת  ובכך  הנפש,  של  הראשונית  יכולות 

אל המציאות התינוק  חיצונית    .עיקרון  מציאות  של  לקיומה  מודע  הופך  התינוק  כאשר 
, הוא  ואינו רואה את הדמות המטפלת כהשלכה של עולמו הפנימימשותפת לו ולאובייקט,  

נפ בחומר  שימוש  לעשות  'אינויכול  שהוא  לעצמי  חיצוני  להיזון  - שי  התינוק  יכול  כך,  אני'. 
מבססת   המטפלת,  הדמות  של  הישרדותה  בנוסף,  ולהתפתח.  להמשיך  כדי  מסביבתו 
החיים.   בהמשך  גם  האחר  של  האיתנה  העמידה  ביכולת  הביטחון  תחושת  את  בנפשנו 

ע זו של  יותר  רחב  מנעד  וביטוי  תשוקותינו,  עם  יותר  מלא  חיבור  הרגשי  מאפשרת  ולמנו 
 בתוך קשר.

כאשר   התינוק,  של  מתקפותיו  את  לשרוד  מתקשה  המטפלת  הדמות  כאשר  זאת,  לעומת 
היא נסוגה, נוקמת או קורסת (באופן מגמתי ומתמשך ולא כאירוע נקודתי), לומד התינוק כי  
לו   נותרת  לא  באמו,  התינוק  של  הגדולה  תלותו  בשל  הרסניות.  להיות  עלולות  תשוקותיו 

א להתאים עצמו בטרם עת למציאות החיצונית, ובמחיר של וויתור על חוויה מלאה  ברירה אל
חוסר   של  בתחושה  להתבטא  עלול  זה  וויתור  בבגרות,  ורגשותיו.  תשוקותיו  של  יותר 

  ת יחסים אינטימיות. אותנטיות ובקשיים שונים במערכו 

It is a joy to be hidden, and a disaster not to be found  
ממאמריו   מכך   ויניקוט באחד  חשוב  פחות  ולא  מתקשרים,  אנו  בו  באופן  לא     -דן 

לא   מתקשרים  הזכות  את  'שתובע  חלק  גם  יש  מאתנו  אחד  בכל  לטענתו,  הסביבה.  עם 
הוא בתפיסתו  החידוש  וויניקוט    , לתקשר'.  אחרים,  תיאורטיקנים  של  לפרשנויות  שבניגוד 

  .קשורתהיא לחלוטין אמצעי ת  לא לתקשר זכות  ה שסבור 

או   (המפורשת  לבקשה  ולחכות  בשקט  להמתין  זה  לעשות  יכולים  שאנחנו  מה  כל  אולי 
כפי   כי  עליי)",  (ובעצם  לי  תוותר  אל  עליי,  תקשה  אותי,  "תשאל  המטופל:  של  המרומזת) 

  .בוי, אך אסון לא להימצא" שניסח זאת ויניקוט באופן מופלא: "זהו אושר להיות ח

  ויניקוט התכוון לכך: 
   המושג "להיות חבוי" מתייחס לתחושת ה"עצמי האמיתי" של האדם, לזהות האותנטית

והייחודית שלו. לפי ויניקוט, ישנה נטייה אנושית טבעית להסתיר חלקים מעצמנו, מתוך  
 בושה, פחד או רצון להיראות טוב יותר.  

  
   במידה בריא  ואף  טבעי  מצב  זהו  האמיתית,  מעצמיותו  חלקים  מסתיר  האדם  כאשר 

חבוי"   "להיות  לזה  קורא  ויניקוט  הכל    - מסוימת.  חושף  ואינו  פרטיותו  על  שומר  האדם 
 כלפי חוץ. 
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   לעומת זאת, כאשר האדם מנותק לחלוטין מעצמיותו הפנימית, ואינו מודע כלל לזהותו
חמורה   זוהי בעיה  ואובדן    - האמיתית,  ריקנות  תחושת  האדם חש  לא להימצא".  "אסון 

 ממהותו.   עצמי, מאחר והוא מנותק
  

   לא לחשוף את כל עצמיותנו, אך גם לא לאבד קשר    - לכן, על פי ויניקוט יש לשאוף לאיזון
 עם זהותנו הפנימית. זוהי הדרך לבריאות נפשית. 

  ויניקוט ובדלים בגישה למשחק בטיפול בין קליין לה 

  ויניקוט:
כאמצעי.   - ולא  כמטרה  במשחק  הרגשית מתמקד  רואה  בחוויה  בין    יותר  המתהווה 

 . הוא לא שולל את הפירוש, אך נותן לו חשיבות פחותה מזו של קליין. המטפל למטופל 
 

 .  ויחסי אובייקט חדשים ומתקניםרואה במשחק דרך ליצור מרחב פוטנציאלי  -
  

 משתתף במשחק באופן אקטיבי יותר כ"אובייקט מעברי".  -
  

 רואה במשחק הזדמנות לחוויות רגשיות מתקנות של הכלה והחזקה.   -
  

 מעודד את המשחק כדי לאפשר ביטוי ועיבוד של רגשות ופנטזיות.  -

  מלאני קליין: 
 מטרת המשחק היא להגיע לפרשנות אנליטית על התכנים שעולים מן המשחק.  -

 

 מבוגרים. זה כלי כדי לתקשר עם הילד שאינו מסוגל לתקשר בשפה של  -
 

 רואה במשחק כלי לחשוף את העולם הפנימי ויחסי האובייקט המוקדמים של הילד.  -
  

 מתבוננת ומפרשת את תכני המשחק וההעברה של הילד כלפי המטפלת.    -
 

 ממוקדת בהבנת הפנטזיות, החרדות וקונפליקטים מוקדמים שעולים במשחק.  -
  

 פחות מעורבת באופן אקטיבי במשחק עצמו.  -
 

צעצועיםאצל   - אין  בדיוק    .קליין  מתארת  קליין  אותם  אביזרים,  עם  קופסה  יש  ילד  לכל 
בקופסה יש רק חומרים  .  מטריד: כלי אוכל, בובות, דבק… החדר ריק מגירויים ״מיותרים״

ואובייקטים השלכתיים, לתפיסתה זה עוזר לילד להתגונן ולברוח מהמאמץ הטיפולי. היא  
לפרו  בניגוד  לפירוש.  מייד  לא  ניגשת  היא  הכל    תמתיןיד,  החיובי,  הטרנספרנס  להגעת 

יחסי העברה, כי ההתפתחות הנפשית המשמעותית כבר התחוללה הרבה יותר מוקדם.  
עמוקה,  מובנות  תחושת  נותן  הוא  גרידא,  ניתוח  רק  לא  הוא  טוב  קלייניאני  פירוש 

 .אמפתית, מכילה, הרגשה שמישהו מתאמץ לקלוט מה עובר לך בראש
 

  לדוגמה: -
ב - משחק  הילד  זאת  בית  אם  לפרש  עשויה  קליין  כועסת,  אמא  ומראה  בובות 

 כהעברה של חרדותיו ופנטזיות על דמות האם שלו. 
  

לראות   - קליין עשויה  וחיפוש,  ונשנה של הסתרה  חוזר  הילדה משחקת משחק  אם 
 בכך ביטוי לחרדות נטישה מוקדמות.  

  

הצעצועים, ה - בהרס  רק  ועסוק  מצליח לשחק  אינו  הילד  זאת  אם  לפרש  עשויה  יא 
  כקושי בוויסות רגשי ובבניית יחסי אובייקט. 

והיחסים  כלומר,   הרגשית  בחוויה  ויניקוט  ואילו  ופירוש,  בתוכן  יותר  ממוקדת  קליין 
  . המתהווים דרך המשחק
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  סיכום הגישה של ויניקוט
https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=3927  

של   במצב  נמצאת  התינוק  של  המתמשכת  הווייתו  לעולם,  הגעתו  .  אינטגרציה- איברגע 
(חיוביים ושליליים) היא מבוזרת והוא אינו מסוגל לחבר  חוויית התינוק בין שלל הרגעים הללו  

אי אחת.  אינטגרטיבית  חוויה  לכדי  של  - ביניהם  ביותר  הקדום  הנפשי  מצבו  זהו  אינטגרציה 
  התינוק, שמתאימה לו ומיטיבה עבורו בשלב זה. 

שמתרחש  אינטגרציה- דיס הראשוני  הפירוק  (כמו  פירוק  של  חוויה  זוהי  זאת,  לעומת   ,
  ברגרסיה).  

האיח לתינוק  - וויית  להעניק  מהאם  דורשת  אל    החזקה אינטגרציה  להיסחף  לו  המאפשרת 
מוענקת   אם  מאיים.  באופן  לתוכו  פולשת  שהמציאות  לחוש  מבלי  הללו  הרגעים  שטף  תוך 

חוויית   חווה  התינוק  מותאמת,  של  going on beingהחזקה  החוויה  את  מציין  זה  מושג   .
זה,  במצב  סובייקט.  היותו  טרם  של    התינוק  או  האם  של  לנוכחותה  מודע  לא  גם  התינוק 

הסביבה החיצונית, כי נמצא בעולם מרופד ונינוח. בשלב זה הזמן נתפס כחודרני ומאיים על  
התאמה   ממנה  הדורש  הזמן,  מפני  עליו  להגן  הוא  האם  של  תפקידה  התינוק.  של  קיומו 

מושקעות אימהית  ט  מוחלטת לקצב האכילה, השינה והערות שלו. מצב זה מכונה ע"י ויניקו
, מצב שבו האם נדרשת לוותר על העצמי שלה ולהתאים את עצמה למילוי צורכי  ראשונית

  התינוק כדי לשמור עליו. 

ולהתגבש   להתרחב  יצליח  לא  התינוק  מודע),  לא  התינוק  (אליה  האם  של  ההחזקה  ללא 
אות והפרה  לחווייתו  שפלשה  החיצונית  לסביבה  להתכוונן  ויאלץ  ספונטני    הפרה ה.  באופן 

אותה   התמודדות  המציאות,  עם  עת  בטרם  להתמודד  אותו  מביאה  ההמשכיות  חוויית  של 
התגבשות   את  ממנו  המונעת  כוזב,  באופן  אלא  הרמוני,  או  ספונטני  לא  באופן  רוכש 

כלומר,   האותנטית.  של  הסובייקטיביות  קיומה  בזכות  מתאפשרת  האינטגרציה  חוויית 
  . סביבה מחזיקה

  

  יבה זו?מה קורה בהיעדר סב

ברמות    העצמי הכוזב ויניקוט מתאר את הפתולוגיה האישיותית כספקטרום בתוכו מתפתח  
אם בקשר  סביבתי  הינקות/ילדות  - שונות. בשל כשל  בגיל  האם  של  הטיפול  וביכולת  תינוק 

מוקדמת או במידת ההיענות שלה לצרכיו המוקדמים, מתפתחת הפרעה בסיסית הנובעת  
  מכשל באישיות. 

, לא מתקיימים התנאים ההכרחיים להתגבשות  סביבה טובה דיהכאשר האם לא מספקת  
העצמי   של  בריאה  בעוד  תחושה  קפוא,  הנותר  מסוים  זמן  במקטע  נקטעת  וההתפתחות 

סביב   להתפתח  ממשיכה  האישיות  האישיות  חסר הגרעין  הששאר  ליבת  הוא  זה  גרעין   .
שלא עצמי  חלקי  כלומר,  האמיתי.  העצמי  מספק,    האותנטית,  באופן  או  הוחזקו  מושעים 

עד לזמן שתגיע סביבה טובה דיה ותאפשר לחוויה  ,  מוקפאים באופן מנותק משאר האני
  . הסובייקטיבית האותנטית לצוף חזרה

העצמי הכוזב הוא עצמי המתפתח כהגנה על העצמי האמיתי הפגוע, שלא קיבל  אם כן,  
ושייכות  תוחלת  הכוזב  תחושת  העצמי  זה  במובן  ונמצא    קמתנת .  האמיתי  מהעצמי 

  בדיסוציאציה איתו. ככל שהפתולוגיה חמורה, כך גדל הניתוק בין חלקים אלו. 



16  
 

הקפאת הנפש כדי להימנע    –  "הקפאת מצב הכשל" ויניקוט טען, שהנפש מפעילה מנגנון  
לשאת.   והכואב עם החלק שאותו קשה לה  נפשית שמטרתה  מהמגע המאיים  הגנה  זוהי 

  . של כשל סביבתיבלהגן על העצמי מפני חוויות של כאב בלתי נסבל 

כאשר הטיפול מהווה סביבה טובה דיה, המטופל מסוגל להגיע למצב תלותי ורגרסיבי שבו  
הא החלקים  אותם  את  מחדש  מבלי  חווה  כה,  עד  ממנו  מנותקים  שהיו  שפגועים,  מיתיים 

להתגונן. משמע, שבמצב רגרסיה, על המטפל להיות מותאם במדויק לצרכיו של המטופל.  
ויניקוטיאנית,   הצרכיםבשפה  לשפת  חזרה  היא  ברגרסיה,  הרגרסיה  המטופל  עוד  כל   .

  המטפל הוא כמו אם. 

חוויה קשה של חוסר וחסך נפשיים, עקב    –  השבר הבסיסי באלינט, התייחס לרגרסיה כאל  
בדומה ל לבין הסביבה.  הילד  בין  הריפוי בשבר  וחוסר התאמה  ויניקוט, הוא טוען כי תהליך 

של   ביכולתו  מותנה  והוא  יותר  בריאים  אובייקט  יחסי  לקיים  היכולת  חידוש  הוא  הבסיסי 
מ המטופל  כזה  במצב  רגשי.  רגרסיבי  למצב  השוקת,  לתחתית  להגיע  רגיש  המטופל  אוד 

או   עוול  לו  עושה  הוגן,  לא  כחודרני,  להיחוות  עשוי  המטפל  המטפל.  של  הנפש  להלכי 
שהמטפל   ממה  שונה  באופן  להיתפס  עשויה  המטפל  של  תנועה  או  הערה  כל  כפתייני. 

  התכוון. 

ויניקוט מדגיש שלא כל נסיגה למצב ילדי או פגוע היא רגרסיה. לכן, הוא מבחין בין רגרסיה  
את    ה נסיגלנסיגה.   זה המטופל מחזיק  אך במצב  חיצונית,  מציאות  עם  ניתוק רגעי מקשר 

שלו.   לתלות.  ברגרסיההעצמי  ברגרסיה  מתכוון  המטופל,    הוא  צרכי  את  מבין  כשהמטפל 
באמצעות פירוש מדויק והחזקתו, הוא מאפשר למטופל לעבור ממצב שבו המטופל החזיק  

דרך הרגרסיה לתלות ניתן לתקן    .הרגרסי  –את עצמו למצב שבו הוא מוחזק ע"י המטפל  
  מצבים של כשל בהחזקת הסביבה. 

, עליה מדבר ויניקוט, היא מבפנים. המטפל אינו "רואה" את  ההחזקה הטיפולית  לפי אשל,
המטופל במצוקתו, אלא חווה את מצוקתו בתוכו, בעומק לבו. הוא אינו מחזיק את המטופל  

  בתחתית השוקת, אלא נמצא שם איתו. 

  טיפול 
להביא לביטוי      בטיפול, נוכל  ( facilitating) ומְאַפְשֵׁרת  (holding) סביבה מחזיקה  כשנוצרת

ולאפשר למישהו אחר להתאים עצמו  גרסאות שונות של העצמי, להתנסות בחוויות שונות,  
. נוכל לעתים גם להיות בלתי נסבלים, תוקפניים, מרוכזים  אלינו, מבלי הכורח להתחשב בו

בזכות אחרים.  במקומות  לעצמנו  מרשים  לא  שאנחנו  בדרך  לעצמי   בעצמנו,  זו  היפתחות 
לאזן בדרך אחרת בין הצרכים שלנו לצרכים של אחרים,   ולעולם, גוברים הסיכויים שנוכל גם

מפניו להתגונן  או  האחר  על  לגונן  הצורך  את  לשחרר  ואף  להיחשף,  מהפחד  .  להשתחרר 
נוכל לחוות, ולעתים אף     להרגיש עצמנו.  , חייםלהרגיש   נוהמטפל שורד אותנו וכך מאפשר ל

את   לפגוש  ופתוח  המתנסה  הפועם,  הנושם,  החי,  האמיתי  העצמי  של  קיומו  את  לחגוג 
  .העולם מתוך תחושת הממשות החיה
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    מטרת הטיפול: 

   ויניקוט ראה את מטרת הטיפול כיצירת מרחב בו יוכל המטופל לחקור ולגלות מחדש את
 אישיותו הסובייקטיבית ולהמיר את העצמי הכוזב שפיתח ב"אני אמיתי". 

   כשל עקב  לצרכים  מהתכחשות  (כתוצאה  כהגנה  שהוקפא  הכשל  מצב  את  להפשיר 
 . בהחזקה)

  ."חוויה מתקנת של החזקה באמצעות המטפל כ"אם טובה דיה 

    טכניקה טיפולית:

והמטופל   המטפל  על  העצמית,  החקירה  את  לאפשר  יוכל  בכדי  בו  טיפולי  מרחב  לעצב 
את   שוב  ולחוות  חיצונית,  מציאות  של  לדרישות  להיענות  מבלי  עצמו  הוא  להיות  המטופל 
חסרי ילדותו. המטפל אמור לתפקד כ"אם טובה דיה", לקבל את המטופל ולהיענות לצרכיו.  
כך, הרכיב ה"מרפא" המשמעותי בטיפול אינו פירושים או הגעה לתובנה, אלא החוויה של  

  קשר בין אישי המותאם לצורכי המטופל. 
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 פרשנות לפי ביון 
  התיאוריה של ביון 

  (לנדאו) יכל הפוךמ
לעיתים ההורה מוצף בחוויות ארכאיות משל עצמו, ובנוסף לאימה הלא מעוכלת של הילד  
הכאב   את  עצמו,  ההורה  של  והמאיימות  המציפות  התחושות  את  גם  חווה  הוא  עצמו, 

לתוכו   המושלכים  הופך    –והשדים  כשהילד  אותם.  יכיל  הילד  כי  מודעת  לא  תקווה  מתוך 
אימה ללא  הוא חווה    , ) וההשלכה נכנסת למרחב הנפשי שלו1995ל"מיכל הפוך" (לנדאו,  

הוא הופך קולטן של פנטזיות לא מעוכלות ומוצף  ).  1967(ביון,    (Nameless dread)  שם
  .  נים שאין להם לאן להתנקזעויו ברכיבי ביתא, גופים זרים 

הילד נמצא מול לחץ להפוך למיכל של האם מבלי שחווה בעצמו אם מכילה מספיק. מועבר  
מסר "אם לא תהיה מה שאני רוצה שתהיה, תתרחש קטסטרופה. אם לא תשמור ותגן עליי  
ותהיה הילד האידיאלי, אמא תיעלם ואתה תישאר לבד וסופך אף הוא להיעלם". הילד מגייס  

, לצד חרדות קשות שתוארו כבור שחור  מיכל לעצמו ולאם- פסאודות כל כוחותיו כדי ליצור  א
ילדים אלה חיים בדאגה ובחרדה מתמדת  נפילה אין סופית / התמוססות ואימה ללא שם.    /

. הסיפוק המיידי של צרכי האם עומדים במרכז עולמו של הילד, כמו  לגבי שלומה של האם 
הכי הילד  להיות  הצורך  ש  גם  המחשבה  מתוך  שיכול,  את  טוב  למנוע  יהיה  ניתן  כך 

  הקטסטרופה והאובדן. 

זהו ילד שחייב תשובה מיידית, להיות אחראי, להתמצא בכל, אינו יכול לשאת אמביוולנטיות,  
וחולשה.   ידיעה, ספקנות  ידע, כאקט  חוסר  ואיסוף  מצויים שליטה, איפוק  עיסוקיו  במרכז 

  . הגנתי ולא יצירתי

נוסף   מספקת    למנגנוןהיבט  המוטרדות  קונקרטיות.  ודאגות  במחשבות  מתמיד  עיסוק  זה 
  תחושת מליאות לעומת ריקנות וחלל אינסופי.  

  .עצמי- זאת כחילופי תפקידים בין עצמי וזולת) מתאר 2002, בכר (במונחים קוהוטיאניים 

  

  רברי  
Reverie    לקליטת  מתייחס פתוח  במצב  לשהות  האם  של  ליכולת  הרגשית  החוויה 

עבורו.   . התינוק ולעכלן  להכילן  התינוק,  של  להשלכות  פתוחה  להיות  האם  יכולת  זוהי 
יכולת ההכלה הופכת לחלק מעצמו. האם מקבלת את מרכיבי הביתא של התינוק,    ,בהמשך

  דרך הזדהות השלכתית.  ומחזירה לו אותן אותן דרך פונקציית אלפא  מתמירה

המצב הנפשי בו האם אמורה להיות בעת הטיפול בתינוק הצעיר:    הוא  Reverieביון הציע כי  
מצב בו נפשה פתוחה לקלוט את מצבו הנפשי ואת השלכותיו של התינוק ולהעניק להם  

הנפשיות  משמעות וחוויותיו  מתחושותיו  חלק  חווה  חייו  של  מוקדם  בשלב  אשר  התינוק,   .
כאשר  .  הזדהות השלכתית  דרךכבלתי נסבלות, מסלק חוויות אלו אל תוך נפשה של האם  

היא מסוגלת לקלוט את    , היא מסוגלת לתהליך של הכלה: Reverieהאם מצויה במצב של  
השלכותיו וחוויותיו של התינוק, לעבד ולהתמיר אותן וכך להשיב אותן אל התינוק באופן בו  

 . פונקציית אלפא  הוא מסוגל לשאת אותן, פונקציה הידועה בשם
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מוות, האם קולטת אל תוך  כך, לדוגמה, כאשר הת ידו כפחד  ינוק בוכה מרעב, הנחווה על 
יותר   ובוגרת  ונפשה בשלה  בהזנה. מאחר  לצורך שלו  ומגיבה בדחיפות  נפשה את מצוקתו 

מצוקתו עוצמת  את  לחוות  מצליחה  היא  התינוק,  של  עליה    , מזו  לחשוב  זמנית  בו  אך 
יא מגיבה אל התינוק בדחיפות  ולהתייחס אליה כאל רעב ולא כאל איום מוות. כך, כאשר ה

אך מתוך אמונה כי לא ימות, היא מחזירה לתינוק את חווייתו באופן מעובד ונסבל יותר. כך,  
ניתן   וכי  הרסנית  אינה  הפנימית  חווייתו  כי  ושוב  שוב  לומד  הוא  בהן  חוויות  צובר  התינוק 

סוגל לשאת  ומ  Reverie- כתוצאה מכך, עם הזמן הוא מפנים את פונקציית ה לשאת אותה.  
  . יותר ויותר את חוויותיו הרגשיות

אל מול   Reverieלעומת זאת, כאשר נפשה של האם אינה מסוגלת להשתהות במצב של  
התינוק לא יקבל  מציפה),   חרדה  חוויות נפשיות מסוימות של התינוק (למשל, עקב מצב של

מכך   יותר  ואף  אלו  נפשיות  וחוויות  לרגשות  משמעות  המשמעות    –ממנה  כי  יחוש  הוא 
(התינוק יודע כי קיימת חוויה נפשית    שם״  ללאניטלה מהן, דבר שיוביל לחוויה של ״אימה  

  . K–מצב בו האם לוקה ביכולתה לרברי, ביון מכנה  מבהילה ומאיימת אך לא יודע מהי).

א  יישם  הביון  תפיסת  אמור    Reverie- ת  המטפל  גם  כי  והציע  הטיפוליים  ליחסים  גם  שלו 
של   במצב  בפרט    Reverieלהיות  אותן,  ולעבד  המטופל  השלכות  את  לקלוט  לו  המאפשר 

  סביב אזורים נפשיים חסרי מילים ובלתי מודעים של ״אימה נטולת שם״. 

  פונקציית אלפא 
המחשבה    ביון רכיבי  את  בשםכינה  ביותר  בטא הגולמיים  המורכבים    – רכיבי  רכיבים 

קוהרנטיים   אינם  בטא  רכיבי  שם.  חסרות  מתחושות  או  משמעות  נטולי  חושיים  מרשמים 
כבעלי משמעות   נחווים  עליהם    –ואינם  ניתן להפעיל  ולא  ניתן לבטאם במילים  לא  כלומר, 

בחש  לשימוש  המתאימים  לרכיבים  להפוך  שיוכלו  כדי  חשיבה.  לעבור  תהליכי  עליהם  יבה, 
של   העיבוד  תהליך  לרכיבי אלפא,  פונקציית אלפאאת  אותם  זה,  המתמירה  תהליך  דרך   .

או   באזורים בהם פונקציית אלפא משובשת  ומשמעותית.  החוויה הרגשית הופכת למובנת 
אותן   לחשוב  ניתן  שלא  רגשיות  כחוויות  נותרים  הביתא  רכיבי  עובדת,  אותן  אינה  ולשאת 

   . הזדהות השלכתית פולטת אותן באמצעות תהליך של  לכן הנפש בנפש,  

יכולותיה של האם ל קשורות באופן הדוק ליכולתו של התינוק להפיק   Reverie- ביון טען כי 
רכיבי אלפא. התינוק מגיע אל העולם כאשר חווייתו מורכבת מרשמים חושיים בלבד אשר  

סי ללא  אלפא  רכיבי  לכדי  מתגבשים  ואינם  בטא,  רכיבי  יותר.  מהווים  בוגרת  נפש  של  וע 
כאמור, רכיבי בטא נחווים כבלתי נסבלים עבור התינוק ולכן הם מושלכים החוצה, אל תוך  

, קולטת את רכיבי הביתא  Reverie- האם, דרך הזדהות השלכתית. האם, בעזרת שימוש ב
של התינוק, מעכלת ומעבדת אותם עבורו. לאחר עיבודם, היא משיבה לו אותם באופן נסבל  

כחוויה רגשית המובנת על ידי התינוק. תהליך זה מתרחש שוב ושוב    –  ר, כרכיבי אלפאיות
שיוכל   כך  פונקציית אלפא,  את  להפעיל  ולהתחיל  אותו  להפנים  דיו  בשל  התינוק  אשר  עד 

  לרכיבי אלפא.  הביתא להפוך בעצמו את רכיבי 

תחושת   לנפש  מעניקה  אלפא  פונקציית  ביון,  פי  הנפש  על  באמצעותה,  סובייקטיביות. 
רגשיות לחוויות  סובייקטיבי  באופן  ולהגיב  עצמה  על  לחשוב  מסוגלת    – מסוגלת  הנפש 

להתמיר את החוויה הרגשית הבסיסית למחשבה. לכן, כאשר תהליך זה לקוי (למשל, כאשר  
להתחיל   מתקשה  התינוק  התינוק),  של  השלכותיו  את  ולעבד  לקלוט  מכדי  חרדה  האם 

אופן שמאפשר את צמיחתה של עצמיות סובייקטיבית. זהו, לדעתו של ביון, הבסיס  לחשוב ב
  ולהפרעות נוספות המערבות כשלים חמורים ביכולת לחשוב ולהרגיש.   לפסיכוזה
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  הזדהות השלכתית 
  

ביון הכיר בקליין על תובנותיה לגבי הזדהות השלכתית, אך גם לקח את הרעיון לכיוון רחב  
אמצעי תקשורת ראשוני  ידיים. הוא לא ראה בהזדהות השלכתית מנגנון הגנה גרידא, אלא  

אבן פינה ראשונה של חשיבה התינוק מעביר את חרדותיו אל    .בין האם לתינוק שמהווה 
אותם שתקלוט  כדי  אליה  אותם  משליך  שהוא  בכך  הפחדים,    .האם  את  מקבלת  האם 

משמעות מתן  באמצעות  להכילם  נאבקת  שהיא  תוך  אותם,  וחושבת  כך,    .מרגישה  אחר 
השלכתם ידי  על  התינוק,  אל  בחזרה  שלה  והחשיבה  ההכלה  תפוקות  את  מעבירה    .האם 

  .ד להכיר את עצמו בהדרגה מקלה באמצעות היותו מוכל על ידי האם לפיכך, יכולתו של היל

  

  לינק 
תיאורטית של ביון עמד הניסיון להבין את מהות החשיבה, כאשר ביון  - בלב עבודתו הקלינית 

הרגש מחיי  נפרד  בלתי  היבט  בחשיבה  רגשית  ראה  יכולת  היא  חשיבה  כי  הניח  הוא   :
מכאיבות, וכי יכולת זו אינה מתפתחת כאשר יכולתו של  המצריכה מגע עם אמיתות רגישות  

  האדם לשאת את הכאב ברגשי הכרוך במגע עם האמת לקויה. 

הקונפליקט  מיקם את יכולת החשיבה בלב ההתפתחות הפסיכולוגית והניח כי  ן למעשה, ביו
נטייה   לבין  עצמית  בידיעה  הצורך  בין  המתח  הוא  האדם  בני  מתמודדים  איתו  המרכזי 

  . מידיעה זו, המצריכה מגע עם סבל וכאב נפשילהימנע 

כלומר היכולת להיות במגע רגשי עם אמיתות רגשיות    - ביון הניח כי שורשי היכולת לחשוב
נוצרת רק כאשר התינוק גדל עם אובייקט המסוגל למלא את פונקציית ההכלה.    - מכאיבות

הכלה משמעה תהליך בו האובייקט קולט את החלקים הנפשיים אותם התינוק חווה כבלתי  
אל   אותם  משליך  ולכן  חווה  נסבלים  האובייקט  השלכתית).  (הזדהות  האובייקט  של  נפשו 

ומעבד חומרים אלו, ומשיב אותם לתינוק באופן בו הוא מסוגל לשאת אותם. חוויה זו הופכת  
ורוכש   הולך  והתינוק  חוויות נפשיות מכאיבות (תסכול, אימה, כאב) לנסבל,  את המגע עם 

ת, כאשר תהליך ההכלה פגום עקב  יכולת לבוא במגע ולחשוב על עולמו הפנימי. לעומת זא
ל  האם  של  מוגבלת  הכלת    Reverie  - יכולת  את  "להכיל  התינוק  של  יכולת  חוסר  עקב  או 

יכולתו של התינוק לבוא    - האם" (למשל, במקרים של אוטיזם או רמות גבוהות של צרות עין)
הגנות   להתפתח  עלולות  אלו  במקרים  נפגעת.  אותו  ולחשוב  הפנימי  עולמו  עם  במגע 

עם פס והמגע  הנפשית  האמת  להכחשת  המכוונות  ופרברטיות  נרקיסיסטיות  יכוטיות, 
  העולם הפנימי. 

בסיסיים של  לינק  סוגים  לשלושה  בהתייחס  ביון  מונח שטבע  הוא  חיבור,  או  בין  ,  חיבורים 
רעיונות  או  רגשית אנשים  חוויה  מתרחשת  לינק  ביניהם  לתאר  ניתן  פשוטות,  במילים   .

  כילה אמת רגשית. כחוויה רגשית מחברת המ 

 שלוש חוליות שמקשרות בין בני אדם:  

1. L  - LOVE 
2. H  - HATE 
3. KNOWLEDGE - K 

דיכאון, כעס, חרדה, מיניות, קנאה    - שלושת סוגי הלינקים מכילים למעשה כל חוויה רגשית
  מתייחסים לחוויות המבוססות על אמת רגשית.  - וכן הלאה וכאמור
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  התקפות על חיבורים
תיאר מצבי מינוס לינק, המאופיינים בהתקפת החיבורים היוצרים את החוויה הרגשית  ביון  

נגד האמת הרגשית  האמיתית.   לינק המסומן בסימן מינוס משמעו פעולה נפשית היוצאת 
ואילו מנגנון    Kשל החוויה. כך, למשל, התבוננות נפשית ונכונות לגעת בסבל היא לינק של  

מכ אשר  נרקיסיסטי  או  מכאיבות  פסיכוטי  רגשיות  אמיתות  עם  מהתמודדות  להימנעות  וון 
בדומה, אהבה של הורה  .  - Kמטופל המתקיף את הפירוש המטפל הוא מצב של  .  - K  - ביסומן  

מצב    .- L  - בואילו ניסיון של הורה לדחוק את ילדו להישגים גרנדיוזיים תסומן    L- ילדו תסומן ב
יר, אלא נותן להתקיים באופן לא מודע,  בו אדם אינו מכיר בשנאתו או חווה אותה באופן יש

  . - Hזה מצב של 

היא   בפסיכואנליזה,  המרכזית  והמשימה  המורכבות,  החיים  ממשימות  אחת  כי  הציע  ביון 
ב טרנספורמציה  לחוויות  K  - יצירת  ייצוג  השגת  היא  זו  טרנספורמציה  של  משמעותה   .

  ומשמעה צמיחה נפשית. נפשיות חסרות ייצוג אשר האדם מנסה להימנע ממגע איתן, 

  קטסטרופה
  מצב דפרסיבי  = הרכבה, פראנואידי- = מצב סכיזואידי פירוק 

התפתחותית, ביניהן.    מבחינה  ומתחלפות  בזו  זו  תלויות  הן  קיימות,  העמדות  ששתי  ברגע 
  ביון אומר שבנפש יש תהליכי פירוק והרכבה.  

" כל הזמן מפרק ומחבר. לתהליכים הללו יש ריתמוס ולא צריך שיהיה  mind" - עפ"י ביון, ה
לא   והרכבה  פירוק  של  מצבים  לשאת  שיכול  מי  ההכלה,  את  קיבל  שהתינוק  מרגע  מיכל. 

יותר, מחובר לעצמו. כל למידה דורשת פירוק    מחפש מיד מיכל. אדם כזה הוא אדם אמיתי 
של   פירוק  שהוא  השתנות  אופן  באותו  מתפקדת  הנפש  ביון  של  לדעתו  מחדש.  והרכבה 
משהו ובניית משהו אחר, דבר המאפשר למידה, התפתחות והשתנות. אם הינו נוקשים, לא  

כל  ההיית חדשים.  וקשרים  לתנועה  יותר    אפשרות  גבוה  משהו  של  פרגמנט  הוא  תהליך 
  אח"כ. בבסיס תהליכים אלה ישנה תחושה של קטסטרופה.  

עם    ,במיתוסים נולד  ילד  יותר.  מאורגנים  לדברים  קטסטרופאליים  מדברים  טרנספורמציה 
קטסטרופה. הקטסטרופה עתיקה מן החיים עצמם, זהו יסוד קוסמי. בבסיס קיומנו יש יסוד  

נקודת מוצא של    פרדוקסלי,של קטסטרופה. באופן   ולחבר,  הקטסטרופה מאפשרת לבנות 
 הקיום האנושי. 

ון שונה מאוד משל קוהוט (סלף קוהסיבי) או של קרנברג (סלף  אצל בי  "העצמי"התיאור של  
המקום    אינטגרטיבי). על  שומרים  עדיין  הם  מעובדים,  אלמנטס"  כשה"ביתא  אפילו 

מוות, אסונות, חוסר גבולות, אובדן שליטה,    - הקטסטרופלי שלהם. זה בא לידי ביטוי בפחדים 
 שינוי. תחושת קטסטרופה. 

בוכה בפעם הראש  עמרג פורץ  שתינוק  קטסטרופה. כשתינוק  הוא בעצם מתמודד עם  ונה 
מהקטסטרופה. ההפרדה: אני לא    הפרדהבבכי הוא מבטא קטסטרופה אך במקביל מבטא  

להתארגן  נחוץ  אלא מקום  שלילי  דבר  לא  היא  עזרה. הקטסטרופה  צריך  רוצה,  לא    /  יכול, 
 ) לסדר כל הזמן. false( כוזבתלהרגיש שאתה חי. היכולת לחוות טובה יותר מאשר יכולת 

קטסטרופלי  לחידוש    שינוי  המביא  נפשי  שינוי  לתיאור  ביון  השתמש  בו  המונח  הוא 
 משמעותי בנפש, אך נחווה כקטסטרופה עקב עוצמת החידוש הטמונה בו. 
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החוויה   בהרס  כרוכה  והיא  מאחר  ככזו  נחווית  מהשינוי  הנובעת  הקטסטרופלית  החוויה 
, ויצירת חוויה מחודשת של המציאות. כך, למשל,  והמציאות כפי שהאדם מכיר אותה עד כה

אדם   על  לסמוך  אפשר  אי  לפיה  מהאמונה  נפרדת  עריות  גילוי  שחוותה  מטופלת  בו  הרגע 
אחר עשויה להוות שינוי קטסטרופלי מאחר והיא נדרשת לוותר על מערך שלם של אמונות,  

הרגש במערך  תמכו  אשר  והתנהגויות  שאימצה  - חוויות  ההישרדותי  שנים  חשיבה  במשך 
  רבות של פגיעה. 

נסיגה   גם  לעורר  עלולות  בטיפול  קטסטרופלי  שינוי  של  נקודות  החוויה,  לעוצמת  בהתאם 
עשוי   המטופל  אשר  ומטלטלת  מערערת  חוויה  היא  קטסטרופלי  שינוי  קבלת  והתנגדות: 

  חשיבה המוכר. - לנסות להימנע ממנה על ידי היאחזות בדפוס הרגש

  המיכל 
את  המיכל   (מכיל  ה"ביטא"  להתמודדחלקי  ניתן  לא  באמצעות    )עימם  עליו  המושלכים 

הזדהות השלכתית, מפעיל את פונקציות "ההתמרה" וה"רברי" ובכך מחזיר לתינוק/מטופל  
אלמנטים של "אלפא" עימם הוא יכול להתמודד. ככל שיהיו לבעל החרדות (תינוק, מטופל)  

הס יגדל  כך  הכלה,  של  יותר  רבות  חשיבה  חוויות  של  אישית  יכולת  לפתח  שיוכל  יכוי 
מצוקותיו עם   לתינוק    .והתמודדות  שמעניקה  זו  היא  האם,  כמובן  הוא  הראשון  המיכל 

ועדיין אינו   מילולית,  לו חשיבה  אין  לתינוק שעדיין  היא קשובה  רגשית ללא מילים.  נוכחות 
קריות: פונקציית  יודע להביע את עצמו במילים. היא עושה זאת באמצעות שתי פונקציות עי

  א לאלפא והרברי. ת ההתמרה מבי

 Caesura  סזורה 
והן   ביון דברים,  בין  וניתוק  הפרדה  הן  מנוגדים:  היבטים  המחזיק  כמונח  לסזורה  התייחס 

כא וחיבור.  בין  המשכיות  המעבר  הלידה,  היא  פרויד  דיבר  עליה  הקלאסית  הסזורה  מור, 
הרחם לעולם. ביון הרחיב את השימוש במונח והצביע על קיומן של סזורות נוספות בנפש  

, בין עבר לעתיד, בין שפיות לשיגעון, וכמובן את הסזורה בין המודע  לערותבין שינה    - האדם  
דורשת  שגילה פרויד. ההתפתחות הנפשית  ,ללא מודע , כמו גם העבודה הפסיכואנליטית, 

חצייה ובנייה של סזורות, מה שמאפשר מצד אחד הפרדה בין חלקים שונים באישיות, ומצד  
  .שני המשכיות ביניהם

ביון טען שסזורה צריכה להיות חדירה, כלומר כזו הניתן לעבור ולחזור דרכה (הוא אף סימן  
"/" כדי להדגיש את ההפרדה מצד א  ואת הדינמיות במעבר בין חלקים, ללא  אותן בתו  חד 

דינמי בין   היא מאפשרת מעבר  כיוון ספציפי, מהצד השני). כאשר הסזורה חדירה מספיק, 
) שונות  התבוננות  נקודות  ויצירת  האישיות,  של  שונים  האדם.  verticesהיבטים  בתוך   (

  . כתוצאה מכך נוצרת חוויה מתמשכת של רצף והמשכיות

מאידך, כאשר הסזורות לא חדירות, התוצאה היא שהאישיות תעשה יותר ויותר מפוצלת בלי  
בין החלקים השונים, מצב העלול להוביל בסופו של דבר להתפוררותה,  אפשרות של מגע  

במצבי גם  סכיזופרניה  כמו  אך  פחו.  קיצוניים  שונים  במצבים  היבטים  בין  ניתק  יצירת  ת, 
באישיות, מונעת את האפשרות של דיאלוג בין החלקים המפוצלים ומשאירה אותם בלתי  

  . נגישים
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 בטיפול
. התרגעות, קשב צף. כאשר  "ללא זיכרון וללא תשוקה" ממליץ למטפל לבוא בפתיחות  ביון  

מספיק. צריך לשים בצד  משתמשים בזיכרון (מהי ההיסטוריה של המטופל וכו') לא קשובים  
  כל מה שיודעים.  

ה תפיסת  את  יישם  אמור    Reverie- ביון  המטפל  גם  כי  והציע  הטיפוליים  ליחסים  גם  שלו 
של   במצב  בפרט    Reverieלהיות  אותן,  ולעבד  המטופל  השלכות  את  לקלוט  לו  המאפשר 

שם״. נטולת  ״אימה  של  מודעים  ובלתי  מילים  חסרי  נפשיים  אזורים  יכול    סביב  המטפל 
ואז    –  reverieלהשתמש במה שיודע אחרי שהיה במצב של   עליו דברים  המטופל השליך 

מלרצות   להימנע  ישתדל  המטפל  אומרת,  זאת  תשוקה.  ללא  שיודע  במה  להשתמש  יכול 
המטופל את  כמו    להבריא  במטופל  ממוקדות  שאינן  המטפל  של  לתשוקות  מתייחס  (ביון 

  בצד). להצליח, להתקדם, שיש לשים אותן  

ומוכל   מיכל  יחסי  להופיע  יכולים  בו  נוסף  מהווה מרחב משמעותי  הטיפולים  חדר  ביון,  לפי 
לאחר הינקות, ויש לשאוף לייצר בו תהליך הכלה חיובי. תהליך ההכלה בטיפול דומה באופן  
עקרוני לזה המתרחש בין האם לתינוק, כאשר המטפל תופס את תפקיד המיכל, והמטופל,  

מודע,   לא  לסבולבאופן  יכול  שאינו  רכיבים  עליו  (כגון  ,  משליך  לחשוב  או  לחוות  לשאת, 
יאות).  האחראים על הקשר עם המצ אגו תגובות למפגש עם המציאות הבלתי נסבלת וחלקי 

היתר בין  מתבטא,  התכנים  סילוק  בוגר  אדם  אצל  טבעי,  אאוטב  ,באופן  כאבים  אקטינג   ,
  ועוד.  הפרעת קשב וריכוז  פסיכוסומאטיים, תסמיני 

אותם   ולהפוך  עליו  שהושלכו  הרכיבים  את  בתוכו  ולהתמיר  לעבד  אמור  המטפל  בפועל, 
מתן ידי  על  לתוכו  פרשנות  (לדוגמא  להטמיע  בחזרה,  לקלוט  יוכל  שהמטופל  לרכיבים   ,(

ולצמוח באמצעותם. יש לומר כי אין מדובר בתהליך בו רק אחד מהצדדים עשוי להתפתח.  
תל והמוכל  כאשר  המיכל  אידיאלי,  באופן  לרע.  או  לטוב  זה,  על  זה  ומשפיעים  בזה  זה  ויים 

התהליך תקין וחיובי, הוא מוביל לצמיחה חיובית, התפתחות ורווחה הדדית. כאמור, אם אינו  
  תקין, הוא עלול להיות הרסני לשני הצדדים. 

מרכיבים    מעבר לכך, לפי ביון מיכל ומוכל הם גם יסודות המתקיימים בתוך נפשו של אדם,
מיכל  של  החיובית  ההדדית  הצמיחה  מחשבותיו.  ואת  אישיותו  המטופל  - את  בקרב  מוכל 

היא של  - עצמו  המוצלח  סיומו  להיקבע  יכול  גם  ולפיה  הפסיכואנליזה  מטרת  בעיניו  היא 
    טיפול. 

, הניח ביון, מאפשר למטפל לקבל אל תוכו את השלכות  של רברימצב    –העובדה הנבחרת  
ר, ולעבד אותם באופן שיאפשר לו לקלוט  ד לחוות את החוויה הרגשית הנוצרת בחהמטופל,  

  . אמת רגשית הצצה מתוך השהות עם המטופל -  את מה שכינה העובדה הנבחרת

דוגמה קלאסית הממחישה  יכולת חשובה של המטפל לשאת חוסר ידיעה.    –יכולת שלילית  
המ של  שלילית  יכולת  של  להיעדרה  קיומה  בין  ההבדל  בו  את  האופן  להיות  יכולה  טפל 

המטפל מתמודד עם שתיקה. כאשר המטפל אינו יכול לשאת את השתיקה הוא עשוי למלא  
זאת,   לעומת  וכן הלאה.  מבוכתו  לקושי של המטופל, התנגדותו,  הנוגעים  בפירושים  אותה 
עד   המטופל  עם  לשתוק  עשוי  הוא  מפותחת  שלילית  יכולת  בעל  הוא  המטפל  כאשר 

י בתוכו  הרגשית  שתתגבש  לאמת  בהתאם  שבשתיקה.  הרגשית  החוויה  על  מסוימת  דיעה 
ה בתוכו,  להמשיך  משתתגבש  השתיקה,  את  להפר  למטופל  לסייע  האם  לבחור  יוכל  טפל 

  לשתוק איתו או לפרש את השתיקה באופנים שונים. 
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שביון הציע כי כדי להפוך את המפגש הטיפולי למפגש המכוון לאמת    –  Vertexנקודת מבט  
המטפל חייב להימנע מהידבקות אל נקודת מבט יחידה ולנוע בגמישות בין נקודות    הרגשית, 

  מבט שונות. 
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 התיאוריה של קוהוט 
  התיאוריה של קוהוט 

ממשאלות  ו הצורך לפרוק דחף (תיאורית הדחף של פרויד)הסיטה את הדגש מ גישת העצמי
באמצעות   המשתחזרות  בהווהינקותיות  אובייקט אובייקטים  יחסי  לעבר(גישת  צרכי   ) 

  . לכידות של העצמי

יציב   עצמי  בעל  כאדם  לצמוח  הוא  העצמי,  פסיכולוגיית  לפי  האנושי,  ההתפתחותי  היעד 
אלא    .ולכיד מיניים,  בדחפים  או  אגרסיביים  בדחפים  לשלוט  הצורך  לא  הוא  המאבק  מהות 

יחזקו או ישמרו את תחו זה  לקבל תגובות שיעוררו,  שת העצמי שלהם. קוהוט מצא שצורך 
  . עצמי- הובע בטיפול על ידי חוויה שהוא כינה העברת זולת

העברה זו בטיפול היוותה ניסיון לספק צרכים התפתחותיים שלא נענו, באופן ספציפי חוויות  
אגו. לטענתו, כשאנליטיקאי נתפס כנותן מענה על צרכים  - של שיקוף, אידיאליזציה, ואלטר

  עבור המטופל.  עצמי - לזולת  הופךאלו, הוא 

פרויד   של  הקלאסית  הפסיכואנליטית  לתיאוריה  בניגוד  טוענת,  העצמי  פסיכולוגיית 
שהדגישה את המאבק בין יצריו של האדם לבין המגבלות שמעמידה החברה בפני ביטוים,  

  .שפתולוגיה נגרמת כתוצאה מכשלים בסביבה ההתפתחותית של הילד בשנותיו הראשונות 

 עמדה אמפתית 
קוהוט הגדיר אמפתיה בתור הבנת הצרכים והחוויה העצמית של הזולת, וכן היכולת לחוות  
ביותר   המשמעותיים  האלמנטים  אחד  בהתאם.  ולהגיב  הזולת  של  תחושותיו  של  הדהוד 
מתוך   אליו  מגיבות  בו  המטפלות  שהדמויות  הילד  של  חוויה  היא  הבריאה  בהתפתחות 

הבנה מתוך  כלומר,  כן,    אמפתיה,  כמו  אליהם.  מותאמת  ותגובה  צרכיו,  של  אמיתית 
  .האמפתיה הינה כלי מרכזי בטיפול על פי פסיכולוגיית העצמי

  העצמי ולכידות העצמי
העצמי הינו הליבה של האישיות. הוא משקף את המאפיינים המבניים של האישיות וכן את  

ההתפתחות   בשלבי  חיים  למצבי  ההסתגלותית  ונתמך  היכולת  נוצר  העצמי  השונים. 
באמצעות אינטראקציות בלתי פוסקות בינו לבין הסביבה. תהליך התפתחותי בריא מאפשר  

עצמי שהגיע לבריאות נפשית אופטימלית    .יצירה תחושה של עצמי לכיד ועקבי לאורך זמן
  "העצמי האוטונומי".מכונה  

  זולתעצמי  
שאנו   משהו  או  מישהו  בתור  מוגדר  חלק  זולתעצמי  היה  כאילו  בו  נעזרים  או  אותו  חווים 

מאיתנו, ומטרתו לתמוך בתפקודים פסיכולוגיים החיוניים עבורנו. ההורים הינם הזולתעצמי  
הראשונים והמרכזיים שחווה הילד בשנותיו הראשונות, והם קובעים במידה רבה את האופן  

  ורך החיים. שבו הוא מסוגל להפנים לתוכו חוויות זולתעצמי חיוביות אחרות לא

אל מתייחס  של   זולתעצמי  המשך  או  הרחבה  מהווה  (הזולת),  האחר  כי  אדם  של  חוויה 
ה'עצמי' שלו. הרחבה זו מאפשרת תיקוף של רגשות וחוויות, בניית הדימוי העצמי והתפיסה  

  .העצמית, וכן ויסות תחושות של מתח ואי נוחות באמצעות אובייקט אחר

המשמעותי תפקידם  את  מדגיש  בעיצוב    המונח  העיקרית  המטפלת  והדמות  הסביבה  של 
  התפתחות העצמי של הילד הצעיר. 
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ערך   המיקוד הוא בתנאים הסביבתיים בהם אדם בונה עצמי בריא ולכיד, דהיינו עצמי בעל
  יציב, תחושת מסוגלות וחיוניות.  עצמי

זולתעצמי הם בדרך כלל ההורים. באמצעות    האובייקטים הראשונים המספקים חוויות של 
התייחסות אמפטית ומתאימה לרגשותיו ולצרכיו של הילד, הם יוצרים אצלו את המבנה של  

  .העצמי, מחזקים ומשמרים אותו 

רבים   אובייקטים  דרך  מענה  ומקבל  ממשיך  זולתעצמי  של  בחוויה  הצורך  החיים,  בהמשך 
המשפיעים  על או חברים דמיוניים,  - ומגוונים, כגון אנשי חינוך, חברים ואף דמויות של גיבורי

  .במידה רבה על תחושת העצמי של האדם

 התפתחות תקינה 
- קוהוט טען כי לילדים יש צורך טבעי לראות הן את עצמם והן את הוריהם כמושלמים או כל

  יכולים, ואל להוריהם לשבור להם את הפנטזיה הגרנדיוזית הזו. 

 יצירת עצמי לכיד ויציב: עצמי, הנחוצים לשם - סוגים עיקריים של חוויות זולת  3קיימים 

השמחה והאישור שמקבל הילד ממבטיהם של    חוויה של מראה/שיקוף, אישור וקבלה: .1
הוריו, המאוששים את תחושותיו הראשוניות של עוצמה וחיוניות. חוויה של אחר המכיר  
ומתייחס לתפיסת העצמי המושלמת והדמיונית של הילד, ובכך מעניק לו אישור וקבלה.  

י הורה  למשל, ילד "המתעופף" בסלון הבית בגלימת סופרמן, יקבל אישור וקבלה על יד
 הנהנה משמחת החיים שלו ומן ההתמסרות למציאות הדמיונית שבראשו. 

בילדות ההתפתחותית  בסביבה  חוזרים  שחסרה   כשלים  עצמית  לחוויה  לגרום  עלולים 
  .בהכרה

להעניק   שאמור  ראי  תמונת  בשיקוף  עמוק  חסך  קיים  נרקיסיסטיים  מטופלים  אצל 
 הכרה ליכולותיהם. 

אידיאליזציה  .2 של  רבחווי  – חוויה  עצמי  זולת  של  לשאוף  - ה  יוכל  הילד  אשר  עוצמה 
להידמות לו ואשר עמו הוא יכול להתמזג, כך שירגיש חזק ועוצמתי בעצמו. למשל, ילד  
המאמין כי "אמא היא הכי חכמה", יוכל לחוש חזק וחכם בעצמו מתוך התמזגות רגשית  

 להעריץ את זולת העצמי שלו.  צריך עמה וניסיון להידמות אליה. הילד

הצורך בהעברת אידיאליזציה יופיע באופן ספונטני או כתגובה לאובדן זמני בשיווי משקל  
העצמי. ערך  של  של    במובן  ליצירה  יביאו  האידיאליזציה  בערוץ  אופטימליים  כשלים 

 .אידאלים ואמונות. התלות יכולה ליצור עצמאות. זה תהליך רצוי ובריא

ושוויון .3 תאומות  של  הנ   – חוויה  לדמויות  גם  מעבר  זקוק  הילד  כאידיאליות,  תפסות 
  ודומה   להתנסויות בהן הוא חש דומה ושווה לדמויות משמעותיות בחייו. כדי לחוש שווה

כך   על  המצביע  הורה  למשל,  והדמיון.  ההשוואה  את  לאפשר  הדמות  על  כזו,  לדמות 
  שילדו טוב בחשבון "ממש כמוהו". 

נראות,   תחושות  מקבל  הילד  אלה,  חוויות  ביטחון,  במסגרת  רוגע,  גם  כמו  התפעלות, 
ועוד שייכות  הינו    .מסוגלות,  האלה  המרכיבים  שלושת  כל  את  בתוכו  לגבש  שמצליח  אדם 

  קוטבי (העצמי הטריפולרי).- העצמי התלת האדם הבריא והמסתגל, אותו כינה קוהוט
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  ת קוטבי להעצמי הת
  ה.נפשית תקינ לים תהליך של התפתחות  מתייחס לעצמי בריא של אדם אשר הש

התלת מ- העצמי  מורכב  האידיאלים,    3- קוטבי  קוטב  השאיפות,  קוטב  עיקריים:  מרכיבים 
ב קשורים  אלה  מרכיבים  והמיומנויות.  הכישרונות  של  ביניים  זולתעצמי    3- ותחום  צרכי 

האדרה,   בצרכי  האידיאלים  קוטב  וקבלה,  מראה  בצרכי  קשור  השאיפות  קוטב  המרכזיים: 
תאומות. התפתחותו, הזנתו וקיומו של כל אחד משלושת המרכיבים  ושטח הביניים בצרכי  

תלויים באופן שבו חוויות זולת עצמי שחווה הילד בילדותו מימשו וסיפקו כל אחד מהצרכים  
  .הללו

  

  אמפתיה 
מגדיר לחוות   אמפתיה קוהוט  כיכולת  וכן  הזולת,  של  העצמית  והחוויה  הצרכים  כהבנת 

היכולת בהתאם.  אליהן  ולהגיב  הזולת  של  תחושותיו  של  של     הדהוד  המקום  את  להבין 
מתקיימת בחוויה    האחר  ולהטען  "להיזכר"  לנו  שמאפשר  מנטלי  תהליך  באמצעות  בפועל 

לזו שהאדם השני נמצא בה. אמפתיה נשענת על הניסיון והחוויות שלנו והיא קירוב   דומה 
האחר האדם  של  לחוויה  מתוך    .טוב  שכן  טיפולי,  מכשיר  היא  קוהוט  אצל  אמפתיה 

  ההתייצבות האמפתית נוצר העצמי. 

DSM5    אמפתיה חוויות    כממדממשיג  של  והערכה  להבנה  שקשור  אישיותי  תפקוד  של 
ההתנהגות   השפעות  והבנת  שונות  מבט  נקודות  כלפי  סובלנות  אחרים,  של  ומוטיבציות 

  .האישית על אחרים

  

  (מקבילה ל"מחוות ספונטאניות" של ויניקוט) תסכול אופטימלי והפנמה ממירה
חוויות- על לצד  בריאה,  התפתחות  של  במצב  קוהוט,  חוויות    פי  גם  חווה  הילד  זולתעצמי 

להתמתן   אחרים  ושל  העצמי  של  ומוגזמים  מנופחים  לדימויים  המאפשרות  מתסכלות 
לו   לעזור  תתקשה  אמו  מסוים  בשלב  כאשר  למשל,  מציאותיים.  יותר  ולהפוך  בהדרגה 
אישה   שישנה  בכך  להכיר  ייאלץ  הנראה  ככל  מבית הספר,  המורה  שנתנה  הבית  בשיעורי 

  ו. חכמה יותר מאמ

להיות התסכול  על  כי  להזכיר  חשוב  זה,  אופטימלי  'בהקשר  מיטיבה  ' תסכול  מידה  הכולל 
של   וגדלה  הולכת  מידה  יחווה  הוא  יתפתח  שהילד  ככל  כלומר,  אכזבה.  של  גיל  ותואמת 
אכזבה או תסכול, בהתאם ליכולותיו הרגשיות, באופן אשר יעודד התפתחות נפשית אך לא  

כישלון   תחושת  תהליך  יצור  יתרחש  כך,  בתוך  אונים.  חוסר  של  עמוקה  חוויה  או  מפרקת 
  ., ההכרחי לשם התגבשות העצמיהפנמה ממירה של

תהליך התפתחותי בו תפקודים נפשיים שונים, אשר בוצעו קודם    הפנמה ממירה/מתמירה: 
תקין,   באופן  הילד.  אצל  נפשיים  כמבנים  מופנמים  עצמי,  זולת  בחוויות  אחר  ידי  על  לכן 

וחיוניתהלי יציב  לכיד,  עצמי  מבנה  של  התגבשות  לכדי  מוביל  זה  אצל    .ך  נבנים  הזמן,  עם 
ומגובש.   לכיד  עצמי  מבנה  ליצירת  עד  שונים  מופנמים  תפקודים  של  נפשיים  מבנים  הילד 

  .בתוך כך, מתרחש תהליך של נפרדות בין העצמי לאחר
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בהיענות   כשלים  מתרחשים  נמנע  בלתי  באופן  כי  סבר  ידי  קוהוט  על  מלא  צרכים  ובסיפוק 
וטראומטיים מדי, הם   גדולים  הדמויות המתפקדות כזולת עצמי. במידה וכשלים אלה אינם 
מושלמת   הלא  להיענות  הצרכים  בין  המתעורר  והפער  אופטימליים",  כ"תסכולים  נחשבים 

- כך למשל, פונקציה של הרגעה המסופקת על  .מחולל בילד את תהליך ההפנמה הממירה
המנענעת את תינוקה או המקריאה סיפור לפעוטה עד שנרדם, מופנמת אצל הילד  ידי האם  

עצמו את  ולהרדים  להרגיע  לו  המאפשר  נפשי  מכיר    .כמבנה  הילד  בו  ההדרגתי  האופן 
בהתפתחותו   מסייע  גם  אלא  שלו,  האידאלית  העצמי  תפיסת  את  מרכך  רק  לא  במציאות 

  . נרקיסיזם בריא  של

  תסכול לא אופטימלי 
מדי,  לעומת   מתמשכים  או  פתאומיים  גדולים,  תסכולים  חווה  הילד  בהם  במקרים  זאת, 

יוביל לשיבוש שילוב תפקודי זולת עצמי לתוך העצמי   יופעל או יושלם. הדבר  תהליך זה לא 
ובתוך כך לפגיעות שונות בבניית העצמי, בחוזקו או בלכידותו. בחלק מהמקרים הדבר יוביל  

נפ הפרעות  של  התפתחות  לכדי  לחדש  עד  לנסות  ניתן  הקוהוטיאנית,  התפיסה  לפי  שיות. 
  .ולהשלים תהליך זה במסגרת טיפול

בבריאות  קוהוט בוחר במיתוס של אודיסאוס כי רצה להצביע על מה היא בריאות נפשית:  
סימטרית בין דור ההורים לדור הילדים. הדור ההורי  - יש מחויבות א  נפשית, מבחינת קוהוט,

ילד שרוצה להרוג את אבא אלא על בני  מחויב לצמיחתם של   ילדיו. נקודת המבט אינה על 
אדם עם התייצבות אתית של הורים לגידול ילדיהם. באמצעות המחויבות הזו הם מספקים  

מגיע כאן  הילד.  לגדילת  תיאורטית      את המצע  אומר      - השינוי המשמעותי מבחינה  קוהוט 
ליל המתאימה  הסביבה  את  מספקים  ההורים  עוד  שמתחילים  שכל  ברגע  ישגשג.  הילד  ד, 

להורים   הילד  בין  שהקשר  נראה  לב)  תשומת  מדי  יותר  או  (הזנחה,  סביבתיים  כשלים 
מתקלקל. מה שמבחינת פרויד נחשב לבסיס של ההתפתחות, אצל קוהוט הוא קלקול. אם  
כלומר, הקערה התהפכה על פיה:   לעיוות בהתפתחות.  סימן  זה  אביו  את  רוצה להרוג  ילד 

תקינה  הפסיכו אינה  ההתפתחות  כאשר  מופיעה  הבמה    - פתולוגיה  אל  עולה  הטרגדיה 
  .כאשר המחויבות ההורית אינה קיימת

  כשל אמפתי 
מתאימה   אמפתיה  הילד  כלפי  מביעה  אינה  הסביבה  בהם  במצבים  מתרחש  אמפתי  כשל 
ואינה מספקת את המענה המותאם לשלב ההתפתחותי בו נמצא ואינה מספקת את צרכיו  

  באופן הולם. הרגשיים  

כשלים   קיימים  המבוגר,  והן  הצעיר  הן  האדם,  בחיי  משמעותי  קשר  בכל  קוהוט,  לפי 
אמפתיים. גם כאן, מידת השפעת הכשלים על האדם תלויה ביכולת לתקן את הכשל, בטיב  
הקשר עד כה ובכוחות שברשות האדם. כאשר מדובר בכשל אמפתי שגרתי ומקומי (למשל,  

שתיים של בכי),  - ינוק בן שנה מיד כשבוכה, כי אם לאחר דקהכאשר ההורה אינו ניגש לת
הילד חווה תסכול שגרתי, ממנו יוכל ללמוד לדחות סיפוקים, לווסת רגשות, להתחזק ולפתח  
עצמאות. עם זאת, כאשר מדובר בחוסר מענה מתמשך על צרכים חשובים של הילד, חוסר  

וב על השפעה מתמשכת על הילד  קשב חמור אליו, הכשל האמפתי עשוי להיות טראומתי 
  .ולעיתים גם על המבוגר שיגדל להיות
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  התפתחות לא תקינה 
זולת של  מחוויה  האכזבה  עלולה  - כאשר  היא  המידה,  על  יתר  הילד  את  מתסכלת  עצמי 

טראומטי.   באופן  בתדירות  להיחוות  במפתיע,  מתרחשת  מההורה  האכזבה  כאשר  למשל, 
כי   סבר  קוהוט  עמה.  להתמודד  היכולת  את  אין  לילד  בו  התפתחותי  בשלב  או  מדי  גבוהה 

זולתעצמי  בחוויות  טראומטיים  וחסכים  הממירה,    שברים  ההפנמה  בתהליך  מחבלים 
להתפתחותה   גם  מסוימים  ובמקרים  העצמי,  בהתגבשות  שונות  לפגיעות  ומובילים 

  .הפרעת אישיות נרקיסיסטית של

להתפתח   עלולות  ההתפתחות,  במהלך  מסופקים  אינם  לעיל  המתוארים  והצרכים  במידה 
 מספר הפרעות עצמי, אותן חילק קוהוט לכמה קטגוריות: 

או   - פסיכוזה   • העצמי,  של  מתמשכת  או  קבועה  (התפרקות)  בפרגמנטציה  מאופיינת 
 בעיוות משמעותי בתחושת העצמי, ללא פיצוי הגנתי כלשהו. 

  
גבוליים   • בעיוות   - מצבים  או  עצמי,  של  מתמשכת  או  קבועה  בהתפרקות  מאופיינים 

מבנים   באמצעות  מוחזק  להיות  מצליח  העצמי  העצמי.  בתחושת  הגנתיים  משמעותי 
 במידה כזו או אחרת. 

  
ואישיות פרנואידית   • שני ארגוני אישיות, המאפשרים הגנה מפני   - אישיות סכיזואידית 

 התפרקות העצמי באמצעות מרחק רגשי בטוח מאחרים. 
  

מאופיינות בהתפרקות זמנית של העצמי או בעיוות   - הפרעות התנהגות נרקיסיסטיות   •
 י בסטיות, בעבריינות או בהתמכרויות. משמעותי של העצמי, הבאים לידי ביטו

 
נרקיסיסטית   • אישיות  בעיוות   - הפרעת  או  העצמי  של  זמנית  בהתפרקות  מאופיינת 

בערך   לפגיעה  יתר  ברגישות  ביטוי  לידי  הבאים  העצמי,  בתחושת  העצמי,  משמעותי 
 בהיפוכונדריה או בדיכאון. 

ליטי. השניים האחרונים  על פי קוהוט, שלושת המצבים הראשונים אינם ניתנים לטיפול אנ
  .ניתנים לטיפול, היות שהם מאפשרים יצירה של העברה טיפולית

היות   הנרקיסיסטית,  חמורה פחות מהפרעות ההתנהגות  הנרקיסיסטית  האישיות  הפרעת 
הובילה   ההכרחיים  הזולתעצמי  צרכי  את  שסיפק  אחד  הורה  של  קיומו  שבו  מצב  שהיא 

של   מהאלמנטים  אחד  של  התלתלהיווצרות  של  - העצמי  במקרה  זאת,  לעומת  קוטבי. 
אף   ולכן  מספק,  כזולתעצמי  שימשו  לא  ההורים  שני  הנרקיסיסטית,  ההתנהגות  הפרעות 

  אחד מהחלקים של העצמי הבריא לא הצליח להתפתח. 

לדעת קוהוט כאשר התינוק אינו מקבל אמפטיה דיו, אין מספיק קשב אליו, לא "רואים" אותו  
לא מצל התינוק  להפוך  מספיק,  עלול  למעשה  הוא  וכך  לתוכו,  את האחרים  להפנים  כך  יח 

 .לאדם נרקיסיסטי הרואה את עצמו וצרכיו 

הוא,   מי  באמת  יסתקרן  לא  באמת,  בו  יתעניין  לא  הזולת,  עם  האחר,  עם  במפגש  כלומר, 
ויתקשה לבנות עמו קשר אינטימי קרוב ועמוק. קוהוט טען שבמקרים מסוימים יכול להיווצר  

  .יה התפתחות כזו שתהיה הכחשה של האחר והצורך להזדקק לאחרמצב בו תה
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  עצמי גרנדיוזי 
כאשר ההורים אינם מספקים את המירורינג הנדרש, הופך העצמי הגרנדיוזי לחלק מאישיות  

בוגרות, אקסהיביציוניסטיות וגרנדיוזיות שמתבטאות כולן ברעב  - האדם הבוגר: פנטזיות לא 
שובע,   יודע  שאינו  חברתית  עצום  להכרה  ש"מתמכר"  אדם  שיוצר  תחתית,  ללא  בור 

  סופיים על ידי אחרים. - ולחיזוקים אין

  זעם נרקיסיסטי 
כאשר קוהוט דיבר על העצמי הוא התייחס לחוויה הסובייקטיבית של האדם ולתפיסה שלו  

  את עצמו במובן החוויתי הפנימי כמבנה מרכזי באישיותו. 

מכיוון שבגרעין נפשו של האדם נמצא הגרעין הנרקיסיסטי ישנם פעמים בחיי האדם (ואף  
מרגיש   הוא  כאשר  שלוהחברה)  העצמי  על  פגיעה)  (או  הרסנית  איום  תגובה  נוצרת  ואז   ,

של ביטוי  הינה  זו  תגובה  מפרופורציה,  יוצאת  לעיתים  אשר  רבה  אנרגיה  הזעם   בעלת 
ו של זעם זה בחיי הפרט בזעיר אנפין כאשר חשים רוגז  ניתן לראות את הופעתהנרקיסיסטי. 

  שלא מחזירים לנו שלום, ובצורה הרסנית הרבה יותר בחיי החברה בכללה. 

רגילה   יש להבדיל בין תוקפנות  זעם נרקיסיסטי מתקשר פעמים רבות עם תוקפנות, אולם 
המגיע תוקפנות  נרקיסיסטי,  מזעם  כתוצאה  הנובעת  נרקיסיסט  הלתוקפנות  הינה  מזעם  י 

יותר מכל תוקפנות אחרת.   והרסנית הרבה  רציונאלית  יותר, שואפת לנקמה, אינה  נחושה 
שהעולם   מכיוון  בכללו,  האדם  שלמות  העצמי,  שלמות  על  איום  עקב  מופיעה  התוקפנות 
אי   יחווה  נרקיסיסטית  רגישות  בעל  אדם  בעיקר  אך  אדם  כל  סובייקטיבי  באופן  נתפס 

תפיסת   על  כאיום  הנרקיסיסטי  הסכמה/זלזול  הזעם  הופעת  את  שיעורר  מה  שלו  העצמי 
  .כרצון לאפשר לעצמי לשרוד ולהגן על עצמו

להיות מופנה (בהעדר אובייקט חיצוני)   זעם נרקיסיסטי עלול  לעיתים  כי  יש להוסיף לבסוף 
מחלה   לחילופין  או  והרסני  עמוק  בדיכאון  נבחין  אנו  כזה  במקרה  העצמי,  כלפי 
פסיכוסומאטית, קוהוט מביא לדוגמא מטופל שלו אשר סבל מהופעות של זעם נרקיסיסטי  

 .ובנוסף סבל מיתר לחץ דם חמור

אסיים במשפט אותו קוהוט מצטט: "כל המלבין פני חברו כאילו שפך דמים", המדגים בצורה  
 .טובה את עוצמת הפגיעה הנרקיסיסטית ואת הזעם המגיע בעקבותיה 

  עצמי לכיד 
האנרגיות  עצמי   מרבית  יעיל.  באופן  ומתפקדת  בריאה  מאורגנת,  אישיות  שמייצג 

  .הנרקיסיסטיות מושקעות במאמץ להתקדם לעבר השגת מטרות מציאותיות 

 פיצול אופקי 
. הדחקה מאפשרת  )פיצול אופקי דומה באיכותו להדחקה (מנגנון ההגנה המרכזי של פרויד

לחומרים שאינם מודעים, למרות שהם    להמיר חלק מהצרכים הנרקיסיסטיים הלא מסופקים 
 עדיין חלק מהעצמי. 

 פיצול אנכי 
אינם   אבל  בעצמי,  שקיימים  חלקים  שני  כלומר  לדיסוציאציה,  להשוות  ניתן  אנכי  פיצול 

  .מצויים בקשר אחד עם השני



31  
 

  טיפול קוהוטיאני 
ובהיענות   המוחלש  לעצמי  ביחס  להתמקד  יש  קוהוט,  לפי  הפסיכואנליטי,  לצרכי  בטיפול 

בעבר.  שתוסכלו  האדם   עצמי  בין  השסע  את  לאחות  היא  הפסיכואנליזה  של  העל  מטרת 
  .לעצמי הגרעיני שלו

עצמי שהמטופל  - עצמי, ותפקידו לספק את צרכי הזולת- המטפל משמש עבור המטופל זולת
  .לא הצליח לקבל בילדותו מהוריו

אינטגרלי מהתהליך  בתחילת התהליך האנליטי נזקק המטופל להאדרה של המטפל, כחלק  
ולצפות   ההתפתחותי הבריא. תפקידו של המטפל הוא לאפשר לו לבצע את ההאדרה הזו, 
להבנה   המטופל  את  מביאה  הטיפולים  לחדר  אט  אט  שנכנסת  המציאות  כיצד  מהצד 
שהמטפל אינו כל יכול, וכי אין באפשרותו לשנות עבורו את המציאות. האכזבה האיטית אך  

למ מאפשרת  הזו  ואחר  הגוברת  עצמי  לתחושת  בריא  הלא  הנרקיסיזם  את  להמיר  טופל 
  מציאותית יותר, אך עדיין חיונית ואיתנה. 

כאמור, אחד המרכיבים החיוניים בתהליך הזה הוא האמפתיה, המאפשרת למטופל לשמר  
ולפתח את הערך העצמי שלו. בניגוד לסיטואציה הפסיכואנליטית הקלאסית, שבה המוקד  

בפרשנות של המטפל את דברי המטופל במהלך זרם האסוציאציות החופשיות,  העיקרי הוא  
שלבי: בשלב הראשון, הבנת  - הרי שקוהוט ראה את המהלך הפרשני של המטפל כתהליך דו

המטופל ותקשור ההבנה הזו באופן אמפטי ("אני שומע שאתה מספר לי על הקושי שחווית  
מגיע רק בשלב השני, אחרי שמתבססת  כאשר..."). מקומם של ההסברים ושל הפרשנויות  

  אצל המטפל הבנה אמיתית וכנה לקשייו של המטופל.

אלה   עצמי.  זולת  העברות  עם  העבודה  מצויה  הטיפול  עם    3במוקד  המתכתבות  העברות 
חוויות זולת עצמי הנדרשות בילדות: העברת מראה, העברת אידיאליזציה והעברת תאומות.  

מתעוררים בטיפול צרכים נרקיסיסטיים אשר לא סופקו בילדות, אל  במסגרת העברות אלה,  
נידון   המטפל  גם  עצמי,  זולת  של  פונקציה  הממלאת  דמות  ככל  עצמי.  כזולת  המטפל  מול 
לתסכל מדי פעם בפעם את המטופל בהיענות לא מדויקת או לא שלמה לצרכיו. גם בהקשר  

יוכל   אופטימליים,  בתסכולים  ומדובר  במידה  של  הטיפולי,  תהליך  המטופל  אצל  להתחולל 
תוך   הנפשיים השונים לתוכו.  את התפקודים  להפנים  יוכל בשאיפה  והוא  הפנמה ממירה, 
תהליכי עיבוד של ההעברות, יוכלו לבוא לכדי גמר התהליכים ההתפתחותיים שלא הושלמו  

  .בילדות עד ליצירת מבנה עצמי מתוקן

אכזב בילדותם  פגשו  אשר  מבוגרים  כי  סבר  זולתעצמי,  קוהוט  חוויית  מול  טראומטיות  ות 
כלומר חוו מידה גדולה מדי של תסכול ולא קיבלו מענה הולם לצורך בקבלה, דמיון ושוויון עם  
ומגיעים   מתבגרים  אלו  ילדים  כאשר  להבנתו,  וחלש.  שברירי  עצמי  דימוי  יפתחו  אחרים, 

לא באופן  מנסים  הם  לחו- לטיפול,  יותר  מוצלח  מענה  מהמטפל  לקבל  אשר  מודע  אלו  ויות 
  הופרעו בהתפתחות המוקדמת שלהם. 

  מרכזיים:  העברה סוגי  3- ב  יםלפי התיאוריה הקוהוטיאנית, צרכי זולת עצמי בטיפול מתבטא

הכוללת את    –  העברת מראה  .1 בחווייתו את עצמו,  להכרה מצד המטפל  זקוק  המטופל 
תסייע   לכך,  המטפל  של  מותאמת  תגובה  וכדומה.  אכזבותיו  מחשבותיו,  תפיסותיו, 
מתרחשת   השתקפות  באמצעות  העברה  יותר.  וחיוני  חשוב  נראה,  להרגיש  למטופל 

תפקיד   המטופל  עבור  ממלא  האנליטיקאי  לו   מתפעלכאשר  זקוק  בנקודת    שהמטופל 
יביאו לבניה     Mirroring- כשלים אופטימליים בערוץ של ההזמן הנוכחית כדי להתפתח.  

 .של שאיפות ואסרטיביות ומבנה זה יחליף את הגרנדיוזיות הילדית 
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אידיאליזציה .2 כל  –  העברת  אידיאלית,  כדמות  המטפלת  את  חווה  יכולה  - המטופל 

 עמה. ומושלמת, וחש כאילו הוא מתחזק מעצם היותו בקשר
  

תאומות  .3 מצליחה    –  העברת  המטופלת  המטפל.  לבין  המטופלת  בין  דמיון  של  חוויה 
גם ונקרא  ויכולות  כישורים  כבעל  נתפס  אשר  למטפל,  ההידמות  דרך  אני   להתחזק 

). ההידמות אינה מסתמכת על דמיון חיצוני, אלא על מהות, תפקיד או  alter ago( אחר 
  חשיבות. 

תיא ראייה  יוכלו להיות  קוהוט סבר כי דרך  זו של תהליכי ההעברה בטיפול, מטפלים  ורטית 
זולת  חוויות  שיספקו  בכך  מטופליהם.  של  לצרכים  יותר  מטופליהם,  - מותאמים  עבור  עצמי 

המוקדמת   בילדות  מענה  קיבלו  שלא  ראשוניים  נרקיסיסטיים  לצרכים  מענה  להעניק  יוכלו 
מרמז זו  התבוננות  כך,  בתוך  שלהם.  העצמי  בחיזוק  להימנע  ולתמוך  המטפל  על  כי  ת 

בפרשנות  אצל   משימוש  האחר  ושל  העצמי  של  מציאותיות  לא  תפיסות  של  מדי  מוקדמת 
המטופל. נהפוך הוא, עליו לאפשר אותן עד שתתחזק תפיסת העצמי של המטופל ויתאפשר  

  "תיקון" לתהליך ההתפתחותי אשר הופרע בעבר. 

בטוח   חכם,  אדם  לגדל  כדי  כי  סבר  הוריתקוהוט  התאמה  נדרשת  לצד    ואמפטי,  אמפתית, 
הוא תסכול.  של  אופטימלית  ומידה  סיפוק  של  אופטימלית  מגלמת   מידה  ההעברה  כי  טען 

הורה של  - אינטראקציות  הפנימי  לעולמו  להיכנס  הוא  המטפל  תפקיד  וכי  בעייתיות,  ילד 
בילד קודמים  אירועים  לנתח  ויחד  ראויה,  ותגובתיות  אמפתיה  דרך  שבהמטופל  הם  ות 

  המטופל חש אכזבה מהוריו.

  כשל אמפתי בטיפול 
כמו בקשר בין הילד הצעיר לדמויות    - גם בטיפול נפשי מתרחשים כשלים אמפתיים, וגם הם

בחייו כשל    - החשובות  המטופל.  כלפי  אמפתי  לכשל  להיקלע  עלול  המטפל  צדדיות,  חד 
צרכיו של המטופל, או  אמפתי בטיפול עשוי להתרחש כאשר המטפל אינו מזהה כהלכה את  

מגיב אליהם באופן שאינו נכון עבור המטופל. כשל אמפתי מצד המטפל אינו בהכרח הרסני  
לזהות   מצליח  וכשהמטפל  עצמו  על  חוזר  איננו  הוא  כאשר  בעיקר  הטיפולי,  התהליך  עבור 

    .את הכשל ולהימנע ממנו להבא

או כעס כלפי המטפל. במקרי מופגנת אכזבה  לרוב  אחרים, המטופל עשוי  במקרים אלו,  ם 
כשהכשל האמפתי    .להרגיש ולהביע חוסר נוחות, על אף שלא ידע לדווח על הכשל האמפתי

את   לבדוק  בו,  לדון  הטיפולי,  למרחב  את הכשל  להעלות  נכון  לעיתים  המטפל,  ע"י  מזוהה 
מידת הנזק שהסב ולתכנן כיצד ניתן להימנע ממנו בהמשך. במצבים אלו, הכשל האמפתי  

לק ואת  עשוי  למטופל  המטפל  שבין  הקשר  את  להעצים  הטיפולי,  התהליך  את  דם 
  .ההתקשרות שביניהם

סמויה.   או  גלוה  שלילית  תגובה  נרקיסיסטי,  לזעם  להוביל  עלול  המטפל  של  אמפטי  כשל 
להיעלב,   (לדוגמה  מפניו  להתגונן  ולא  אותו  לחקור  הזעם,  את  להבין  המטפל  של  עבודתו 

שקו המשמעותית  השאלה  האם  להימנע).  זו,  בנקודה  עושה  המטפל  מה  היא  מעלה  הוט 
הוא עובד עם הכשל האמפטי שלו, האם הוא מסוגל לתקן את הסיטואציה ולראות מה עומד  

  .מאחוריה
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 התיאוריה של מינושין 
  התיאוריה של מינושין 

   סלבדור מינושין הדגיש את חשיבות ההקשר המשפחתי ודפוסי האינטראקציה בין בני
 המשפחה בהבנת בעיות רגשיות והתנהגותיות של ילדים.  

  
   עיקרון מרכזי בגישתו הוא שבעיות הילד נובעות מדפוסי תקשורת ואינטראקציה לקויים

 במערכת המשפחתית כולה.
  

 היר גבולות,  כמו  מושגים  תיאר  במשפחה,  מינושין  וטריאנגולציה  קואליציות  רכיה, 
 והדגיש את חשיבות הטיפול המשפחתי לשיפור התקשורת והתפקוד של כל המערכת. 

  
   על פי מינושין, המשפחה נתפסת כמערכת שבה כל חבר משפיע על האחרים. בעיות

  של ילד מסוים קשורות לדפוסי אינטראקציה ותקשורת לקויים במשפחה כולה. 
  

  מינושין הגדיר מספר מושגים מרכזיים: 

   חברי    - גבולות של  והסמכות  האחריות  התפקידים,  בין  וההפרדה  הבהירות  מידת 
המשפחה השונים. במשפחה בריאה קיימים גבולות ברורים, לעומת זאת במשפחה עם  
הפרדה   תפקידים. המידה שבה תתקיים  בין  וערבוב  גבולות מטושטשים קיימת חדירה 

 קידים ואחריות של בני המשפחה. ברורה בין תפ
 

   מתקבלות    - היררכיה וכיצד  והאחריות  הסמכות  בעלי  מיהם  במשפחה,  הכוחות  סדר 
ההחלטות. במשפחה בריאה קיימת היררכיה ברורה ויציבה. הסדר וחלוקת הסמכות בין  

 בני המשפחה.  
 

   אחר.   - קואליציות משפחה  חבר  נגד  משפחה  חברי  בין  יציבות  ולא  משתנות    בריתות 
משרתות לעיתים את האינטרסים של הפרטים ולא של המערכת. בריתות לא יציבות בין  

 חברי משפחה נגד חבר אחר. 
 

   אותו    - טריאנגולציה ומותירים  השלישי  נגד  "מתאחדים"  משפחה  חברי  שני  בו  מצב 
מחוץ למערכת היחסים ביניהם. כאשר שניים "משתפים פעולה" נגד השלישי ומותירים  

 רכת יחסים.אותו מחוץ למע
 

   מסרים סותרים או בלתי ברורים בין חברי המשפחה, מה    - תקשורת כפולה ומעורפלת
 שמוביל לבלבול וחוסר ודאות. מסרים סותרים או בלתי ברורים. 

 
   הסימפטום המשקל   - תפקיד  שיווי  את  "משרתים"  הילד  תסמיני  שלעיתים  ההנחה 

 המשפחתי. 
 

   משפחתית כבעיה    - מותאם  רק  ולא  המשפחתי  בהקשר  מובנים  הסימפטומים 
 אינדיבידואלית.  

 
   בהווה רק    - מיקוד  ולא  הנוכחיים  והתקשורת  האינטראקציה  בדפוסי  התמקדות 

  בהיסטוריה המשפחתית. 

  

לחברי   עוזר  המשפחתי  בעייתיים  המטפל  ותקשורת  אינטראקציה  דפוסי  לזהות  המשפחה 
  ולשנות אותם, על מנת לאפשר תפקוד בריא ומיטיב יותר של המערכת המשפחתית כולה. 
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  לסיכום 

 מערכתי רואה במשפחה מערכת של יחסי גומלין, שבה התנהגות כל  - המודל המשפחתי
 חבר משפיעה ומושפעת מהאחרים.  

  

   בין לגבולות  התייחסות  תקשורת  יש  ודפוסי  משתנות  קואליציות  היררכיה,  תפקידים, 
 במשפחה. 

  

 .המודל מניח שבעיות של ילד נובעות מאינטראקציות ודפוסים לקויים במערכת כולה 
  

   מטרת הטיפול היא שינוי דפוסי התקשורת והאינטראקציה המשפחתיים, על ידי הגדרת
 גבולות ברורים, יצירת היררכיה נכונה וחיזוק המערכת.

  

   .המודל רואה בסימפטומים של הילד ביטוי לבעיות מערכתיות ולא רק אישיות 
  

  .יש דגש על מיקוד בהווה ועל תפקיד המטפל כמתווך ומאפשר שיח בונה 
  

  המשפחתי בהקשר  רואה  זו  גישה  כללי,  וטיפול  - באופן  להבנה  המפתח  את  מערכתי 
 בבעיות רגשיות והתנהגותיות. 

  
IP –  החולה המזוהה  

בראשות  מחקרי  פרויקט  בייטסון",  ב"פרויקט  הוא  המושג  בייטסון מקור  משנות   גרגורי 
האיזון וראשית  החמישים מערכות  אודות  השישים,  דרך   במשפחה שנות  מהוות  שלטענתו 

לא מודעות. בייטסון טען כי כדי למצוא את האיזון במקרים בהם   התנהגות  למציאת תבניות 
לעבר בן משפחה   שים כלפי המשפחה, מפנים בני המשפחה את האשמהעולים רגשות ק

  .שעיר לעזאזל, הוא המטופל המזוהה מסוים. אותו בן משפחה הופך להיות

) המזוהה  המתייחס  Identified Patientהמטופל  משפחתית  בפסיכותרפיה  מושג  הוא   (
האדם   כלל  בדרך  זה  תסמין.  או  בעיה  לו  שיש  כמי  שזוהה  בקבוצה  או  במשפחה  לאדם 

  שמגיע או נאלץ לקבל עזרה מקצועית לבעיות פסיכולוגיות.  

  
  נקודות מרכזיות על החולה המזוהה

   או הפרעה  לו  שיש  כמי  בקבוצה,  או  במשפחה  כ"בעייתי"  נתפס  דיספונקציה  הוא 
 כלשהי. 

  

   או ה"מחלה"  את  לבדו  שנושא  כמי  המזוהה  בחולה  רואים  הקבוצה  או  המשפחה 
 הבעיה, למרות שבדרך כלל הבעיה נובעת מדינמיקות רחבות יותר.  

  

   להימנע למשפחה/קבוצה  דרך  לעיתים  היא  המזוהה  החולה  עבור  לטיפול  פנייה 
 מלהסתכל על תרומתם שלהם לבעיה. 

  

 עשו המזוהה  יותר  החולה  רחבות  בעיות  המשקפים  סימפטומים  להציג  י 
להתמודד   למשפחה  שקשה  דיספונקציה  או  קונפליקט  מתח,  כמו  במשפחה/קבוצה, 

 איתם באופן ישיר.  
  

   מטרה משרתים  המזוהה  החולה  של  התסמינים  כיצד  בודק  קרובות  לעיתים  הטיפול 
להב היא  המטרה  אחרים.  מנושאים  לב  תשומת  הסחת  כמו  את  במשפחה/קבוצה,  ין 

  ההקשר הרחב סביב החולה המזוהה.
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הטיפול שואף לבחון   האדם שסומן כמי שזקוק לטיפול, אבל  הוא  החולה המזוהה  לסיכום, 
מדגיש   המושג  מבודד.  באופן  המזוהה  בחולה  לטפל  רק  ולא  אותו  הסובבת  המערכת  את 

  כיצד בעיות פסיכולוגיות לעיתים קרובות שורשן בדינמיקות קבוצתיות. 
  

  דרכים לזהות את החולה המזוהה במשפחה: כמה 

   ,חרדה כמו  מצוקה,  של  ביותר  הבולטים  התסמינים  את  שמראה  הדמות  זו  כלל  בדרך 
  דיכאון, התנהגות בעייתית וכד'. 

   זהו האדם שאחרים במשפחה מאשימים כמקור לבעיה או קונפליקטים, גם אם באופן
  לא ישיר. 

  ,תוך התעלמות מצרכים וקשיים של    המשפחה ממוקדת בטיפול ושינוי אצל אותו אדם
  אחרים.  

  .יש נטייה "לבודד" את האדם ולראות בו "הבעיה", במקום בעיה מערכתית  
   שורשה המצוקה  בעוד  לטיפול,  תחילה  שמגיע  הילד  הוא  המזוהה  החולה  לעיתים 

  בדינמיקה הזוגית או הורית.
  לא לוקחים    האדם עצמו מרגיש שהוא זה שתמיד אשם או צריך להשתנות, בעוד אחרים

  אחריות.  
  .החולה המזוהה יכול להיות גם זה שתורם או מקריב הכי הרבה למען המשפחה  
  

  כדי לזהות נכון, חשוב להסתכל על המערכת המשפחתית כולה ולא רק על הפרט.

סטיר הבין  וירג'יניה  הבעיות  את  חיצוני  באופן  המגלמת  דמות  המזוהה  במטופל  - ראתה 
במערכת המשפחתית. גילום הבעיות במטופל המזוהה משמר את הסוד  אישיות והאישיות  

המשפחתי, אך עם זאת, מאפשר גילוי של הסוד והתהליכים הפנימיים במשפחה. הטיפול  
ובמקרה הצורך   ילדים  ,הורים - המשלב את כל בני המשפחה טיפול משפחתי בבעיה דורש 

המזוהה את המשא שהוטל    בני משפחה נוספים, על מנת שבני המשפחה יסירו מהמטופל 
 .עליו

משום שהוא עלול לגלות   (symptom-bearer) המטופל המזוהה נקרא גם "נושא התסמין" 
או נפשיים  חברי   תסמינים  עבורו.  עזרה  מבקשת  שהמשפחה  הראשון  הוא  ולרוב  פיזיים, 

מביעים התנגדות    בן המשפחה שמראה את התסמינים, אךל דאגה המשפחה לרוב מביעים 
 .י שמפר את האיזון שהמטופל המזוהה מאפשרשינולכל 

הדבר   המזוהה,  של המטופל  במצבו  לשיפור  מביא  המשפחתי  הטיפול  אם  כי  הטוענים  יש 
עשוי ליצור שינוי חיובי גם אצל בני המשפחה האחרים. אך שיפור רק במצבו של המטופל  

הקושי  המזוהה לא פותר את הבעיה, אם לא נוצרה הכרה בקרב שאר בני המשפחה בכך ש
הוא במשפחה ולא ממוקד במטופל זה. אם לא נוצרה הכרה כזו במסגרת הטיפול, ולא נוצר  
שינוי בקרב כל בני המשפחה, עלולה הבעיה לעבור אל מטופל מזוהה אחר בתוך המשפחה,  

 .או שעלולה להיווצר בעיה אחרת אצל אותו מטופל מזוהה, וכך המצב לא נפתר

ידי  על  פותח  לאינ הרעיון  כי   גרונלד  וטענו  המשפחתית  הדינמיקה  את  שחקרו  ועמיתיו, 
הוא חלק מרשת רחבה של דפוסי תקשורת בעייתיים". עוד הוסיפו   "האדם שנשלח לאבחון 

כי "יש לראות את המטופל כסוג של שליח לעולם שמחוץ למשפחה, שמשימתו היא מציאת  
 ."סיוע למשפחה כולה

ות נוער, לפיה יש לתפוס את ההתנהגות  עבריינ תפיסה דומה אפשר למצוא בהתייחסות אל 
של   מאפיינים  הנושא  המזוהה  המטופל  הוריו.  בשם  לעזרה  כקריאה  הילד  של  העבריינית 

 .עבריינות מגלם את כאב האובדן של הסמכות החיובית במשפחה והכמיהה אל סמכות זו

של גרעין  יש  דומה,  לעזאזל.   אלטרואיזם באופן  השעיר  של  בהתנהגות  עצמית  והקרבה 
המטופל שנושא את החולי חש שבגילום השעיר לעזאזל הוא מונע לעיתים תרחישים קשים  

  .או פירוק התא המשפחתי גירושים  יותר, כמו
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 התיאוריה של קליין 
  התיאוריה של קליין 

   כל מה שהילד פוגש, הוא מדמיין שיש בגוף האם. התינוק הוא חוקר נלהב שרוצה לדעת
הפלאי.   הגוף  את  הדחף  ולהכיר  חשיבתה.  של  זה  בשלב  בעיניה  מרכזי  לדעת  הדחף 

לכמיהות   לו  גורם  וזה  לדעת  יכול  ולא  לדעת  רוצה  הילד  רבות.  פעמים  מתסכל  לדעת 
 חזקות ולזעם גדול. 

 
   על כעונש  לא  סירוס  תופסת  קליין  סירוס.  פחדי  הם  לדעת  מהרצון  הנובע  נוסף  דבר 

החזק המשאלה  על  אלא  אימא,  עם  יחסים  לקיים  שבמרדף  משאלות  כמובן,  לדעת.  ה 
אחרי ידיעה יש גירוי מיני, ריגוש, הוא רוצה לחדור לתוכה ולדעת אותה ועל זה הוא פוחד  

 שיענישו אותו. 
  

   קליין מגיעה למסקנה שחיי הרגש של התינוק מתרכזים סביב חרדה פרנואידית שהיא
להם,  גרם  שהוא  מדמיין  שהתינוק  ההרס  על  ואבא  אימא  מצד  איומה  מנקמה    פחד 

 ובמיוחד על הרס האיחוד המיני שלהם. 
  

   כמקור וגם  מניע  ככוח  ההרסנות  על  מדברת  היא  וידע,  הנאה  אחר  מרדף  במקום 
חושבת   היא  כעת  השתנתה.  האדיפאלי  התסביך  על  השקפתה  אפילו  לקונפליקט. 
שדחפים ליבידינאליים לא צריכים לעורר בילד פחד וקונפליקט. הבעיה היא שהמשאלות  

א בהמון  התסביך  מלוות  את  שיוצרת  היא  והאגרסיה  השני  ההורה  כלפי  גרסיה 
האדיפאלי, היא שמפחידה. לקחת את אימא זה לא מפחיד, אבל הדמיונות שהוא הורס  
על   לא  היא  שהאשמה  מדגישה  קליין  כלומר,  וחרדה.  אשמה  שגורמים  הם  ושודד 

 תשוקה, אלא על אגרסיה.  
  

 ו מתבטל  הפיצול  הראשונה  השנה  סוף  לקראת  הוא  אולם  שהאובייקט  תופס  התינוק 
ורעות כאחד. הבעיה היא שאז   אחד שלם ושבעצם האובייקט הוא בעל תכונות טובות 
התינוק מבין שהאם האהובה היא גם המטרה לזעם שלו בשעת תסכול ולהרס בפנטזיה.  

יומי (בשונה  - קליין מתארת במיוחד תסכולים שקשורים לגמילה ולא כל כך לטיפול היום
  אוחרות יותר). זה לדעתה המקור ל"אורגיה של פנטזיות רעות".   מתיאוריות מ

  
   .לחרדה החדשה הזו קוראת קליין חרדה דפרסיבית. בכל מקרה החרדות קשורות להרס

בחוויה   אותו.  ויהרוס  מבחוץ  יבוא  ההרס  הפרנואידית  יבוא    ת הדפרסיביבחרדה  ההרס 
 מתוכו ויפגע בזולתו (החרדה היא לגורלם של אלו שהוא אוהב). 

  
 ב.בניגוד לפרויד, שאצלו ההשלכה יוצרת ריחוק, אצל קליין משליכים על מי שקרו 
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  פרנואידית  - עמדה סכיזו

הכוונה איננה לשלב התפתחותי אלא לאופנות פסיכולוגית עם צורה ספציפית של    –עמדה  
  אובייקט, וגם הגנות וחרדות ספציפיות. יחסי 

להיות"   "לא  היא  זו  בפוזיציה  העיקרית  הכחשה,    - החרדה  הן  המרכזיות  וההגנות  כיליון, 
 פיצול והשלכה. 

זוהי הפוזיציה איתה נולדים, והיא מאפיינת את חודשי החיים הראשונים. לפי קליין פוזיציה  
ה אינסטינקט  של  ושליטה  עליונות  ע"י  מאופיינת  לפירוש  זו  קודים  שני  יש  (לקליין  מוות 

העולם: מוות או חיים). בפוזיציה זו העולם נתפס כמסוכן ורודף, יש חרדה של "לא להיות"  
וזה מתייחס גם לעצמי וגם לאובייקטים אחרים. כבר מהלידה לתינוק יש פחד גדול של "לא  

שה  בגלל  מאוד.  כמסוכן  העולם  את  ותופס  וחלש  פגיע  מרגיש  הוא  האנושי  להיות",  תינוק 
הוא כה חסר אונים, הוא חווה חרדת כיליון מאוד גדולה, ולכן יש מנגנונים חזקים מאוד של  

 התגוננות בפני הסכנה הגדולה של כיליון.  

שחי   מי  למשל  החיים.  כל  להתקיים  יכולה  והיא  מסוים  לגיל  מוגבלת  לא  הזאת  הפוזיציה 
נמ מאוד  ומסוכן  רע  הוא  החיצון  שהעולם  בדאגה  סכיזובבית  בפוזיציה  למעשה  - צא 

פרנואידית. נשאלת השאלה כיצד ניתן לצאת מחרדת כיליון כל כך גדולה והתשובה לכך היא  
זאת   לעשות  שנענית  שניתן  השלכתית  הזדהות  כגון  חיוביות  חוויות  מספיק  קיימות  אם 

החוויות החיוביות הללו מנוגדות לתפיסה שהעולם    בצורה חיובית ע"י הדמות הטיפולית.
הזאת. הו מהפוזיציה  לצאת  ניתן  וכך  רע  חיוביות    א  חוויות  מספיק  אין  אם  זאת  לעומת 

  פרנואידית עלולה להימשך הרבה מאוד זמן.   - הפוזיציה הסכיזו

לאחר   נוצרת  אשר  הפרנואידית  החרדה  היא  הסכיזופרנואידית  העמדה  של  נוסף  מאפיין 
השנאה הרוע,  כל  וההשלכה.  הפיצול  במנגנוני  השימוש  העצומים    ובעקבות  והתוקפנות 

חייו   בחודשי  ורודפני.  למסוכן  הפך  אשר  הרע,  האובייקט  אצל  כעת  נמצאים  שהושלכו 
יכולת   לו  אין  שעדיין  מאחר  ומוחלטות.  עזות  קיצוניות,  הן  התינוק  של  חוויותיו  הראשונים 
שקיים.   מה  כל  הוא  עכשיו  לעד,  פירושו  עכשיו  עבורו:  זמן  נטולי  הם  המאורעות  זיכרון, 

ות אלו "רע" נתפס כרע מוחלט, כי אין זיכרון זמין של "טוב" שימתן אותו. האובייקט  בנסיב
הרע הרודפני נושא את כל החוויות הרעות שהושלכו לתוכו. כנגד אובייקט רודפני זה מגייס  
התינוק את כל היכולות העומדות לרשותו בפנטזיה: הוא מדמיין שהוא תוקף אותו באלימות,  

עליו, מתרוקן בפנטזיה.    משתין  כולן  אלו מתרחשות  מתקפות  הרעים.  רגשותיו  מכל  לתוכו 
הוא   תסכול  לנוכח  עצמו  את  לנחם  התינוק  של  ביותר  המוקדמים  האמצעים  אחד  בנוסף, 
היכולת לפנטז אובייקט טוב ומתגמל עד אין קץ. זהו אובייקט שתמיד יעמוד לרשותו, תמיד  

למענו.   ורק  אך  קיים  יהיה  תמיד  בטוב,  מלא  לשמר  יהיה  כדי  אך  חרדה.  כל  עולה  לא  כך 
פנטזיה זו באופן אומניפוטנטי, על התינוק להכחיש את קיומו של אובייקט רע ומתסכל. זאת  
הזיה   הוא  לתינוק  שיש  ביותר  החזק  הנשק  אלימה.  פנטזיה  באמצעות  רק  להשיג  ניתן 

רק    - שלילית   להשיג  ניתן  הרע  האובייקט  של  המוחלטת  קיומו  הכחשת  את  הכחשה. 
ממנו  בה פוחד  הרע,  לאובייקט  המתייחס  העצמי  מחלק  התודעה  פיצול  באמצעות  כחדתו, 

 .ושונא אותו. פיצולים אלו באני מובילים להידלדלות היכולת לחשוב ולהרגיש 

בסיס: הנחות  שלוש  על  מושתתת  קליין  של  אובייקט  יחסי  לא   תאוריית  פנטזיה 
לאובייקטים   מודעת, להתייחס  מולדת  החיים  יכולת  יצרי  של  ודואליזם  ובפנטזיה  במציאות 
  .והמוות
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  פיצול והשלכה  

ומשמש להתנתקות ממקור    –מנגנון הגנה זה מופעל כנגד החרדה מכיליון שחווה התינוק  
חווית   יוצר  וזה  גדול,  מאוד  איום  של  במצב  להתגונן  לתינוק  מאפשר  זה  מנגנון  הסכנה. 

כלומר שהדברים הם מאוד דיכוטומיים. הכל    –פרנואידיות  - מציאות מאוד מיוחדת של סכיזו
אמצע. למשל אם אוהבת שמהווה אובייקט טוב תהפוך לאובייקט    מאוד טוב או מאוד רע ואין 

רע אם היא לא תהיה שם בשביל התינוק כשהוא צריך אותה. כלומר אין תפיסה קוהרנטית  
חלקיים   אובייקטים  קיימים  אלא  האם  נמצא,    –של  לא  האובייקט  כאשר  רעים.  או  טובים 

שהאובייקט   אלא  אובייקט,  שאין  אינה  התינוק  של  הפיצול  החוויה  של  החשיבות  רע.  הוא 
למשל אין קשר בין האם הטובה לאם הרעה. יש כאן חלוקה    –היא שאין קשר בין הצדדים  

לו. זה משקף את הניסיון   להזיק  בין מה שעוזר לקיום למה שיכול  ולא מתפשרת  טוטאלית 
   של התינוק לארגן את העולם. צורת החשיבה של הפוזיציה הזאת היא מאוד אומניפוטנטית.

(אם אחת) לשני אובייקטים   הפיצול מתייחס לדרך שבה התינוק מפצל את האובייקט שלו 
את   לפצל  ניתן  לא  למעשה,  רע.  ואובייקט  טוב  אובייקט  לחלוטין:  כנפרדים  הנחווים 

הסכיזו  בעמדה  השני  המנגנון  באני.  לפיצול  לגרום  מבלי  הוא  - האובייקטים  פרנואידית 
אותו. כאשר התינוק מפצל את דחפיו ורגשותיו הלא    השלכה, והוא מצטרף לפיצול ומשלים 

את   חווה  הוא  מכך  כתוצאה  שלו.  האובייקט  אל  לעצמו,  מחוץ  אותם  משליך  הוא  רצויים, 
לאדם   והסכנה  השנאה  התוקפנות,  את  מייחס  התינוק  מתוכו.  ולא  מבחוץ  כבאה  הסכנה 

צמו לעצמי אוהב  אחר. לפיכך, הפיצול הוא בתפיסתו של התינוק את עצמו. הוא מפצל את ע
רגשותיו האלימים והמסוכנים   ייחוס  ע"י  את העצמי השונא  ונפטר מתפיסתו  ועצמי שונא, 
לאדם אחר. הפיצול מתייחס הן לפיצולו של האובייקט לטוב ורע, והן לפיצולו של האני, גם  
או   למאפיינים  לתכונות,  לדחפים,  מתכחש  האני  בו  לאופן  מתייחסת  השלכה  ולרע.  לטוב 

  סוימים, השייכים במקור לעצמי ומייחס אותם לאחר. לרגשות מ 

כל הדברים הרעים מושלכים החוצה על    –הפוזיציה הסכיזופרנואידית מאופיינת בהשלכה  
  מנת להפריד אותם מהדברים הטובים וכך להגן על האובייקטים הטובים.  

בין ימיו  מראשית  למאבק  נתון  המוות  התינוק  להתמוד יצר  נאלץ  הוא  החיים,  עם  ליצר  ד 
החוצה כל מה שנתפס אצלו ככוונה הרסנית. העולם   החרדה שנובעת ממאבק זה, ומשליך

ופעולת   הזו  הרדיפה  חוויית  ומאיימים.  רודפים  הופכים  האם  של  הרע"  ו"השד  החיצוני 
ידי קליין "העמדה הפרנואידית כונו על  סכיזואידית". המושג "פרנואידית" מתייחס  - הפיצול 

המרכזי הרודפנית  מבחוץ.  לחרדה  הבאה  פולשנית  רשעות  מפני  חרדה  התינוק,  של  ת 
האוהב   "סכיזואידית" מתייחס להגנה המרכזית: הפיצול, ההפרדה של השד הטוב  המושג 

 .והאהוב מן השד הרע השונא והשנוא

  העמדה הדפרסיבית  

בפוזיציה הדפרסיבית תפיסת האובייקט היא כאובייקט שלם המורכב מצדדים טובים ורעים.  
שהוא  ההבנה   מבין  והתינוק  ורעים,  טובים  להיות  יכולים  עצמנו  אנחנו  שגם  אומרת  הזאת 

והיכולת   באחרים  נפגע  שלא  לדאוג  היכולת  מתפתחת  מכך  כתוצאה  למישהו.  להזיק  יכול 
במלחמה,   אדם  למשל  לכן  הדפרסיבית.  הפוזיציה  של  ההיכר  מסימני  אחת  היא  הזאת 

לאמץ   יכול  אינו  באחרים,  לפגוע  מחויב  את  כשהוא  יאמץ  הוא  אלא  הזאת,  הפוזיציה  את 
  פרנואידית. יש לציין, כי בפוזיציה הזאת מתפתחת היכולת לסימבוליזציה.  - הפוזיציה הסכיזו

מאוד   חשובה  שלה  ההבנה  ולכן  לשינוי  אפשרויות  יותר  הרבה  יש  הדפרסיבית  בפוזיציה 
יום אחר מאוד  לטיפול (למשל מטופל שיום אחד עושה אידיאליזציה מאוד גדולה למטפל, וב

הסכיזו בפוזיציה  למעשה  נמצא  ממנו,  שהיה  - מתאכזב  מה  כל  את  מוחק  הוא  פרנואידית. 
וזוכר רק את הרע שיש עכשיו). המעבר אל  ,  למשל שיום לפני זה המטפל היה מצוין,  קודם

הפוזיציה הדפרסיבית מתרחש לראשונה בחצי השני של שנת החיים הראשונה של התינוק.  
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הדפרסיב כאן  בפוזיציה  ויש  קונקרטית,  ופחות  סימבולית  יותר  חשיבה  של  התחלה  יש  ית 
יש   ורגשות. כלומר בפוזיציה הדפרסיבית  התחלה של התייחסות לאחרים כבעלי מחשבות 
יותר יכולת להבין אחרים, להיות אמפתיים אליהם, התינוק מגלה את האחר כסובייקט ודרך  

התי  סובייקט.  וגם  כאובייקט  עצמו  את  גם  רואה  שהאחרים  זה  בהדרגה  להבין  מתחיל  נוק 
רואים אותו בדרך מסוימת ומבין כי המחשבות שלו הן שלו בלבד ואינם אמת מוחלטת. כך  
את הדמות   התינוק לראות  ליכולת של  כי היא קשורה  לחוש אשמה,  גם האפשרות  נוצרת 
ולא   כמתמשכים  התהליכים  את  לראות  ליכולת  וגם  חלקי  ולא  שלם  כאובייקט  הטיפולית 

הדמות  חל עם  הקשר  של  ההיסטוריה  כל  את  לראות  יכול  התינוק  כעת  כלומר  קיים. 
  הטיפולית, על צדדיו הטובים והרעים.  

על   וויתור  על  שמדובר  מכיוון  דפרסיבית  היא  הזאת  הפוזיציה  כי  טוענת  קליין 
האומניפוטנטיות שיש בפוזיציה הקודמת והתינוק מתחיל לרכוש את ההכרה במוגבלות שלו  

כי  ולכן    ומבין  עצב  להרבה  מביאים  אלה  כל  הכל.  את  ולדעת  הכל  את  להשיג  ניתן  לא 
לחוש   היכולת  היא  הזאת  הפוזיציה  של  ייחודי  עוד מאפיין  דפרסיבית.  היא  הזאת  הפוזיציה 
ושניתן   מישהו  כלפי  אמביוולנטיות  רגשות  להיות  יכולות  כי  מבין  התינוק  אמביוולנטיות. 

כאשר אדם.  אותו  של  צדדים  כמה  יותר    לראות  הרבה  אנו  הללו,  המגבלות  כל  את  רואים 
מודעים לעצמנו ומשלימים עם כך שהעולם אינו תמיד מושלם. בנוסף, כאשר קיימת מודעות  

 לגבולות ומגבלות, יש גם אפשרות לעשות תיקון.  

  ENVYצרות עין / 

ההתפתחות   את  מאפשר  לא  והוא  העין,  צרות  שהוא  מולד  כוח  איזשהו  שיש  טוענת  קליין 
ינוי לטובה. חשוב לזכור כי לא מדובר בצרות עין שאנו מודעים אליה, אלא הכוונה לצרות  והש

עין לא מודעת. לאדם אין מושג שהיא קיימת, והביטויים שלה הם עקיפים בלבד. צרות העין  
 הזאת מהווה כוח מאוד הרסני, הרבה יותר מקנאה וצרות עין מודעות.  

ילדים קטנים. היא שמה לב לכך שיש להם   עין מאנליזה של  קליין הגיעה לרעיון של צרות 
מוכנים   טובים שההורים  דברים  לקבל  יכולת  אי  להם  יש  טובים,  דברים  להרוס  רצון  הרבה 
יכול   זה  גדולה,  מאוד  העין  צרות  כאשר  הטוב).  את  להרוס  והרצון  העין  צרות  (בגלל  לתת 

הם לא יכולים לקבל את הטוב שהאוכל מסמל.    –ה אצל ילדים  למשל להתבטא בבעיות אכיל
באותו אופן קשיי למידה יכולים להיות קשורים לחוסר יכולת לקבל ידע. כלומר קליין טוענת  
שעל מנת שהתינוק יהיה מסוגל לאכול וללמוד, צריכה להיות רמה נמוכה יחסית של צרות  

  דה.  עין, וצריכה להיות יכולת מינימאלית של הכרת תו 

צרות העין מתעוררת דווקא מול חוויות טובות ומספקות. צרות העין נועדה להרוס את הטוב,  
) לציין כי צרות העין  יש  אין".  ולי  לו כל כך הרבה  רגילה  envyכי "יש  ) שונה מאוד מקנאה 

)jealousy  הקנאה זאת  ולעומת  באחר,  הטוב  את  לראות  יכולת  חוסר  מהווה  העין  צרות   .(
היא   כי  משהו  שונה  שמקבל  מישהו  תמיד  יש  בקנאה  אנשים.  שלושה  כלל  בדרך  מערבת 

כי   חש קנאה  והאדם  אנשים  יש שני  העין  זאת בצרות  לעומת  יותר ממני.  ממישהו שלישי 
למישהו,  אהבה  ידי  על  כלל  בדרך  מופעלת  הרגילה  הקנאה  אין.  שלו  משהו  יש  למישהו 

כלפי הרס  שנאה,  של  מנגנון  הוא  העין  צרות  זאת  המטרה    ולעומת  עין  בצרות  הצד השני. 
רומנטי   גם במשולש  לעיתים  כי  לציין  יש  לו.  או את מה שיש  האדם השני  את  היא להרוס 
יכולה להיות צרות עין (ולא קנאה) ובמקרה כזה מה שחשוב זה לא לזכות באדם האהוב אלא  
וברגע   חשובה,  אינה  כזה  במקרה  האהבה  אין.  שלי  משהו  לו  יש  כי  היריב  את  להרוס 

הילדים מהווים פעמים  שמ כי סיפורי  לציין  יש  היריב, המטרה הושגה למעשה.  חסלים את 
דוגמא   מהווה  שלגייה  של  הסיפור  וכך  ביותר,  והקשות  הראשוניות  לפנטזיות  ראי  רבות 
ברוע   הטוב  האובייקט  את  למלא  השלכה,  של  תהליך  היא  העין  צרות  עין.  לצרות  קלאסית 

  יצר משהו טוב. ובכך להרוס אותו. שלא יוכל יותר ל
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היא   בטיפול  הבסיסית  שההנחה  מכיוון  במיוחד  הרסנית  תהיה  העין  צרות  טיפולי  במצב 
לאדם   להיות  חייבת  מוצלח  יהיה  שהטיפול  מנת  על  אך  טוב.  משהו  לקבל  בא  שהאדם 
משהו   לו  שיש  ממנו,  יותר  שעשיר  מישהו  שיש  העובדה  את  לקבל  מינימאלית  מסוגלות 

פרט את היכולת לקבל את זה, הטיפול נועד מראש לכישלון.  שלמטופל עצמו אין. אם אין ל 
חשוב לציין כי אצל קליין צרות העין היא תכונה שתלויה בטמפרמנט המולד, ולילדים שונים  
צריכים   ולא  עצמאיים  מאוד  שהם  אנשים  שלה. למשל כשרואים  שונה  מידה  להיות  יכולה 

התמודדות  דרך  בעצם  להיות  יכולה  זו  אחד,  מאף  דבר  של    שום  אחרת  דרך  עין.  צרות  עם 
נעשה   זה  (כאשר  וכד'  מילים  גישות,  רעיונות,  של  גנבה  היא  מודעת  בלתי  עין  צרות  ביטוי 
באופן לא מודע). דרך בלתי ישירה של צרות עין היא גם לא לעשות דברים כדי שאחרים לא  

הוא    יקנאו בי (וכאן יש גם השלכה). אדם כזה לא מאפשר לעצמו לעשות את המקסימום כי
  מפחד מצרות עין.  

. בחמדנות התינוק רוצה לרכוש לעצמו את כל  Envyכמו כן, קליין מבחינה בין חמדנות לבין  
הדברים הטובים, ולא אכפת לו מה יקרה לאובייקט. אם ייהרס, זו רק תוצאה מקרית. לא לכך  

ל, ושוב,  רוצים להרוס ולקלק  Envyהתינוק כיוון, הוא רק רצה לנכס את הטוב. בקנאה מסוג  
לאורך שנים לא יכול לקבל    Envyלא כי האובייקט רע, אלא מפני שהוא טוב. מי שנשאר עם  

יותר מדי רוצה להרוס (כמו במשפט שלמה). אדם עם   משהו טוב, כי הוא יותר מדי מקנא, 
Envy  חזק, הוא כל הזמן מורעב וגם לא יכול להתמלא. ה -  Envy    עושה לדעת קליין דברים

גדול מדי לא יכול אפילו לשמור על פיצול כי גם הטוב נהרס לו. כל    Envyעם    איומים. תינוק 
העולם חרב, והחרדה גוברת מאוד. הקנאה מכלה כל אפשרות לתקווה. אין הפנמות טובות  

  ואינסטינקט המוות משתלט.   

  הגנה מאנית  

האובייקט של  הפנמה  בתהליכי  מלווים  האובייקט  עם  התינוק  של  יחסיו  קליין  פי  ים  על 
גורמת   זו  הפנמה  הפנימי.  הנפשי  עולמו  ולבניית  הפנימי  עולמו  לתוך  פנימה  החיצוניים 
אומרת   קליין  כך  עקב  שלו,  ההרס  פנטזיות  עקב  האובייקט  מאובדן  התינוק  אצל  לחשש 
יכולות   כל  זו מאופיינת בתחושת  הגנה  "הגנה מאנית",  מפתח מה שהיא מכנה  שהתינוק 

המציאות הכוללת הכחשה של התלות באם וחוויה של  ושליטה, הכחשה חלקית לפחות של  
יכו לו  שמאפשרת  האובייקט  של  אידיאליזציה  וכן  אחר,  באדם  צורך  על  היעדר  שליטה  לת 

  . חרדת אובדן האובייקט

נוחות,    ההנטייהי  זו לא  תחושות  או  מחשבות  שיחות,  מופיעות  כאשר  הדעת  את  להסיח 
באמצעות תחושות או מחשבות מנוגדות. דוגמה כללית לכך היא אותו אדם שמבלה את כל  
זמנו במעבר ממשימה אחת לשנייה, ולא מסוגל לשבת בשקט ולסבול אפילו תקופה קצרה  

וללות שלל פעילויות שהוא צריך לבצע  של חוסר מעש. עבור אדם כזה, אפילו שעות הפנאי כ 
אנשים   עמו.  נושא  שהוא  מנטלית  או  אמיתית  משימות  מרשימת  אותן  "להוריד"  מנת  על 
נגמרת.   בלתי  רשימה  באותה  הרף  ללא  עסוקים  אלא  ההווה  את  חיים  אינם  כאלה 

טוב "הכל  כמו  ובתשובה  מלאכותי  בחיוך  יגיב  לרוב  הוא  שלומך?"  "מה  אותו    - כששואלים 
ולא    עסוקים מותש  מבולבל,  הוא  טוב:  אינו  כלל  מצבו  רבים  במקרים  למעשה  כמובן!". 

 .מאושר באופן בסיסי

מדי"   החברותי  "האדם  את  כוללות  מאניים  הגנה  מנגנוני  של  יותר  ספציפיות  דוגמאות 
אחד למשהו, את הילד הקטן והתלותי שמסתובב בעולם עם תסמונת פיטר    ע מאירושעובר  

פן, או את המתבגר הלא מנוסה מינית שצוחק בהגזמה מכל רמז לסקס. הצחוק הזה נועד  
 .לבטל או להסתיר את האמת, עמה הוא אינו שש להתמודד
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  הפנמת האובייקט ואבדן האובייקט 

הסכיזו הפאזה  בין  המעברים  קליין,  פי  בהפנמה  פ- על  מלווים  הדיכאונית  לעמדה  רנואידית 
הנפשי   עולמו  ולבניית  התינוק  של  הפנימי  עולמו  לתוך  פנימה  החיצוניים  האובייקטים  של 

 .הפנימי

הפנמה זו גורמת לחשש אצל התינוק מאובדן האובייקט עקב פנטזיות ההרס שלו, עקב כך  
ה זו מאופיינת בתחושת  קליין אומרת שהתינוק מפתח מה שהיא מכנה "הגנה מאנית", הגנ

כל יכולות ושליטה, הכחשה חלקית לפחות של המציאות וכן אידיאליזציה של האובייקט מה  
 .על חרדת אובדן האובייקט  יכולת שליטה  שמאפשר לו

נורמלי אצל האדם   לתהליכי אבל  הדיכאונית  בין העמדה  וקשר  קיימת הקבלה  קליין  לדברי 
 .הבוגר

שי בחיי האדם המבוגר מעלה אצלו את הפנטזיות של אובדן  אובדן האובייקט עקב מותו הממ
החלקים הטובים הפנימיים שלו יחד עם מות האובייקט הקרוב, הוא חש שהחלקים הרעים  
לחיים,   נוספת  פעם  מתעוררת  הדיכאונית  העמדה  בסכנה.  נמצא  הפנימי  ועולמו  גוברים 

האו של  הטובים  החלקים  כל  את  אצלו  ולהשאיר  להפנים  רוצה  עולות  האדם  המת,  בייקט 
עליית   כלפיו.  ותוקפנות  האובייקט  הרס  של  הפנטזיות  על  עצמי  וכעס  אשמה  תחושות 
חברתיים   יחסים  לכונן  המתאבל  על  מקשה  הנ"ל  העצמיות  והחרדות  הדיכאונית  העמדה 

 . תקינים

החרדה והכאב נובעים לא רק מאובדן האובייקט אלא גם מהצורך לכונן עולם פנימי חדש בו  
הסכנה  האובייק קליין  פי  על  חדש.  פנימי  עולם  בבניית  הצורך  על  הוא  האבל  נוכח.  לא  ט 

היכולה להתעורר בתהליך האבל היא גילוי שנאה כלפי האדם האהוב שאבד מה שיגדיל את  
תחושת האשמה והכעס ויקשה על יציאה מן העמדה הדיכאונית ופתרון מניח את הדעת של  

על מתגבר  שהאדם  כפי  אולם  האבל.  כך    תהליך  מאנית"  "הגנה  ע"י  הדיכאונית  העמדה 
קורה גם בתהליך האבל, המתאבל לאט יוצר קשר חדש עם העולם החיצוני, חזרה לקשרים  
חברתיים וקבלת תמיכה מהסביבה, סידור הבית מחדש, יצירת מבנה פנימי (וחיצוני) חדש  

  . בו האובייקט המת חסר והעולם ממשיך בלעדיו

נחווה   שהצער  ומתגברת    במלואולאחר  עולה  האובייקט  אהבת  פוחתת  השנאה  ותחושת 
בתוך   למצח  שאבד  הטוב  האובייקט  הפנמת  ע"י  הכל  למרות  ימשיכו  שהחיים  התחושה 

  .עולמו הפנימי של הסובייקט

  טיפול   –קליין 

יחסי מטפל של  בחשיבותם  הכירו  וקליין  כי  - פרויד  וזיהו  המטופל,  של  עברו  להבנת  מטופל 
בהעברה   התבוננות  יחסיו  דרך  את  תפיסתו  על  ללמוד  ניתן  המטופל  שמבצע  ובהשלכות 

הייתה מתן פרשנות   וקליין  המוקדמים. הטכניקה הטיפולית המרכזית בעבודתם של פרויד 
לדברי והתנהגות המטופל. בהתאם, כאשר זוהו העברה או השלכה נהגו פרויד וקליין לפרש  

חייך  וכל  כביקורתי מאחר  אותי  ("אתה חווה  כלפיך"),    אותה למטופל  ביקורתיים  הוריך  היו 
       בתקווה שתביא לתובנה ולשינוי. 

כי   האמונה  בגלל  היא  הפסיכואנליזה,  בשיטת  ילדים  עם  עבדו  לא  שבגללה  אחרת  סיבה 
ילדים לא יפתחו העברה (מכיוון שהם חיים עם ההורים ולכן אין להם שום צורך בהעברה).  

ם מעבירים, זה לא בהכרח את הקשר עצמו  כנגד זה מלני קליין טענה שמה שילדים ומבוגרי
או תואמות   זהות  חייבות להיות  הזה, והפנטזיות הללו אינן  לגבי הקשר  אלא את הפנטזיות 
למציאות. לכן קליין טענה כי בהעברה צריך לנתח את הפנטזיות של הילד, ולכן ניתן לעבוד  

  גם עם ילדים צעירים מאוד.   
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הפנימי. למעשה ההשלכות של התינוק על האם   המציאות מבוססת על השלכות של העולם 
הוא מקבל מהאם מהדורה אחרת של מה שהוא השליך אליה,   –חוזרות אליו בצורה מעובדת 

של   הבכי  את  תפרש  ורגועה  אמפתית  אם  השלכתית.  הזדהות  של  המנגנון  למעשה  וזה 
בד בעל  התינוק ותעזור לו לפתור את הבעיה. בצורה כזאת התינוק מקבל חזרה תהליך מעו

  משמעות. 

טרנספרנס.   נחשב  מביא  שהמטופל  החומר  כל  בטרנספרנס.  טיפול  הוא  קלייניאני   טיפול 
נעוץ בשלבים המוקדמים של ההתפתחות והוא לא מודע, אז אין דרך להגיע    –טרנספרנס  

שמתפתחים   רגשות  על  מסתמך  פרויד  החומר.  מכל  להסיק  אלא  מוקדמים,  ככה  לדברים 
הבדל   ויש  המטפל  קליין  כלפי  אצל  לתהליך.   תוכן  את    –בין  בתוכו  כולל  עצמו  החומר 

המטופל   עצמו.  על  להגן  כדי  משתמש  המטופל  בהן  והשיטות  החרדות  הקונפליקטים, 
להפנות   יכול  למשל,  המטפל.  עם  מתמודד  גם  הוא  כך  פנימיים,  אובייקטים  עם  מתמודד 

המ את  מפצל  המוקדמים.  לאובייקטים  עורף  שמפנה  כפי  למטפל  את  עורף  גם  וכך  טפל 
  טרנספרנס השלכתי ולא של ההעברה.  האובייקטים הפנימיים שלו. מדובר על 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


