
  סיכום התיאוריה המבנית של מינושין
  

מערכות, -לפי התיאוריה המבנית, מבנה משפחתי מתייחס לאופן שבו משפחה מאורגנת בתת :הגדרה כללית

גבולות בינאישיים. לפי מינושין, על המטפל לבחון את המבנה והאינטראקציות ביניהן מווסתות על ידי 

זאת במטרה להבין את הכללים המנחים את  -המשפחתי מתוך המבנה, כחלק פעיל מהמערכת המשפחתית 

המערכות השונות, להפר את הדפוסים הדיספונקציונליים של -תפקודה, למפות את הקשרים שבין תת

  ). Miller, 2011; Nichols, 2014ים יותר, ומתוך כך להניע שינוי (הקשרים ולהביא לטיפוח דפוסים בריא
  

 רקע היסטורי פילוסופי
בעיירה סן סלבדור שבארגנטינה והיה הבן הבכור מבין שלושה ילדים למשפחה של  1921מינושין נולד בשנת     

הייתה אחראית על משק מהגרים יהודים מרוסיה. אביו, איש נוקשה והוגן, היה בעל עסק קטן, ואמו המגוננת 

 חושת ההגנה שסיפקו לוהבית. כיהודי ארגנטינאי, מינושין הושפע הן מערכי הכבוד הספרדיים והן מת

הקולטת. חוויה מורכבת זו הביאה  לה היה זקוק לאור האנטישמיות שאפיינה את החברה משפחתו וקהילתו,

את מינושין לפתח רגישות מיוחדת בעבודה עם משפחות ומערכות רחבות יותר וכן חידדה את הבנתו של 

  ). Colapinto, 2015הצורך האנושי בתלות הדדית, בנאמנות משותפת ובצדק חברתי (
כים לדאוג לחינוך ילדיהם, וכך, לאחר הוריו של מינושין חוו קשיים חברתיים וכלכליים רבים, אך מצאו דר    

של  פסיכיאטריה, החל התמחות ב1946-סיום בית הספר, מינושין החל ללמוד רפואה. כשסיים את לימודיו ב

פשרו למינושין הצעיר להמשיך ולהתפתח וההפיכות הצבאיות בארגנטינה לא אטי ילדים, אך האקלים הפולי

, מינושין עלה לארץ, התגייס לצה"ל ושירת כרופא 1948-. על רקע זה, לאחר קום מדינת ישראל בבתחום

כדי להמשיך את התמחותו כפסיכיאטר ילדים אצל  ניו יורקבמהלך ימי המלחמה (שם). לאחר שחרורו עבר ל

נישא לפטרישיה פיטלוק, פסיכולוגית התפתחותית  1951-נתן אקרמן, ממייסדי גישת הטיפול המשפחתי. ב

משפחות של אשר סייעה לפיתוח רעיונותיו. לאחר מכן חזר לישראל ועבד עם ילדים יתומים ניצולי שואה ו

  מהגרים, אשר חידדו את רצונו לעסוק בעבודה טיפולית קבוצתית. 

אישית של הארי סטאק סאליבן ובהמשך -חזר לניו יורק כדי ללמוד את גישת הפסיכיאטריה הבין 1954-ב    

צעירים עם הפרעות נפשיות. במהלך עבודתו הבין כי טיפול פסיכואנליטי פרטני  עברייניםעבד בפנימייה ל

בסביבה מוגנת לא עזר לנערים אלה, וכי חשוב לעבוד גם עם בני משפחותיהם מהשכונות העניות של ניו יורק. 

מייצר  משפחתי המבני: ארגון משפחתי לקויבעקבות עבודתו זו הוא גיבש מינושין את היסודות של הטיפול ה

התנהגויות סימפטומטיות, ומטרת הטיפול הינה להתערב בדפוסים דיספונקציונליים אלה ולטפח דפוסים 

  ). Nichols, 2014; Colapinto, 2015בריאים יותר (
  פאלו אלטו ועבד על פיתוח רעיונותיו עם אחד ממייסדי הטיפול המשפחתי, נסע מינושין ל 1962בשנת    

, ובמהרה הפך אותו פילדלפיהרי לילדים בהחל לכהן כמנהל מוסד טיפולי פסיכיאט 1965. בשנת ג'יי האליי

למרכז הגדול בעולם להכשרת מטפלים משפחתיים. הוא גייס לשורותיו מטפלים מקבוצות אתניות שונות על 

מקצועיים מהקהילה להיות -והכשיר עובדים סוציאלים ומנהיגים פרא תרבות-מנת שיוכל להעניק טיפול רגיש

עזב את תפקידו כמנהל המוסד והקדיש את השנים הבאות כדי ללמד  1975מטפלים משפחתיים (שם). בשנת 

הפך למודל המרכזי והמשפיע ביותר  80-את המודל שלו לטיפול משפחתי, אשר לקראת תחילת שנות ה

 1996-את "מרכז מינושין למשפחה" בניו יורק, בו הכשיר מטפלים משפחתיים. בהקים  1983בתחום. בשנת 

פרש ועבר לגור יחד עם ילדיו ונכדיו בבוסטון, אך המשיך לתרום לפיתוח התחום, לכתוב ספרים ולהדריך 

  .2017). מינושין נפטר ממחלת לב בשנת Colapinto, 2015מטפלים משפחתיים (
  

  בעבר ובהווהשימושים עיקריים של הגישה 
  שומית.יוי ת הטיפול המשפחתי המבני של מינושין הפכה לפופולרית מאוד משום שהיא פשוטה, כוללניתיתאורי

  מערכות ובריתות, קלים להבנה וליישום. התיאוריה לוקחת בחשבון את-המושגים הבסיסיים של גבולות, תת

  לארגון לשם הבנה וטיפול במשפחה.היחיד, המשפחה והקונטקסט החברתי ומספקת מסגרת עבודה ברורה 



המודל המבני מכוון את המטפל להסתכל מעבר למה שמכילה הבעיה ואפילו מעבר לדינמיקה של 

האינטראקציה, אל היסודות בארגון המשפחה אשר תומכים ומאלצים את האינטראקציות הללו. הרבה 

להיות אחת הדרכים הנפוצות לשם , אבל המודל המבני עדיין עומד בעינו, והוא ממשיך 1974השתנה מאז 

הבנת התהליכים בתוך המשפחה הגרעינית. כיום ניתן לקבל טיפול על גישתו של מינושין וגם ללמוד את 

  .הברית ארצותי שבשנמצא בניו ג'רז The Minuchin Center for the Family -השיטה במרכז מינושין למשפחה 
  

  

 מושגי יסוד של הגישה המבנית 
  מושגי יסוד: 3המבנית מתווה  התיאוריה   
המבנה מתייחס לתבניות הארגוניות שבהן מתקיימים יחסי הגומלין בין בני המשפחה.  - . מבנה1   

כשהתנהגויות משפחתיות חוזרות על עצמן, הן יוצרות ציפיות שבתורן יוצרות דפוסים קבועים. לאחר 

גוון ההתנהגויות העומד לרשותם. במהרה שדפוסים אלו בוססו, חברי המשפחה משתמשים רק בחלק קטן ממ

תבניות מתגבשות, תפקידים מוקצים בתוך המשפחה ודברים מקבלים יכולת חיזוי וזהות. "מי הולך ל..?" 

"היא תמיד...". כך, מבנה המשפחה מחוזק על ידי הציפיות הקובעות כללים -ל ואז"היא כנראה..." -הופך ל

דים הדדיים ומשלימים, ולעתים קרובות אלו הופכים להיות כה במשפחה. בני משפחה נוטים לאחוז בתפקי

טבועים עד שנקודת ההתחלה נשכחת, והם מוגדרים כנחוצים ולא כאופציונאליים. לדפוס הנבחר (לא משנה 

מהו), יש נטייה להנציח את עצמו. כך, למרות שקיימות אלטרנטיבות, לא סביר שמשפחות ישקלו אותן עד 

על לחץ על המשפחה. לפי מינושין, המבנה המשפחתי יתגלה למטפל כשיתבונן את שהנסיבות ישתנו ויופ

  ). 1974, מינושין, Nichols, 2014האינטראקציות עצמן בקרב חברי המשפחה (
מבוססות על גיל, מגדר ותפקיד. כל פרט הוא חלק  -מערכות -משפחות מובחנות לתוך תת - . תת מערכות2   

  (שם). ובהן הוא לומד כישורים ייחודיים מתת מערכות שונות, בתוכן יש לו תפקידים שונים, רמות כוח שונות,
מווסתים מגע המערכות מסומנות על ידי גבולות בינאישיים, מחסומים בלתי נראים ש-תת - . גבולות3   

המערכת, וכיצד. כלומר, תפקיד הגבולות להגן על המבנה -ותקשורת עם האחרים, ומגדירים מי משתתף בתת

  גבולות נעים על טווח בין נוקשים לדיפוזיים: ההמערכות בפרט. -המשפחתי בכלל, ועל מובחנות תת

  סבוכיםגבולות דיפוזיים,      ←    גבולות ברורים     ←         גבולות נוקשים
  enmeshment, יתר-לכדות    normal rangeטווח נורמאלי,     disengagementניתוק, 

  

מערכות חיצוניות, כתוצאה מכך נוצר ניתוק: -מגבילים מדי ומאפשרים קשר מועט עם תתהם ולות נוקשים גב    

 -מערכות עצמאיות אך מבודדות. הניתוק מגביל חיבה ויכולת מתן סיוע -אינדיבידואלים מנותקים או תת

  משפחות שבהן הגבולות מנותקים, צריכות לחוות דחק רב לפני שהם יגייסו תמיכה הדדית האחד מהשני. 

  המערכות.-בצד החיובי, גבולות אלו מטפחים אוטונומיה, הן של הפרט והן של תת
מערכות סבוכות, מציעות רמה גבוהה של תמיכה הדדית אך על חשבון עצמאות ואוטונומיה. -לעומת זאת, תת

. הורים סבוכים, הינם הורים אוהבים ומתחשבים, הם מבלים זמן רב עם ילדיהם, ועושים דברים רבים עבורם

עם זאת, ילדים אשר נמצאים ביחסים סבוכים עם הוריהם נעשים תלותיים, פחות טובים בהרגעה עצמית, 

  ).Nichols, 2014ועלולים להיתקל בקושי להיקשר לאחרים מחוץ למשפחה (
  

 התפתחות המשפחה הנורמטיבית 
  משפחה נורמלית אינה מאופיינת בהעדר בעיות, אלא בקיום מנגנונים מבניים כדי להתמודד איתן.     

  ,accommodationכששני אנשים בוחרים להפוך לזוג, הדרישות המבניות לאיחוד החדש הם התאמה, 

  חים דפוסיםויצירת גבולות. בזוגיות בריאה, כל אחד מבני הזוג מעניק ומקבל, כשבמקביל, בני הזוג מפת

  משלימים של תמיכה הדדית. דפוסים מסוימים הינם דפוסים חולפים, ויכולים להיות מוחלפים לאחר זמן

  מסוים (למשל, אחד עובד בעוד השני נמצא בלימודים). דפוסים אחרים נוטים להיות יותר יציבים ומתמשכים

)Nichols, 2014; Minuchin & Fishman, 1981.(  

  בני הזוג צריכים ליצור תיאום ביניהם על מנת לצלוח את חיי הנישואין. על הזוג להחליט על טבע הגבולות    



בינם לבין עצמם, ובינם לבין העולם החיצוני, כאשר גם כאן באים לידי ביטוי גבולות נוקשים, נורמליים 

(הגבולות) שהוא מכיר מהמשפחה ודיפוזיים. כל אחד מבני הזוג נוטה להרגיש יותר בנוח עם רמת הקרבה 

שלו. בנוסף, על בני הזוג גם ליצור גבולות בינם לבין המשפחה המורחבת. מאוחר יותר כשיצטרפו ילדים, 

מערכות של הורים וילדים. כפי שצרכי בני הזוג משתנים כשנולד ילד, גם צרכי הילדים משתנים -יווצרו תת

ם בהתאם. גבולות ברורים מאפשרים לילדים לתקשר עם כשהם גדלים, ומצריכים את ההישתנות של ההורי

המערכת הזוגית. בנוסף לשמירה על הפרטיות של הזוג, גבול ברור -הוריהם, אבל הם מבחינים אותם מתת

  ).Nichols, 2014שומר על המבנה ההיררכי, שבו ההורים תופסים עמדה של מנהיגות (
י לא לבלבל בין קשיי גדילה והתפתחות לבין פתולוגיה. מינושין מפנה את תשומת הלב של המטפל המשפחת    

משפחות נורמליות חוות לחץ והפרעות כשבני המשפחה גדלים ומשתנים. משפחות רבות יחפשו עזרה בשלבים 

) המבנה והסתגלות modifyingמעבריים, ועל המטפל לזכור שיתכן והם פשוט נמצאים בתהליך של התאמת (

  לנסיבות החדשות (שם).
 

 תחות המשפחה הפתולוגיתהתפ
המערכת המשפחתית צריכה להיות יציבה מספיק בכדי להמשיך בקיומה, אך גמישה מספיק בכדי להתאים     

את עצמה לנסיבות משתנות. שינויים אדפטיביים במבנה המשפחתי הכרחיים כאשר המשפחה מתמודדת עם 

). Minuchin & Fishman, 1981משפחתיים (לחץ פנימי או חיצוני, נמצאת בשלבי מעבר או תהליכי צמיחה 

  תפקודה הופך להיות לקוי.  -הלחץ כאשר המשפחה לא מצליחה להתמודד ולהתגמש לנוכח גורמי 
) מתערבות יתר על enmeshed: משפחות עם גבולות דיפוזיים/לא ברורים (המערכות במשפחה-גבולות תת

) מפגינות גבולות disengagedמשפחות מנותקות (המידה ומונעות את התפתחות היכולת להתמודדות עצמית. 

. מחמירה שפשוט לא מבחינות בבעיה עד שהיא נוקשים ולא מצליחות לגייס את התמיכה הנחוצה במצבי לחץ או

על פי נקודת המבט המבנית, כאשר אחד מבני המשפחה מנותק ממערכת היחסים, סביר להניח שכל תשומת 

  ). Nichols, 2014ום אחר (הלב והמחשבה שלו ממוקדים כעת במק

במשפחות בעלות מבנה היררכי נוקשה ולא הוגן הילדים עלולים להרגיש חסרי הגנה כי  היררכיה משפחתית:

אין מי שיכוון אותם; במשפחות בעלות מבנה היררכי חלש ולא אפקטיבי תהליך ההתפתחות של הילדים 

  (שם). כאינדיבידואלים עלול להיפגע ויתכנו מאבקי כוחות תכופים
 

 מטרת ההתערבות
העבר היה אמצעי זאת משום ש המבנית היא ההווה, ומתוך פעולה. מטרת ההתערבות של המטפל בגישה    

    ליצירת הארגון והדפוסים של המשפחה, הוא יבוא לידי ביטוי בהווה ולכן אין טעם להתעמק בו. במקום, 

מטרת ההתערבות היא מערכת כך, ). 1974, מינושיןרתן להשפיע על ההווה (יש להניע פעולה והתערבויות שמט

מנסה לשנות אותה מבפנים. באמצעות שינוי עמדותיהם של בני אז המשפחה, כשהמטפל מצטרף למערכת ו

  המשפחה המטפל משפיע על ההתנסויות הסובייקטיביות שלהם. לצורך כך, המטפל נשען על מספר הנחות: 
  אפשרות אחת לשינוי נוסף, אם לא ליותר.שינוי במבנה המשפחה מאפשר לפחות  .1

 מערכת המשפחה היא מערכת שמאורגנת סביב מתן תמיכה, טיפוח, ויסות של בני המשפחה.  .2

  במצב זה, מטרת המטפל היא להצטרף למערכת מבפנים כדי לתקן או לשנות את תפקודה העצמי 

  המערכת, ולא כדי לחנך או לשכתב אותה. של

 במערכת משפחה יש תכונות שמשמרות ומנציחות את עצמן. לכן, התהליכים שהמטפל מניע יתקיימו  .3

  ויסות העצמי של המשפחה. וגם בהעדרו, מתוך מנגנוני ה
 

 הערכה וטיפול 
  הערכה מבנית מתבססת על ההנחה שקשיי משפחה לרוב משקפים את האופן בו המשפחה מאורגנת.     

  מערכת במשפחה ישפיע על המשפחה כולה.-הבעיות ישתנו/יפתרו. שינוי בתת אם המבנה ישתנה גם ,לכן

  הערכה על ידי יצירת קשר עם המשפחה ואז צופה במערכת המשפחתית תוך כדי מבצעהמטפל המבני תחילה, 



  יאלוגים בין חברי המשפחה וגילום.את האינטראקציות המתרחשות בטיפול עצמו דרך ד חןתנהלות ובוה
  לעשיית הערכה היא התמקדות בבעיה המוצגת ואז בדיקת תגובות בני המשפחה אליה.דרך טובה 

  :המבנית של מינושין שלבים בהערכה 4תהליך של ) מתאר Nichols, 2014ניקולס (
הבעיה שהוצגה עד אשר בני המשפחה מתחילים לראות כי הבעיה היא מעבר  שאילת שאלות אודות .1

  לסימפטום שתואר וכי היא כוללת את כל המשפחה.

  למשפחה לראות כיצד האינטראקציות שלהם מנציחות, שלא בכוונה, את הבעיה שהביאו. עזרה .2

פקטיבות תחו את הפרסיהמבוגרים במשפחה פ על האופן שבוחקירה קצרה של העבר בהתמקדות  .3

  המשפיעות על האינטראקציות הבעייתיות.

כדי לנהוג זה עם זה בצורה יותר  פעולבני המשפחה יכולים לבהן  דרכים אופציונליות נוספות בדיקת .4

  פרודוקטיבית שתיצור שינוי במבנה המשפחה ותעזור לפתור את הבעיה המדוברת.

. מטפלים בגישה דרך התבוננות במשפחהסדרה של טכניקות אלא  אינו חשוב לציין כי טיפול משפחתי מבני

  . המבנית משתמשים במספר סמלים פשוטים על מנת לשרטט תרשים המתאר את הבעיות המבניות של המשפחה
  :)Minuchin & Fishman, 1981( הטיפול המשפחתי המבני עוקב אחר שלבים אלו

להוריד חרדה והתנגדות. המטפל יבקש מההורים  יצירת קשר תוך כבוד על מנת - הצטרפות והסתגלות .1

   לתאר ראשונים את הבעיה. אל הילדים הפנייה תהיה בשאלות קצרות וספציפיות בהתאם לגילם.

המטפל יראה את מבנה המשפחה על ידי ההתנהגויות בין בני המשפחה. המטפל משתמש  - )enactmentגילום ( .2

לענות אחד לשני באותו הרגע וכל אחד מגלם את עצמו  בכך לשם גילום, כלומר מעודד את בני המשפחה

  יכול המטפל ללמוד המון על מבנה המשפחה. - ההדגמה הממשית שמתהווה - בסיטואציה. מתוך גילום זה

המטפל ינסה להעריך את מערכות היחסים בין כל חברי המשפחה, תוך שימוש במושגים של  - מיפוי המבנה .3

  גבולות ותת מערכות. המבנה בה כל המערכת המשפחתית מתוארת יצביע על המקומות לשינוי. 

מתוך מי אומר למי ובאיזו  ,מבנה המשפחה מתגלה מתוך האינטראקציות - הדגשה ושינוי האינטראקציות .4

 חברי המשפחה.ל ותאמפתיוממוקדות , ירות קצרותיתערב בצורה אינטנסיבית על ידי אמ המבני דרך. המטפל

   .בשימוש המשפחהלמשפחה להשתמש באלטרנטיבות תפקודיות אשר למעשה כבר  יעזור , הואבנוסף

המטפל המבני יתערב למען עריכה מחדש של הגבולות על ידי הגדלת הקרבה או המרחק בין  - יצירת גבולות .5

מערכות. במשפחות מלוכדות פעולות המטפל יוקדשו לחיזוק הגבולות בין מערכות המשנה והגדלת ה-תת

העצמאות של הפרטים. במשפחות מנותקות לרוב ימנעו מקונפליקטים וכך יקטינו את האינטראקציות 

    הם. יעודד חברי משפחה להתייצב אחד מול השני בכנות ולהתמודד עם הקשיים במאבק.יבינ

 מערכת. -מטרת המטפל בשלב זה היא לשנות את מערכות היחסים בתוך תת - ערעור שיווי המשקל .6

  המטפל מצטרף ותומך בחבר משפחה או בקבוצה על חשבון אחרים. זה נראה כסותר את כל התפיסה

המקודשת של הטיפול אך המטפל עושה זאת כדי לערער את שיווי המשקל ולארגן מחדש את המערכת 

  בכך מי צודק או טועה.ולא קובע 

מטפלים מאתגרים לרוב את הדרך בה בני המשפחה השונים תופסים  - תגור תפיסות לא פרודוקטיביותא .7

את הבעיה הקיימת. אם משנים את תפיסת המצב זה מאפשר להם גם לשנות את הדרך בה הם מתייחסים 

אחד לשני. המטפל המבני לעיתים צריך להיות בתפקיד של מורה, כלומר לתת מידע ועצה, לרוב על נושאים 

 ,) כלומרa stroke and a kickות המטפל תחילה ייתן לטיפה ואחר כך בעיטה (מבניים. כדי למנוע התנגד

  משהו טוב, תומך ומעודד ואחר כך יאמר את מה שיתכן ויכאב לשמוע. יגיד
  

 תרומה ייחודית של התיאוריה
  מערכות בעלות גבולות, -אחת התובנות הייחודיות לטיפול משפחתי היא הגילוי שמשפחה מאורגנות בתת    

   :)(enactment" מסדירים את הקשר בין בני המשפחה. בנוסף, הגישה הציגה את טכניקת ה"גילוםו ואלו מווסתים

מתאפשר למטפל  עידוד של בני המשפחה להתמודד ישירות אחד עם השני בזמן טיפולים משפחתיים , ובכך

  ולהתאים או לשנות את האינטראקציה בין בני המשפחה. לצפות
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