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The Role of Attachment in Personality Development /Bowlby 
 A Secure Baseמתוך הספר   7פרק 

 
 

ראיות ביחס לתפקידה של ההתקשרות בהתפתחות האישיות הלכו והצטברו מאז 

צדדית בין ילד והורה -שנות השמונים. הושם דגש ברור על תפקידה של התקשורת הדו

להתפתחות אמוציונאלית טובה. מטרת המאמר הזה הוא להדגיש את ההשלכות 

פן מותאם באוהקליניות של ממצאים אלו. המאמר סוקר את הממצאים הללו 

 לפסיכותרפיסטים העובדים בתחום בריאות הנפש.

 

 מאפיינים ייחודיים של תיאורית ההתקשרות

תיאורית ההתקשרות נוצרה על מנת להסביר דפוסי התנהגות מסוימים  האופייניים 

לא רק לתינוקות וילדים צעירים, אלא גם למתבגרים ומבוגרים, שבעבר הומשגו 

בניסוחים המקוריים, ניתן מקום מרכזי לתצפיות  במונחים של תלות ותלות יתר.

ביחס לאופן בו מגיבים ילדים צעירים כאשר שמים אותם במקום זר עם אנשים זרים, 

 וההשפעה שיש לחוויות כאלו על היחסים של הילד עם הוריו לאחר מכן. 

 

המכונה  בכל העבודה לאחר מכן, התיאוריה המשיכה להיות פעולה בין ילד והורה

(. במידה וההורה זמין 1967חקירה מבסיס בטוח, שתוארה לראשונה ע"י איינסוורת )

דיו לצאת לחקור. בתחילה, חקירות אלו  כאשר יידרש, ילד בריא מרגיש בטוח ויגיב

מוגבלות הן בזמן והן במרחב. אולם בערך באמצע השנה השלישית, ילד בטוח 

(secure) בתחילה לחצאי ימים  –הזמן ואת המרחק  מתחיל לקבל ביטחון להגביר את

ואח"כ לימים שלמים. כשהוא מתקדם להתבגרות, מסעותיו מתרחבים לשבועות או 

לתפקוד ולבריאות נפש  חיוני ביותרודשים, אולם בסיס ביתי בטוח נשאר ח

 אופטימאליים. המושג של בסיס בטוח הינו מרכזי לפסיכותרפיה.

 

וק מראה הרבה ממרכיבי התגובה של מה שיותר התינ במשך חודשי החיים הראשונים

מאוחר יהפוך להיות התנהגות של התקשרות, אך הדפוס המאורגן מופיע רק בחצי 

לעסוק  טבעית השני של השנה הראשונה. מהלידה והלאה, התינוק מראה יכולת

(; כלומר, אין שלב אוטיסטי או 85מכך )סטרן  תוליהנובאינטראקציה חברתית 

על כן, תוך ימים ספורים, הוא מסוגל להבחין בין דמות אימו לאחרים נרציסטי. יתר 

על ההבחנה  באמצעות ריחה ושמיעת קולה, וכן על פי האופן שהיא מחזיקה אותו.

בתחילה, הבכי הוא . )של החודש הראשון( הויזואלית לא ניתן לסמוך עד הרבע השני

ושביעות רצון הוא  האמצעי היחיד העומד לרשותו לסמן את הצורך שלו בטיפול,

האמצעי היחיד לסמן שהוא בא על סיפוקו. אולם, במהלך החודש השני, החיוך 

החברתי שלו פועל חזק בעידודה של אימו להתנהל מולו, והרפרטואר של התקשורות 

 האמוציונאליות שלו מתרחב במהירות.
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שמטרתה לשמור קרבה או נגישות לדמות אם מובחנת,  התנהגות של התקשרות,

שלו  mind-אימו בתפתח אם התפתחה אצל הילד היכולת הקוגניטיבית לשמור את ת

כאשר היא אינה נוכחת. יכולת זאת מתפתחת במהלך התקופה השנייה של ששת 

חודשי החיים הראשונים. כך, מתשעה חודשים והלאה, רוב התינוקות מגיבים 

רמות שונות. להשארתם עם אדם זר במחאה ובכי, וכן בעצבנות ודחייה של הזר ב

הסתכלויות אלו מדגימות שבמהלך חודשים אלו, התינוק הופך להיות בעל יכולת 

ושמודל העבודה שלו של אימו נעשה זמין עבורו למטרות של השוואה בזמן לייצוג 

העדרה, ולהכרה בעת חזרתה. בהמשך למודל שלו של אימו, הוא מפתח מודל עבודה 

 מה, לאביו.של עצמו האינטראקציה אתה, ובאופן דו

 

נקודה מרכזית של תיאורית ההתקשרות היא ההשערה שהתנהגות של התקשרות 

מאורגנת באמצעות מערכת בקרה/שליטה בתוך מערכת העצבים המרכזית, באנלוגיה 

למערכות הבקרה הפיזיולוגיות ששומרות על מדדים פיזיולוגיים כמו לחץ דם 

לכך, התיאוריה מציעה  בהתאם וטמפרטורה של הגוף בתוך גבולות מוגדרים.

שבאנלוגיה לשיווי המשקל הפיזיולוגי, מערכת הבקרה של ההתקשרות שומרת על 

קשר של אדם לדמות ההתקשרות שלו בתוך גבולות מסוימים של מרחק ונגישות, תוך 

ניתן להסתכל על פעולה זו כדוגמא של  שימוש בשיטות תקשורת מתוחכמות ביותר.

 (.69,82י משקל סביבתי )בולבי ושיו

 

נוכחותה של מערכת בקרה של התקשרות והקשר שלה למודלים של עבודה של העצמי 

במשך הילדות מהווים תכונות מרכזיות  mind-שנבנות ב ודמות )דמויות( התקשרות

 של תפקוד אישיותי לאורך החיים.

 

 דפוסי התקשרות ותנאים המגדירים את התפתחותם

התחום השני שתיאורית ההתקשרות מתייחסת באופן מיוחד הוא תפקידם של הורי 

בהשפעה על התפתחותו. כיום ישנן ראיות מצטברות מרשימות לכך שדפוס  הילד 

 -ינקות, ילדות, והתבגרות -ההתקשרות שמפתח היחיד במשך שנות טרום הבגרות

מטפלים בו. ראיות אלו מושפע מאד מהאופן שבו הוריו )או דמויות הוריות אחרות( 

חברתית בחמש -בעיקר אלה העוסקים בהתפתחות הרגשית, נובעות ממספר מחקרים

 השנים הראשונות.

 

שה דפוסי התקשרות עיקריים, אשר תוארו לראשונה ע"י איינסוורת וניתן לזהות של

התקשרות  , עם תנאי המשפחה שמחזקים אותם. הדפוס הראשון הוא הדפוס של(71)

היחיד בטוח שההורה )או דמות ההורה( שלו יהיה זמין, מגיב ומסייע שבו בטוחה 

 עם הביטחון הזה, הוא מרגישבמידה ויתקל בסיטואציות שליליות או מפחידות. 

את העולם. דפוס זה מתאפשר הודות להורה, בשנים המוקדמות במיוחד  אומץ לחקור
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ע"י האם, שזמינה בקלות, רגישה לאיתותים של ילדה, ומגיבה באהבה כאשר הוא 

 מחפש הגנה ו/או נחמה.

 

( שבה היחיד אינו anxious resistant) התקשרות חרדה מתנגדת דפוס שני הוא של 

יגיב או יסייע כאשר יידרש לכך. בגלל חוסר ודאות בטוח אם ההורה שלו יהיה זמין או 

זו, הוא תמיד מועד לחרדת פרידה, נוטה להיצמד, והוא חרד ביכולתו לחקור את 

העולם. דפוס זה, שבו הקונפליקט הוא ברור, מחוזק ע"י הורה שלעיתים זמין ומסייע 

 ולעיתים לא. כמו כן, הורה כזה משתמש באיומים לנטישה כאמצעי לשליטה.

 

( שבה ליחיד אין anxious avoidant) התקשרות חרדה נמנעתדפוס שלישי הוא של 

ביטחון שכאשר יחפש טיפול אכן יקבל תגובה מסייעת, אלא להיפך, יידחה. בדרגה 

החמורה, יחיד כזה ינסה לחיות את חייו בלי אהבה ותמיכה מאחרים, הוא מנסה 

עלול להיות מאובחן כנרציסטי לספק את עצמו מבחינה אמוציונאלית, ויותר מאוחר 

(. דפוס זה שבו הקונפליקט חבוי יותר, הוא 60או כבעל 'אני מזויף' שתיאר ויניקוט )

כאשר הוא מתקרב אליה תוצאה של זה שאימו של היחיד באופן תמידי דוחה אותו 

 להגנה מרגיעה. המקרים הקיצוניים ביותר הם תוצאה של דחיות חוזרות ונשנות.

 

לאחד משלושת הטיפוסים למרות שברוב המקרים הדפוס הנצפה די מתאים 

המוכרים, ישנם יוצאים מן הכלל. במהלך הפרוצדורה של הערכה בה השתמשו 

במחקרים אלו )הסיטואציה הזרה(, צפו באינטראקציה של אם ותינוק בסדרה של 

או חוסר אפיזודות קצרות, וראו כי תינוקות מסוימים מראים חוסר אוריינטציה 

ארגון. תינוק אחד היה נראה המום; השני קפוא לא תנועה; השלישי התעסק במשהו 

סטריוטיפי; הרביעי התחיל תנועה ואז לפתע הפסיק ללא סיבה. אחרי הרבה חקירה, 

מיין הגיעה למסקנה שצורות ייחודיות אלו של התנהגות, מופיעות אצל תינוקות 

( של אחד משלושת הדפוסים המוכרים, disorganized) וורסיה חסרת ארגוןהמגלים 

בעיקר של הדפוס החרדתי המתנגד. חלק מהתינוקות הללו עבר התעללות פיסית או 

ע"י ההורה. אצל תינוקות אחרים, האם סבלה ממחלה נפשית כרונית, הזנחה קשה 

והטיפול שלה בילדה, היה חסר עקביות ובלתי צפוי. אצל תינוקות אחרים הסתבר כי 

קת עדין באבל על דמות הורית שנעלמה במהלך ילדותה של האם או שהאם האם מועס

עצמה סבלה בילדותה מהתעללות פיסית או מינית. התינוקות המגלים דפוסים 

 חריגים אלו, מדאיגים מאד מבחינה קלינית.

 

הידע שקיים כיום ביחס  למקור לדפוסים חריגים אלו, מאשר באופן ברור את 

הורה בילד, על דפוס ההתקשרות שלו. ראיות נוספות ההשפעה של הטיפול של ה

לה טהתקבלו מתצפיות שנעשו על ילדים בני שנתיים וחצי ואימותיהן. הילד מקבל מ

קטנה אך קשה אותה הוא יכול לפתור בעזרת סיוע קל בלבד, כאשר האם חופשית 
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 האופן שבו היא לנהל איתו אינטראקציה בהתאם לרצונה. נמצא כי בסיטואציה זו,

 מטפלת בו תואם את דפוס ההתקשרות שהילד הראה כלפיה שנה וחצי מוקדם יותר. 

נמצא כי אימו של ילד שמוקדם יותר הוערך כבעל התקשרות בטוחה הינה קשובה 

אותו.  ה להצלחותיו וקשייו באופן שמסייע לו ומעודדורגישה לביצוע שלו, ומגיב

בטוח, פחות קשובה ו/או פחות לעומת זאת, אימו של ילד שמוקדם יותר הוערך כלא 

סייעות; במקרים אחרים רגישה. במקרים מסוימים תגובותיה אינן מתוזמנות ואינן מ

למה שהוא עושה או מרגיש; במקרים אחרים היא דוחה באופן אקטיבי  אינה שמה לב

את פניותיו לעזרה ועידוד. יש לציין כי הדפוס של אינטראקציה שמגלה אימו של 

 לדפוס ההתערבות התרפויטית המוצע כאן.מודל מצוין  תינוק בטוח הוא

 

בהדגשת ההשפעה הרבה שיש לאם על התפתחות ילדה, חשוב לקחת בחשבון גם מה 

הוביל את האם לאמץ את סגנון האימהות המסוים. אחת ההשפעות העיקריות היא 

, לה זוכה האם בזמן הזה. השפעה נוספת היא סוג עדר התמיכה הרגשיתיכמות או ה

. ברגע שמכירים בגורמים אלו, הרעיון של בלה כילדהיהאימהות שהיא עצמה ק

 האשמת ההורה מתאדה ובמקום זה ננקטת גישה תרפויטית. 

 

 מידת ההתמדה של דפוסים

סיבה אחת  מחקרים מראים כי דפוסי התקשרות, לאחר שהתפתחו, נוטים להתמיד.

ימשך ללא שינוי. סיבה לכך היא מאחר והאופן בו ההורה מתייחס לילד נוטה לה

(. כך, ילד בטוח הוא self-perpetuatingנוספת היא שכל דפוס נוטה לחזק את עצמו )

ילד שמח ומתגמל יותר בטיפול בו והוא פחות תובעני מאשר ילד חרד. ילד חרד 

אמביוולנטי יהיה קרוב לודאי מתבכיין ונצמד; לעומת זאת, ילד חרד נמנע שומר 

ריונות כלפי לידים אחרים. בשני המקרים האחרונים, מרחק ועלול להתנהג בב

וכך יתפתחו מעגלים  התנהגותו של הילד תעורר קרוב לודאי תגובה לא רצויה מההורה

 לא נעימים.

 

למרות שמסיבות אלו, הדפוסים ברגע שנוצרו, נוטים להתמיד, זה לא חייב להיות כך. 

רות הוא תכונה של השנתיים או שלוש השנים הראשונות, דפוס ההתקשבמהלך 

אב, ואם ההורה יתייחס לילד באופן שונה הדפוס ישתנה -אם או ילד-הקשר ילד

( מצא כי כאשר קיימת יציבות בדפוס, אין לייחס את זה 85סרוף )בהתאם. 

למרות זאת, ככל שהילד גדל, הדפוס  לטמפרמנט המולד של הילד כפי שנטען בעבר.

הופך להיות שייך יותר ויותר לילד עצמו, מה שאומר שהוא נוטה לכפות את הדפוס 

 או נגזרת שלו על קשרים חדשים, כמו קשר עם מורה, אם מאמצת, או תרפיסט.
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אפשר לראות את תוצאותיו של תהליך ההפנמה הזה במחקר שהראה כי דפוס 

חודשים, יכול לנבא  12מאפיין, כפי שהוערך כשהילד היה בן ילד ה-ההתקשרות אם

ש וחצי שנים מאוחר וובה כיצד הילד יתנהג בקב' גן )בהעדרה של האם( שלבצורה ט

ח', קרוב לודאי יתוארו ע"י  12יותר. כך, ילדים המראים דפוס בטוח עם האם בגיל 

ם ויצירתיים. אלה צוות הגן כמשתפי פעולה, פופולאריים בקרב ילדים אחרים,עמידי

נמנע, יתוארו כסגורים מבחינה רגשית, עויינים או אנטי חברתיים, -שהראו דפוס חרד

-. אלה שהראו דפוס חרדיתר על המידה ובאופן פרדוקסלי מחפשים תשומת לב

אימפולסיביים,  וכמו כן כמתוחים,נגד, יתוארו גם כמחפשים תשומת לב יתרה מת

(. במחקרים אחרים נמצא כי 83חסרי אונים )סרוף פסיביים ו -מתוסכלים בקלות או 

ח', היה מנבא טוב של דפוסי האינטראקציה  12דפוס ההתקשרות כפי שהוערך בגיל 

 ש' מאוחר יותר. 5עם האם 

 

עין מנוסה גדול בהרבה מזה של בן שנה,  6למרות שרפרטואר ההתנהגות של ילד בן 

יל מאוחר יותר. כך, ילדים בדפוסים המוקדמים של ההתקשרות בגלהבחין יכולה 

הם אותם ילדים המתייחסים להוריהם  6המסווגים כבעלי התקשרות בטוחה בגיל 

בצורה רגועה וידידותית, נכנסים לאינטימיות נינוחה אתם, ויכולים לנהל שיחה 

 חופשית זורמת. 

 

לל עצבות נמנעים מראים תערובת של חוסר ביטחון, כו-ילדים המסווגים כחרדים

עוינות, לעיתים מתחת לפני השטח ולפעמים ואינטימיות ההופכת לעיתים לופחד, 

ים נראית בגלוי. בחלק מהמקרים הללו, לצופה מן הצד, התנהגותו של הילד

לתגובה שלילית מההורה, והם מנסים  פיםתמיד מצ כמלאכותית במקצת, כאילו הם

 מרובה. ע"י התנהגות המושכת תשומת לב כמו נחמדות לקנות את אהבת הזולת

 

 , נוטים לשמור בשקט את ההורים במרחק.מתנגד-המסווגים כחרדים 6בני ילדים 

 קבלת הפנים שלהם להורים היא רשמית וקצרה; נושאי השיחה נשארים לא אישיים.

הילד מתעסק עם צעצועים או בפעילות אחרת, ומתעלם או אפילו דוחה את יוזמות 

 ההורה.

 

ש' נמצאו  5כעבור  מאורגנים ו/או חסרי אוריינטציה,ח' נראים לא  12ילדים שבגיל 

כבעלי נטייה בולטת לשלוט בהורה שלהם. ביטוי אפשרי אחד של זה הוא להתייחס 

דואג ומגונן. אלה הן להורה בדרך משפילה ו/או דוחה; ביטוי אחר הוא להיות 

 דוגמאות של היפוך תפקידים בין הילד להורה. השיחות ביניהם קטועות, משפטים

 מותחלים ללא המשך, נושאים עולים אך מיד עוברים לנושא אחר.
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עם הוריו ודמויות  6כאשר עוסקים בהתמדה של דפוסי האינטראקציה של ילד בן 

נחקקים באישיותו  הוריות אחרות, מתעוררת השאלה, באיזו מידה דפוסים בגיל זה

ן מתייחסים אליו? של הילד ובאיזה מידה הינם השתקפות של האופן שבו ההורים עדי

הניסיון הקליני מורה כי בגיל זה פועלות שתי ההשפעות הללו כך שההתערבויות 

היעילות ביותר הן אלה שלוקחות את שתיהן בחשבון, למשל טיפול משפחתי, או עזרה 

 מקבילה להורים ולילד.

 

 תיאוריה של הפנמה

ין של הילד על מנת להסביר את הנטייה של דפוסי התקשרות להפוך להיות מאפי

של העצמי  מודלים של עבודהעצמו, תיאורית ההתקשרות יצרה את המושג של 

וההורים. המודלים של עבודה שהילד בונה לגבי אימו והדרך שלה לתקשר ולהתנהג 

כלפיו, ומודל מקביל של אביו, יחד עם מודלים משלימים של עצמו באינטראקציה עם 

כל אחד מהם, נבנים ע"י הילד במשל שנות החיים הראשונות, והופכים להיות מבנים 

ים הללו מבוססים על ניסיון חיים אמיתי של הילד קוגניטיביים בעלי השפעה. המודל

יומיות עם הוריו. בסופו של דבר, המודל של עצמו שהוא בונה, -באינטראקציות יום

משקף גם את הדימויים שיש להורים ביחס אליו, דימויים המועברים לו לא רק דרך 

ים אלא גם ע"י מה שכל אחד אומר לו. מודלים אלו קובע ההתייחסות שלהם אליו

איך הוא מרגיש כלפי כל הורה וביחס לעצמו, וכיצד הוא מתכנן את התנהגותו 

 כלפיהם. 

 

של ההורה והעצמי באינטראקציה, לאחר שנבנו, נוטים להתמיד  מודלים אלו

ונלקחים כמובנים מאליהם במידה כזו שהם הופכים להיות תת הכרתיים. כאשר ילד 

סים אליו שונה, מתרחש עדכון של בעל דפוס התקשרות בטוח גדל, והוריו מתייח

המודל. כלומר, המודלים ממשיכים לשקף אותו ואת הוריו באינטראקציה. לעומת 

ינו זאת, במקרה של הילד בעל ההתקשרות החרדה, העדכון ההדרגתי של המודלים א

זורם חלק, שכן הילד באופן הגנתי משמיט אינפורמציה או חוויה שאינה תואמת את 

דבר היא שדפוסי האינטראקציה שהפכו להיות שגרתיים, המודל. משמעות ה

מוכללים וברובם תת הכרתיים, מתמידים כמעט ללא שינוי אפילו כאשר האדם בחייו 

המאוחרים יותר נפגש בדמויות שמתייחסות אליו באופנים שונים לחלוטין מאלו של 

 הוריו כשהיה ילד.

 

בין האם והילד בשני ההבדל הגדול המתקבל הוא בדרגת החופש של התקשורת 

טיפוסי ההתקשרות. מחקרים מראים כי הדיאדות הבטוחות עוסקות בשיחה זורמת 

המערבת ביטויים של רגש ונוגעת במגוון נושאים כולל נושאים אישיים. הדיאדות 

הלא בטוחות אינן מסוגלות לעשות זאת, ואצל חלק השיחה קטועה והנושאים 

ר הדיאדות הנמנעות, השיחה מאד משתנים בפתאומיות. אצל אחרים, בעיק

 ונטולי כל התייחסות לרגש.  מצומצמת, הנושאים אינם אישים
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במידה שבה התקשורת חופשית או מוגבלת הם בעלי רלבנטיות  הבדלים בולטים אלו

 רבה להבנה מדוע ילד אחד מתפתח בריא והאחר מופרע. 

 

ייב להיות מודע על מנת שקשר בין שני אנשים יתפתח באופן הרמוני, כל אחד ח

לנקודת ההשקפה של האחר, מטרותיו, רגשותיו וכוונותיו, וכל אחד חייב להתאים 

ים על שיתוף במטרות. על מנת שזה יקרה, כל א ומתן מסואת התנהגותו כך שיש מש

אחד צריך שיהיו לו מודלים די מדויקים של עצמו ושל האחר המעודכנים באופן סדיר 

לו יהם. כאן אימהות של ילדים בטוחים מצליחות ואבאמצעות תקשורת חופשית בינ

 של ילדים לא בטוחים לוקות מאד.

 

מהימים הראשונים לחיים, דרגת החופש של התקשורת אצל דיאדות המיועדות לפתח 

שלא מפתחות דפוס  מאשר אצל דיאדות הרבה יותר רחבה ,דפוס התקשרות בטוח

זה. כלומר, אם שתינוקה יתפתח כבטוח, מאופיינת בכך שהיא באופן מתמיד מנווטת 

היא שמה לב  ה תשומת לב,התינוק וכאשר הוא מאותת שהוא רוצ את מצבו של

לאיתותים ומגיבה בהתאם. לעומת זאת, אם של תינוק שמאוחר יותר יהי בעל דפוס 

ת מצבו של תינוקה באופן לא עקבי, וכאשר התקשרות חרד, קרוב לודאי תנווט א

היאה שמה לב לאיתותים שלו, מגיבה בנוקשות או בצורה לא מותאמת. כאשר 

התינוק מגיע לגיל שנה, ההבדלים הללו  בחופש התקשורת ברורים ביותר בתוך 

הפרוצדורה של הסיטואציה הזרה של איינסוורת. אפילו באפיזודה הראשונה, כאשר 

חד לבד, הדיאדות הבטוחות עסוקות בתקשורת ישירה, קשר עין, התינוק והאם בי

הבעות פנים, ווקליזציה, מראים או נותנים צעצועים, במידה רבה יותר מאשר דיאדות 

לא בטוחות. ככל שהמתח של הילד גדל, כך גם בולטים ההבדלים בין הדיאדות. כך, 

הדיאדות  באפיזודה שבה הדיאדה מתאחדת מחדש, אחרי הפרידה השניה, כל

הבטוחות למעט אחת, תקשרו באופן ישיר לעומת מעט מאד דיאדות מהדפוס הלא 

בעוד שכל תינוק שסווג כבטוח היה בטוח. יתר על כן, היה הבדל בולט במיוחד. 

בתקשורת ישירה עם אימו, לא רק כשהוא היה רגוע אלא גם כשהיה במצוקה, 

רת ישירה, היה זה רק בעת התינוקות שסווגו כנמנעים, כאשר הם כן היו בתקשו

 רגיעה.

 

חודשים, ישנם ילדים שאינם מבטאים בפני אימם את אחת  12כלומר, כבר בגיל 

מהאמוציות הכי עמוקות שלהם או את ההשתוקקות הלא פחות עמוקה להרגעה 

ואישור. עובדה זו משקפת כישלון חמור של התקשורת בין ילד ואימו. אולם מעבר 

י של הילד מושפע בצורה מכרעת מהאופן שבו אימו רואה לזה, מאחר והמודל העצמ

אותו ומתייחסת אליו, אם היא לא מכירה בדברים מסוימים אצלו, גם הוא לא יכיר 

אותם בעצמו. באופן הזה, חלקים חשובים באישיותו המתפתחת של הילד, לא יהיו 

ים כשבמקרמחוברים לאותם חלקים באישיותו שאימו מכירה בהם ומגיבה אליהם, 

ים תכונות אישיות שהיא מתייחסת אליהם בצורה מוטעית. כאשר מסוימים כולל
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לחלק מהקומוניקציות הרגשיות ומתעלמת או דוחה  האם מגיבה באופן חיובי רק 

 אחרות, מתגבש דפוס שבו הילד מזדהה עם התגובות החיוביות ומשמיט את האחרות.

 

תפתחות השונה של אישיות לאורך קווים אלו מסבירה תיאורית ההתקשרות את הה

עמידות ובריאות בנפשן, לעומת אישיות  המועדות יותר לחרדה ודיכאון, או לפיתוח 

 'אני מזויף' או כל סוג אחר של פגיעות לליקוי בבריאות נפש. 

 

 שונויות באופנים בהן אימהות נזכרות בחוויות ילדות

שונים, מיין מצא כתוצאה מראיון אמהות במחקר על תקשורת בדפוסי התקשרות 

קורלציה גבוהה בין האופן שבו האם מתארת את יחסיה עם הוריה במהלך ילדותה 

לבין דפוס ההתקשרות שיש לילדה אתה. בעוד שאימו של הילד הבטוח יכולה לדבר 

 בחופשיות ועם רגש ביחס לילדותה, אימו של תינוק לא בטוח לא מסוגלת לעשות זאת.

 

ביקש מהאם תיאור של קשריה הראשונים ומאורעות בחלק זה של המחקר, המראיין 

הקשורים בהתקשרות, ושל התחושה ביחס לאופן שבו יחסים ומאורעות אלו השפיעו 

על אישיותה. תשומת לב רבה ניתנת לאופן שבו האם מספרת את סיפורה ומתמודדת 

אם לתינוק  עם שאלות חודרניות ביחס לזה לא פחות מאשר לתוכן שהיא מתארת.

קרוב לודאי תדווחשהיתה לה ילדות יחסית שמחה ותוכל לדבר על זה בקלות בטוח 

ובפירוט, כשהיא נותנת מקום באותה מידה למאורעות שמחים ולמאורעות לא 

שמחים. לעומת זאת, אימו של תינוק לא בטוח תגיב לראיון באחת משתי דרכים. 

סים קשים מתנגדים היא לתאר יח-האחד, שמופיע אצל אמהות לתינוקות חרדים

עצובים עם אימה שהיא עדין מוטרדת מהם ועדין סבוכה איתם מבחינה מנטלית. 

במידה ואימה עדין בחיים גם הקשר במציאות הינו סבוך. השני, מופיע אצל אמהות 

תה לה ילדות ינמנעים, היא להצהיר בצורה כללית כבדרך אגב שהי-של ילדים חרדים

פרט כלשהוא שיתמוך בהצהרתה היא  שמחה, אולם לא רק שהיא לא מסוגלת לתת

אפילו מעלה אפיזודות שמראות בדיוק ההיפך. לעיתים קרובות, אם כזו תעמוד על 

 כך שאינה יכולה לזכור שום דבר ביחס לילדותה אפילו לא איך התייחסו אליה.

 

ממצא נוסף הוא לגבי היוצאים מן הכלל. אלה הן האמהות המתארות ילדות מאד 

את יש לה ילד המראה דפוס התקשרות בטוח. מה שמבחין קשה אולם למרות ז

ה יאמהות אלה מאמהות של תינוקות לא בטוחים הוא שלמרות התיאור על הרבה דחי

וחוסר שמחה במשך הילדות, ואולי אפילו בוכות בזמן שהן מספרות על כך, כל אחת 

וביים חי יכולה לספר את סיפורה באופן קוהרנטי וזורם, כשיש מקום גם לאספקטים

באינטגרציה עם אספקטים שליליים. ביכולת שלהן לאיזון הן דומות לאמהות של 

ילדים בטוחים. נראה כי אמהות אלו חשבו הרבה על החוויות המוקדמות העצובות 

 שלהן וכיצד זה השפיע עליהן, וכן עסקו במחשבה מדוע הוריהם התייחסו אליהם כך.
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ות לא בטוח שתיארו ילדות עגומה, לעומת זאת, אמהות לילדים עם דפוס התקשר

 חסרה להן הקוהרנטיות והזרימה; הן לא שמו לב לסתירות בדבריהן. 

 

מיין וחבריה הגיעו למסקנה כי ארגון קוהרנטי של אינפורמציה רלבנטית להתקשרות, 

וזמינות לאינפורמציה משחקים תפקיד בהתפתחות אישיות בטוחה בחיים 

דות שמחה, קרוב לודאי לא יהיו לו מכשולים המבוגרים. עבור מישהו שחווה יל

שיפריעו את הזמינות החופשית הן לאספקטים הקוגניטיביים והן לאספקטים 

האמוציונליים של אינפורמציה כזו. למי שסבל הרבה עוגמת נפש או שהוריו לא הירשו 

לו לשים לב או לזכור חוויות שליליות,הכניסה לתכנים הללו מכאיבה וקשה, וללא 

יתכן שתהיה בלתי אפשרית. אולם, כאשר אשה מצליחה להשיג כניסה  סיוע

, היא תהיה כרונות עגומים כאלו ולעבד אותם באופן שתוכל לחיות אתם בשלוםילז

מסוגלת להגיב להתנהגות ההתקשרות של הילד שלה לא פחות טוב  כך שהוא יוכל 

 יתה שמחה.  ילפתח התקשרות בטוחה אליה כמו אשה שילדותה ה


