
 هل يجب أن نتحدث مع أطفالنا عن الحرب؟

 د. محمود سعيد

ن من المعلومات والصور ومقاطع آمنة و على مسافة لا يمكننا أن نحافظ على أطفالنا  محميي 

ي تظهر على شاشة التلف
ي الوقت، از الفيديو الت 

نفسه ليس من السهل دائمًا التحدث عنها وفهم  وفن

ها علىوقع  ي كو الأطفال،  تأثي 
لكن يمكننا أن ننصح ماذا وكيف نقولها. ذلك يصعب علينا أن ننتق 

ي يمكن القيام بها  وأن
 .تجنبهن أن وما هو الأفضل ،نفهم معًا ما هي الأشياء الت 

ي ترك الأطفال بمفردهم مع مخاوفهم، وإلا فإنهم أولا: 
قد صور وأوهام نتاج إإلى  نيميلو سلا ينبغن

سيجدون أنفسهم مضطرين إلى إدارة مخاوفهم بمفردهم. لذلك من و  ،أسوأ من الواقعتكون 

ي المهم الاستماع 
دون  ،أعمارهممع إلى أسئلتهم والرد عليها باللغة المناسبة بإصغاء تعاطقن

ا فهم ل الحاجة
ً
 من ذلك، المهم جد

ً
تقديم محتوى غي  مرغوب فيه أو سيناريوهات مستقبلية بدلا

  رعبة. إجابات غي  مما يريدون معرفته وتقديم 

ي نهاية المحادثة المهم قل الحقيقة دون أن تجعلهم يشعرون بالإرهاق.  ،المقصود 
شعور فن

ب. ليس من السهل دائمًا العثور على لغة بسيطة وواضحة الأ و  الوالدي للأمبالأمان  الأطفال

صحة لكن لا يمكننا أن نكذب ونخاطر ب البعض،لتوضيح أن الرجال يشنون حربًا على بعضهم 

الثقة ومصداقيتنا أن  إلى علينا التنبه جدا . خيالية بداخلهوحشية أو حوارات  لإنتاج صور الطفل 

يكذب عليه، فسوف أو مقدم الرعاية فهم الطفل أن الشخص البالغ جازفنا و على المحك. إذا 

ي موقف مزعج 
ن الاضطرار إلى تصديجدا، ما يجد نفسه فن ق الشخص البالغ وبالتالىي استبعاد بي 

ا غي  موثوق به 
ً
 بجانبه يحيا حدسه وعواطفه، أو تصديق نفسه مع إدراك أن لديه شخصًا بالغ

 ومسؤول عنه. هذا من شأنه أن ينتج صراعا بداخله ويزيد من القلق والخوف. 

كما لذلك.  إذا شعر الطفل بالحاجة  ،عن استعدادك للحديث عن الأمر مرة أخرىللأطفال أعلن 

ك له الحرية من المهم كذلك أن ت ام الصمت، لكن وهامش آمن ي  ن ي الي 
أن يعيقه عن التعبي  دون فن



ء ما: على سبيل المثال  ي
ي فعل ش 

رسمة لإرسالها إلى الأطفال الذين أن يرسم عن قلقه أو رغبته فن

ا ، يعانون
ً
ا عندما يواجه الطفل أحداث

ً
ة. ومن المهم جد دون التقليل أو السخرية من جهوده الصغي 

ء ما، على  بقدرتهيظل يشعر أن خارجة عن إرادته،  ي
او فعل ش  ً   .لو كان صغي 

للتدفق المستمر لمشاعر الأخبار والتقارير والعروض التلفزيونية. دون مصفاة ض الأطفال لا تعر  

ي الواقع
امج أن  إلى لتنبهعلينا ا فن قادر على معالجة الصور البالغ اللعقل تم  تصميمها هذه الير

ي المساء )على سبيل المثال، على العشاء، 
والمعلومات الدرامية. والأكير من ذلك عند الاجتماع فن

ن الوالدين والأطفال( إذا أصبحت المحتويات غي  مناسبة أوقات القرب و أو عند  خاء بي 
الاسي 

 .ازفيجب إيقاف تشغيل التلف بشكل مفرط،

ة يكون تشبه لا تقم بإجراء مقارنات غي  لائقة أو مخيفة. لا بأس أن نقول إن الحرب  معركة كبي 

 الناس على استعداد لإلحاق الكثي  من الأذى من أجل الفوز. ليس من المقبول أن نقول مثل 

 ك. أمأبوك و تجادل ي"أنت وأنا نتجادل" أو عندما 

أو إذا لم الحرب بموضوع  كأطفالإذا لم يهتم  ،لإلقاء قلقك ومخاوفك على الأطفاللا داعي 

، به يشعروا بالحاجة إلى التعمق وري  أكير أو إنشاء مساحات محددة على رسم فليس من الضن

كتاب أو مقطع فيديو للحديث عنه، إذا لم عرض   المثال: على سبيل  الرغم من النوايا الطيبة،

 .الطفل الحقيقيةتكن هذه هي حاجة 

ي سأتحدث مع 
ي أنتن

لا تخاطب أطفالك وكأنهم مجموعة واحدة غي  واضحة المعالم. وهذا يعتن

ي مرحلة ما قبل 
ي سأتحدث بها مع طفل فن

ي مرحلة الحضانة بطرق مختلفة عن تلك الت 
طفل فن

ي لنا أن ن فل  ،المراهقة، والذي قد لا يتفق مغي أو يعتقد العكس
دم، ولكن يجب أن اصتينبغن

كل جيل بشكل تتماش  الاتصالات دائمًا مع القدرات المعرفية والعاطفية للمستمع، وبالتالىي مع  

 . خاص
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