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تقديم المترجمين 
ــرة  ــة خ ــان في معايش ــن الإنس ــا ع ــا وصلن ــدم م ــل أق لع
ــان الســاوية عــن خــرة فقــد آدم  الفقــد هــو مــا ذكــر في الأدي
وحــواء )عليهــا الســام( جنــة الخلــد ) المــكان الآمــن(، وهــي 

ــة.   ــة البشري ــة الجماعي ــودة في الخلفي ــا موج ــد لعله ــرة فق خ
ــان  ــها كل انس ــى عايش ــة الت ــد الاولى الفردي ــرة الفق إن خ
ــا  ــرج بعده ــن ليخ ــم الام الآم ــد رح ــى فق ــدة وه ــى ح ع
ــه  ــيمر ب ــا س ــكل م ــب أولي ل ــون تدري ــد تك ــي ق ــاة والت للحي

ــوت. ــاة والم ــرتي الحي ــن خ ــك ب ــد ذل بع
تعــد تجربــة الفقــد مــن أشــد الخــرات عــى الكبــار 
والصغــار ، ومــا يجعــل الأمــر أصعــب عــى الأطفــال هــو عدم 
نهــم مــن التعبــر عــن مشــاعرهم بشــكل كامــل، وكذلــك  تمكُّ
افتقادهــم للمهــارات اللازمــة للتكيّــف وتخطــي شــعور الفقــد 
ــه  ــعرون ب ــا يش ــر ع ــن التعب ــة ع ــم اللغوي ــص قدراته ونق
ــا لا  ــا ك ــن الألم، تمام ــا م ــة صغارن ــا حماي ــات . لا يمكنن بالكل
يمكننــا حمايــة أحبائنــا مــن المــوت، لكــن مــا نســتطيع تقديمــه 
لهــم هــو مســاعدتهم عــى التعبــر عــن مشــاعرهم، واســتعادة 
ــع ألم  ــل م ــة للتعام ــارات صحي ــاء مه ــان، وبن ــعورهم بالأم ش

ــارة. ــد والخس الفق
ــع  ض ــا، فالرُّ ــوت تدريجي ــن الم ــال ع ــوم الاطف ــو مفه ينم
ــم  ــوت، لكنه ــوم الم ــون مفه ــن لا يدرك ــر العام ــى عم حت
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ــد  ــاب أح ــد غي ــون عن ــال«، ويحزن ــوم »الانفص ــون مفه يدرك
ــص  ــد، ونق ــكاء متزاي ــة ب ــم في هيئ ــر تفاعله ــن، ويظه الوالدي
ــن  ــد س ــا عن ــوم .بين ــرات في الأكل والن ــتجابات، وتغ الاس
ــر  ــذا العم ــال في ه ــد الأطف ــة )3-6( يعتق ــل المدرس ــا قب م
ــم  ــد ينتابه ــوم، وق ــبه الن ــه يش ــت، أو أن ــر مؤق ــوت أم أن الم
الشــعور بالذنــب أو بالمســؤولية تجــاه مــوت الأشــخاص 
المقربــن، فيعتقــدون أن هــذا الشــخص رحــل لأنهــم أســاؤوا 
الســلوك وأنــه ســيعود إن أحســنوا التــرف أو حصلــوا عــى 
درجــات جيــدة، قــد ينتابهــم القلــق حــول مَــن ســيهتم بهــم، 
وكيفيــة تأثّــر حياتهــم اليوميــة، ولا يتمكّنــون مــن التعبــر عــن 
مشــاعرهم جيــدا عــر الكلــات، فتظهــر في ســلوكيات مثــل: 
ــاإرادي،  ــول ال ــوم، والتب ــات الن ــر، وصعوب ــف والتوت العن

ــام. ــص الإبه وم
 أمــا في عمــر المدرســة )6-12(، يــدرك الأطفــال في هــذا 
العمــر أن المــوت بــا رجعــة، وفي عمــر العــاشرة يبــدأون في 
إدراك أن المــوت أمــر حتمــي يحــدث للجميــع ولا يمكــن تجنُّبه. 
ــذي  ــا ال ــوت، وم ــل الم ــول تفاصي ــا ح ــئلتهم غالب ــدور أس ت
ــن  ــا ب ــوع مشــاعرهم م ــد تتن ــد المــوت. ق ــد بع ــدث للجس يح
الذنــب والغضــب، والعــار، والقلــق، والحــزن، والخــوف مــن 
موتهــم شــخصيا، ويكافحــون للحديــث عــن مشــاعرهم، وقد 
تظهــر في شــكل ســلوكيات مثــل تجنــب المدرســة، وانخفــاض 

الأداء الــدراسي، والعنــف والعزلــة.
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 Bad  أن الحديــث عــن الاخبــار غــر الســارة او مايســمى 
news مثــل خــر وفــاة أو فقــد عزيــز لأمــر شــاق عــى كل مــن 
مقــدم الخــر ومتلقيــه ولايقتــر ألم الفقــد عنــد الأطفــال عــى 
وفــاة أحــد الُمقرّبــن لديهــم فــكل خــرة فقــد لشــئ عزيز ســواء 

شــخص أو مــكان أو حيــوان أليــف هــي فقــد. 
مــن الاشــياء الهامــة الملاحظــة الســلوكية للطفــل بعــد خبرة 
الفقــد. يُظهِــر الأطفــال مشــاعرهم تجاه الفقــد بأشــكال مختلفة، 
وقــد يظهــر الحــزن عليهــم لفــرات قصــرة، فينتقــل الطفل من 
البــكاء الحــار إلى الانخــراط في اللعــب. ولا يعنــي هــذا أنــه لا 
يشــعر بالحــزن أو أنــه تعــافى مــن الشــعور بالفقــد، إذ يســتخدم 
الأطفــال طرقــا مختلفــة للتكيــف عــن تلــك التــي يســتخدمها 
البالغــون، وقــد يكــون اللعــب بالنســبة لهــم ميكانيزمــا دفاعيــا 
ليحميهــم مــن الانغــاس في المشــاعر المزعجــة . مــن الطبيعــي 
أن يشــعروا بالإحبــاط أو الذنــب أو القلــق أو حتــى الغضــب 
تجــاه الشــخص الراحــل أو تجــاه شــخص آخــر، وقــد يشــكو 
البعــض مــن أعــراض جســدية كالصــداع وآلام المعــدة، وقــد 
ــل  ــال مث ــال إلى أفع ــأ الأطف ــلوكية فيلج ــراض س ــر في أع يظه
ــة الصغــار، أو مــص  ــدث بطريق ــوم، أو التح ــاء الن ــول أثن التب

الأصابــع.
قد نجد �أي�ضا بع�ض الاعرا�ض الاخرى مثل :

•	  طلب المساعدة في أمور اعتاد أن يفعلها بمفرده.
ضعف الأداء الدراسي وضعف التركيز. 	•
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وجود مخاوف غير منطقية. 	•
تمحور ألعابه حول موضوعات كالموت، والمرض. 	•

الشجار مع الأطفال الآخرين. 	•
فقدان الرغبة في اللعب والانعزال عن الآخرين. 	•

اضطرابات النوم. 	•
ــد  ــة باللجــوء للعــاج النفــي، وق ويُنصــح في هــذه الحال

ــي.  ــردي أو الجماع ــاج الف ــات الع ــه جلس ــتخدم خلال يُس
يتزايــد عــدد الأيتــام في عالمنــا العربــى يومــاً بعد يوم بســبب 
ــات  ــة أو الصراع ــوارث الطبيعي ــن الك ــة ع ــات الناجم الأزم

والحــروب.
في صبــاح أحــد الأيــام ، وصلتنــى رســالة مــن احــد 
الامهــات تبحــث عــن حــل لإحــدى ابنتيهــا التــى تعانــى مــن 
فقــد اختهــا التــؤأم أمــام عينيهــا بالشــنق بســتارة المنــزل خــال 

ــنوات. ــس س ــاوز خم ــت لاتتج ــب  وكان اللع
ــا  ــى أجده ــة الت ــرات العملي ــدا والخ ــرة تحدي ــذه الخ ه
مــن خــال عمــى المتواصــل المتراكــم عــر ســنوات فى الدعــم 
ــات  ــروب والصراع ــا الح ــع ضحاي ــى م ــى والاجتماع النفس
بالمنطقــة العربيــة ومعالجــة اضطرابــات كــرب مابعــد الصدمــة 
للأطفــال والكبــار ، ومــع نــدرة عــدم وجــود برامــج علاجيــة 
ــذا  ــة ه ــى لترجم ــا دفعن ــرة م ــة الصغ ــة العمري ــذه المرحل له
ــيين  ــن النفس ــزاء المختص ــاء الاع ــع الزم ــاون م ــل بالتع الدلي
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ــا  ــون عون ــى ليك ــو زك ــور اب ــى ، أ. ن ــارة يحي ــان أ. س ــن لبن م
للمعالجــن النفســيين للاطفــال وكذلــك الآبــاء . مــا يتميــز بــه 
ــه  ــال ان ــة الأطف ــى رعاي ــن ع ــه الى القائم ــل الموج ــذا الدلي ه
ــن  ــون م ــو يتك ــم، وه ــة تعافيه ــم فى رحل ــا له ــون عون ــد يك ق
ــة مدعمــة بالأنشــطة وأوراق العمــل  ــع مراحــل كل مرحل أرب
مــع شرح شــامل بطريقــة ســهلة وبســيطة تناســب هــذا العمــر 

ــال . ــن الاطف ــر م الصغ
ــح لتشــر  ــا العــربي الجري يكفيــك أن تُــر خريطــة لعالمن
ــد  ــالات الفق ــد ح ــوائي لتج ــكل عش ــا بش ــدي دوله ــى إح ع
ــع  ــا يدم ــه م ــتجد في ــه س ــبوقة فى تاريخ ــر مس ــدلات غ بمع
ــات  ــروب والصراع ــراء الح ــن ج ــؤادك م ــى ف ــك ويدم عيني

ــه . ــى في الت
عندمــا ننظــر إلى دول يرتفــع فيهــا عــدد الأيتــام بشــكل كبير 
مثــل ســوريا، والعــراق، والصومــال، والســودان، وفلســطين،، 
ــدول  ــذه ال ــد أن ه ــر نج ــا، والجزائ ــن، وليبي ــر، واليم وم
ــة  ــيطرة أنظم ــت س ــاخنة أو تح ــق صراع س ــد في مناط تتواج
ــرى  ــات ك ــهدت صراع ــة ش ــق جغرافي ــا مناط ــة أو أنه قمعي
في المــاضي القريــب. عــى ســبيل المثــال لا الحــر يقــدر عــدد 
ــنوات  ــي في 8 س ــال الامريك ــم الاحت ــن خلفه ــام الذي الأيت

ــي!!. ــم عراق ــون يتي ــوالي 5 ملي ح
والأثــر المدمــر للفقــد عــى أجيــال قادمــة و عــدم تعافيهــا 

منــه ســيخلف اثــار نفســية تتوارثهــا الأجيــال .
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ــل  ــبه عم ــد يش ــد الفق ــال بع ــوب الاطف ــع قل ــل م إن العم

ــر! ! ــب صغ ــة لقل جراح

ــر  ــكر والتقدي ــم الش ــى تقدي ــة وه ــرة هام ــة أخ ــى نقط بق

الى د. هالــة  الســعيد صيــاح التــى كانــت بمثابــة العــن الثالثــة 

لمراجعــة الدليــل معنــا وملاحظتهــا القيمــة عــى مــا ترجــم فيــه 

ــن  ــاء م ــون للزم ــادة وع ــل إف ــذا العم ــل ه ــأل الله أن يجع نس

ــا العــربي . مقدمــي الرعايــة للأطفــال بعالمن

خالد خضر 

ربيع ,2022م



إهداء المؤلفة
أهــــدي هــــذا الكتاب

إلى ابنتي »هانا«
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مقدمة الم�ؤلفة

ــن  ــدين الذي ــال وللراش ــاب للأطف ــذا الكت ــف ه ــم تألي ت
للتعبيرعــن  العــاج  طــرق  اكتشــاف  عــى  يســاعدونهم 
ــج  ــتخدام ودم ــى اس ــي ع ــو مبن ــدة. وه ــخصياتهم الفري ش
ــي  ــم العاطف ــل بالتعل ــي تتمث ــة الت ــرق العلاجي ــل الط أفض
ــاج  ــة، الع ــج التنموي ــي، المناه ــذكاء العاطف ــي، ال الاجتماع
ــز  ــب التركي ــا ينص ــلوكي. ك ــرفي الس ــاج المع ــري والع التعب
فيــه عــى تقديــم تجــارب معــرة وملهمــة للطفــل أثنــاء ســعيه 

ــائره. ــى خس ــب ع للتغل

عنــد مســاعدة الأطفــال في تحديــد مشــاكلهم، غالبًــا 
دقيقــة  مــوارد  عــى  العثــور  الصعــب  مــن  يكــون  مــا 
ــد  ــى تحدي ــدرة ع ــي الق ــة ه ــة البداي ــتكون نقط ــيطة. س وبس
عــى  للتغلــب  للتطبيــق  قابلــة  خطــة  المشكلة،واكتشــاف 

للمشــكلة. حــل  وإيجــاد  الصعوبــة، 

ومــع ذلــك، عنــد التعــاون مــع أوليــاء الأمــور والمــدارس 
ــي  ــوارد الت ــر الم ــل توف ــن الأفض ــون م ــد يك ــات، ق والمجتمع
يمكــن أن تســاعد الأطفــال عــى فهــم مشــاعرهم، ومــن ثــم 
مســاعدتهم عــى التعبــر عــن تلــك المشــاعر. نحــن كبالغــن، 
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ــل  ــة مث ــاعر القوي ــم المش ــال فه ــن الأطف ــع م ــا نتوق ــا م غالبً
الغضــب والحــزن والغــرة والإحبــاط، ولكــن في مرحلــة 
الطفولــة يتــم التواصــل مــع هــذه المشــاعر بطريقــة مريحــة أكثــر 

ــة . ــال الفني ــب أو الأع ــال اللع ــن خ م

هذا الكتاب هو نقطة تحول لأنه:

يساعد الطفل على فهم المشاعر القوية والتعبير عنها. 	•

التأكيــد عــى أن المشــاعر القويــة الناتجــة عــن الفقــد طبيعيــة  	•
جــدا ســواء للطفــل أو الراشــد.

ــرات  ــال الخ ــن خ ــل م ــال للعم ــاس للأطف ــر الأس يوف 	•
ــك  ــدة لإدراك تل ــرق جدي ــاف ط ــم اكتش ــن ث ــة وم المؤلم

التجــارب تبعــا لأســاليب تفكيرهــم.

يســاعد الأطفــال عــى تمهيــد الطريــق لتعلــم أســس  	•
التفكــر المتبعــة في العــاج المعــرفي الســلوكي )CBT( مــن 
خــال توليــد أكــر عــدد ممكــن مــن التفســرات الجديــدة 
أو وجهــات النظــر البديلــة حــول موقــف مــا. يتــم تحقيــق 
ذلــك مــن خــال مســاعدة الأطفــال عــى تبــادل الأفــكار 
لخلــق أنــاط تفكــر جديــدة. ويتــم مســاعدة الأطفــال عــى 
القيــام بذلــك عــر اكتشــاف طــرق جديــدة للعــب والتذكر 
ــهم. ــر في أنفس ــاء( والتفك ــاق )الإنه ــن الإغ ــر ع والتعب
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ــن  ــي م ــر الإبداع ــة والتعب ــاق للمناقش ــة انط ــق نقط يخل 	•
خــال الكلــات المكتوبــة والرســم والقصــص.

يســاعد الطفــل عــى بنــاء مفــردات كلــات الشــعور ويطور  	•
الثقافــة العاطفيــة.

ــد إلى  ــة الفق ــن حال ــوره م ــل تص ــن تحوي ــل م ــن الطف تمك 	•
ــت. ــرور الوق ــه بم ــل لحزن ــاد ح إيج

كيف ن�ستخدم هذا الكتاب
لماذا كتب هذا الكتاب ؟

ــة هــذا الكتــاب لمســاعدة الأطفــال والراشــدين  تمــت كتاب
ــهلة.  ــل س ــى أداة عم ــول ع ــم في الحص ــون معه ــن يعمل الذي
ــر عــن حزنهــم وغضبهــم  ــا للأطفــال للتعب فهــو يوفــر أساسً
وفقدانهــم لإغــاق علاقــة مــن خــال المــوت أو الصدمــة أو 
الخســائر المتعــددة، أو مــن خــال الانتقــال إلى مجتمــع آخــر، أو 

ــرى. ــات أخ ــال أو نهاي ــاق أو الانفص ــال الط ــن خ م

ــول  ــاك ح ــون بالارتب ــاء الأخصائي ــعر الآب ــا يش ــا م غالبـً
ــر  ــاعرهم أو التعب ــم مش ــى فه ــال ع ــاعدة الأطف ــة مس كيفي
عنهــا. ففــي معظــم الأحيــان لا يــدرك الأطفــال مــا يشــعرون 
بــه باســتثناء شــعور غامــض بالارتبــاك وعــدم الراحــة، والذي 
مــن المرجــح أن يتــم التعبــر عنــه مــن خــال اللعــب أو مــن 

ــلوكية. ــكلات الس ــات و المش ــال الصعوب خ
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ــن  ــر م ــراب أكث ــى الاق ــال ع ــؤلاء الأطف ــاعدة ه إن مس
ــا  ــي أنن ــاعر يعن ــك المش ــل تل ــاعرهم وح ــن مش ــر ع التعب
ــات  ــة النهاي ــواد لمعالج ــات والم ــم بالكل ــة إلى تزويده بحاج

ــم. ــة به الخاص
على ماذا يحتوي الكتاب

تــم وضــع هــذا الكتــاب في أربعــة أجــزاء منفصلــة. يمكــن 
ــة، أو  ــة إلى النهاي العمــل عــى كل جــزء عــى حــدة مــن البداي
ــن  ــال يمك ــبيل المث ــى س ــة، ع ــرق فردي ــتخدامه بط ــن اس يمك
ــة  ــن قص ــارة ع ــو عب ــذي ه ــث، وال ــزء الثال ــن الج ــدء م الب
ــحلية  ــا س ــت منه ــي عان ــددة الت ــائر المتع ــول الخس ــرة ح قص

ــف(. ــة الزواح ــن عائل ــرة )م صغ
كيف ت�ستخدم الأن�شطة

يبــدأ النشــاط في جعــل الطفــل يشــعر بالراحة والأمــان. ثم 
تبــدأ التماريــن بوضــع قائمــة بكلــات المشــاعر، وهــذا يســاعد 
ــعور،  ــة للش ــه المرافق ــر الوج ــى تعاب ــرف ع ــى التع ــل ع الطف
ــي  ــاعر الت ــون« المش ــم »ل ــات، وتعل ــذه الكل ــة ه ــل وكتاب تمثي

يمــرون بهــا، ودمــج هــذه المعلومــات.

في الج��زء الث��اني يتعــرف الطفــل عــى طبيعــة الفقــد و 
مراحلــه و خبراتــه الاجتماعيــة ومراحــل الحــزن الطبيعيــة بعــد 
الفقــد، ســواء مــن الطــاق، أو الانتقــال، أو وفــاة أحــد أفــراد 
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أسرتــه أو حيــوان أليــف. يركــز هــذا القســم عــى خلــق ذاكــرة 
إيجابيــة حــول المفقــود وطريقــة لتكريــم و تشريــف الذكــرى و 

الاعتــزاز بهــا.

�أم��ا في الج��زء الثال��ث الــذي هــو عبــارة عــن قصــة قصــرة 
ــل  ــن أج ــال م ــا القت ــى عائلته ــرة كان ع ــحلية صغ ــن س ع
البقــاء عــى قيــد الحيــاة في الطبيعــة. تعرضــت شــخصية القصــة 
ــة  ــوارث الطبيعي ــن الك ــدة م ــائر عدي ــي«، لخس ــة، »لي الخيالي
ــد  ــت تعتق ــي كان ــرة الت ــاعر الغام ــا المش ــي أدت إلى تجربته الت

ــدًا. أنهــا لــن تختفــي أب

مــع مــرور الوقــت، وبدعــم مــن جدتهــا العزيــزة، أصبحت 
ــا  ــر م ــد لتذك ــكان جي ــاء م ــى إنش ــادرة ع ــي« ق ــحلية »لي الس
فقدتــه ولتتذكــر عائلتهــا فيــه و أن تتعلــم أن مشــاعرها القويــة 
ــا،  ــعادة في حياته ــة والس ــعر بالبهج ــدأت تش ــدأ، وب ــوف ته س
واســتأنفت روتينــاً طبيعيًــا قــد يســتمتع بــه أي صغــر بعمرهــا.

لا توجــد طريقــة صحيحــة أو خاطئــة لملاحظــة مــا يقــوم به 
الطفــل خــال الأنشــطة الإبداعيــة. إن دور المعالــج أو )الميسر( 
هــو تســهيل تعبيراتهــم الإبداعيــة عــن الإنهــاء )الإغــاق( دون 

ــدار أحكام. إص

ــب،  ــكار، الغض ــة، الإن ــي الصدم ــزن ه ــل الح إن مراح
ــع الأطفــال طريقهــم  ــث يتب ــول. حي المســاومة، الحــزن، والقب
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ــا. تســاعد بعــض  الخــاص نحــو الإغــاق بطــرق مختلفــة تمامً
هــذه الطــرق الطفــل عــى التعبــر عــن حقيقــة الفقــد وقبولهــا، 
تجربــة ألمــه، التكيــف مــع واقــع جديــد دون المفقــود، وأخــراً 

ــه. ــدة مــن دون ــة جدي ــاء هوي تأســيس وبن
قــد يمــر بعــض الأطفــال في جميــع المراحــل بطريقة متســقة؛ 
قــد يفــوّت البعــض مراحــل أو ينتكــس لفــرة من الوقــت، وقد 
يبــدو البعــض ظاهريًــا غــر متأثــر بالفقــد، ولكنــه يعاني نفســيا 
مــن ألم كبــر. تمامــا مثــل البالغــن، لا توجــد طريقــة صحيحــة 
أو خاطئــة للأطفــال للتعامــل مــع المشــاعر. ففــي الوقــت الذي 
ــة إلى  ــاطة بحاج ــم ببس ــاعر، إنه ــذه المش ــن ه ــه ع ــرون في يع
التشــجيع عــى الإحســاس بهــا وتقبلهــا، ســواء كانــت مؤلمــة 
أو مبهجــة وقــت التعبــر عنهــا. وعــى مقدمــي الرعايــة التأكــد 
ــي  ــام( الطبيع ــن )النظ ــى الروت ــون ع ــال يحافظ ــن أن الأطف م
لأن هــذا يوفــر لهــم الســامة. يوفــر الجــزء الخــاص بــالأدوات 
ــارئ  ــرات للق ــات والن ــن المعلوم ــدًا م ــا مزي ــع أيضً والمراج

التــي يمكــن الاســتعانة بهــا.
إذا كان هنــاك أي إشــارة إلى أن الطفــل عالــق في أحــد المراحل، 
مثــا في مرحلــة الغضــب لفــرة طويلــة مــن الزمــن، فيجــب طلب 
استشــارة متخصصــة مــن أخصائــي أو طبيــب نفــي. يمكــن أن 
يكــون اللعــب والأعــال الفنيــة التعبيريــة مفيــدًا في تمكــن الطفــل 

مــن التعبــر عــن آلامــه وتحويلهــا في النهايــة.



الجـــزء الأول
الأنشطة التعبيرية

المشاعر
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مقدمة في الأن�شطة التعبيرية
 الم�شاعر

ملاحظة للقراء

ــة،  ــا بدق ــر عنه ــاعر والتعب ــد المش ــى تحدي ــدرة ع إنّ الق
Social Emo� �ـي)  �ـي الاجتماع �ـم العاطف �ـن التعل �ـزء م �ـي ج )ه

ــرون  ــاعرهم أو يع ــددون مش ــال يح tional Learning(. فالأطف

عنهــا بشــكل تلقائــي مــن خــال اللعــب والفــن أو القصــص 
ــاعر  ــراف بمش ــوي والاع ــر اللّغ ــن أنّ التعب ــة. في ح المجازي
أكثــر دقــة لا يحــدث حتــى وقــت لاحــق. يميــل الأطفــال إلى 
ــب،  ــن وغاض ــعيد، حزي ــاعر: س ــات المش ــظ درج ــم ولف فه
ولكــن لديهــم فهم ضئيــل للمشــاعر الأقل حــدّة أو الوســطية .

ومــن الملاحــظ أن الأطفــال لم يتعرفــوا عــى المشــاعر 
الصعبــة مثــل العــار، الخــزي، الإهانــة، اليــأس والغــرة، 
ولكنهــم ومــع ذلــك  قــد اختبروهــا. عــادة يتــم التعبــر عــن 
هــذه المشــاعر مــن خــال اللعــب التخيّــي أو الفــن أو التماهــي 

ــة. ــخصيات القص ــع ش م

ــد  ــكلة عن ــميتها مش ــب تس ــي يصع ــاعر الت ــكل المش تش
الأطفــال الذيــن يعانــون مــن الفقــدان عــى أي مســتوى. فــإن 
طــاق الوالديــن، الانفصــال، المــوت، الاغــراب عــن مجتمــع، 
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ــاب،  ــبب الاكتئ ــب بس ــة المحب ــدّم الرعاي ــاه مق ــدان انتب أو فق
الإجهــاد المــالي، وظيفــة جديــدة، مولــود جديــد في العائلــة أو 
حتــى فقــدان حيــوان أليــف، جميعهــا أمثلــة عــى الفقــد عنــد 
ــائر  ــذه الخس ــى ه ــا، لا تحظ ــك، في ثقافتن ــع ذل ــال، وم الأطف

ــوب. ــرام المطل ــوس أو الاح بالطق
لكــي يتغلّــب الأطفــال عــى مشــاعر الحــزن، مهــا كانــت 
ــة بالنســبة للبالغــن، مــن المفضّــل  هــذه المشــاعر قليلــة الأهمي
الاســتعانة باللعــب، الفــنّ، وكذلــك الحكــي والقصــص 
ــيطة  ــن البس ــذه التماري ــاعد ه ــث تس ــد. حي ــن الفق ــر ع للتعب
الأطفــال عــى تجــاوز مراحــل الحــداد الطبيعيــة وهــي: الرفــض 
والصدمــة، الإنــكار، الغضــب، المســاومة، الحــزن وصــولاً الى 

ــول. القب
مراحــل الحــداد النفــي هــذه، هــي أداة للمعرفــة والتثقيف 
للبالغــن، ولكــن لا ينبغــي لهــم اســتخدامها كدليــل لتحديد في 
أي مــن المراحــل يمــرّ الطفــل. إن قيــاس صحــة الطفل النفســية 
تبعــا لهــذه المراحــل والاســتعجال في التنقــل بينهــا قــد يــؤدي 
إلى نتائــج عكســية عــى الطفــل. يمكــن للأطفــال العمــل مــن 
البدايــة إلى النهايــة، كــا يمكنهــم التراجــع للخلــف أو تخطــي 
بعــض المراحــل ثــم الرجــوع إليهــا فيــا بعــد. رحلــة الشــفاء 
ــكلّ منهــم  ــن طفــل وآخــر، فل ــة ب ــدة مــن نوعهــا ومختلف فري

طريقتــه و تفــرده.
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يهــدف التمريــن الأول إلى خلــق الأمــان العاطفــي والبيئــي 
ــن  ــر ع ــة في التعب ــعور بالراح ــى الش ــال ع ــاعدة الأطف لمس
المشــاعر. يشــجع هــذا التمريــن الأطفــال عــى تحديــد وأخــذ 

ــة. ــاحتهم المريح ــى مس ــور ع ــادرة في العث ــام المب زم

أن كل طفــل متفــرّد وســوف يســعى إلى إيجــاد الأمــان 
العاطفــي بطــرق مختلفــة. بالنســبة لبعــض الأطفــال، قــد تكون 
هــذه المســاحة عــى الأرض، أو الكــرسي المفضــل، أو بالخــارج 
ــرت  ــب. إذا وف ــجرة، أو في الملع ــت ش ــا تح ــة جالس في الحديق
الفرصــة للطفــل، فســوف يرشــدك الى معرفــة كيــف يحــددون 

هــم مشــاعرهم الخاصــة بالأمــان العاطفــي.

يعــدّ إعــداد المــكان والبيئــة المناســبة للعمــل عــى المشــاعر 
والعواطــف، جــزءاً مهــا مــن مســاعدة الطفــل عــى الشــعور 
بالأمــان والســاح لــه بالتعبــر عــن المشــاعر الصعبــة في وقــت 
لاحــق. مــن غــر المتوقــع أن يتخطــى الطفــل مراحــل الحــداد 
أو الفقــد أو أن يدمــج و يعيــد صياغــة مشــاعره إلا عــن طريــق 
اختبــار و معايشــة هــذه المشــاعر الصعبــة والعمــل مــن خلالها. 
تخطــي الفقــد لا يحــدث باســتباق أو إســقاط المراحــل، أو إنكار 
ــاً في  ــي قدم ــل للم ــتعجال الطف ــر، واس ــي تظه ــاعر الت المش
ــكافي  ــت ال ــدر الوق ــرم و تق ــوس تح ــا طق ــل إنه ــه. ب حيات
والطــرق المناســبة للتعبــر عــن هــذه المشــاعر مــن أجــل 
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ــد لهــذا الفقــد. ــى ومنظــور جدي اكتســاب معن

يحقــق النشــاط الأول الهــدف الأســاسي وهــو إعــداد المكان 
المناســب للعمــل عــى المشــاعر. فيُطلــب مــن الطفــل أن يبــادر 
ــار  ــل، واختي ــدء في العم ــه للب ــب ل ــكان المناس ــد الم في تحدي
ــق  ــي ســوف يحتاجهــا لتحقي ــة الت ــاصر والألعــاب المفضّل العن

الأمــان العاطفــي.

ان أنشــطة الكتابــة والرســم موجــودة بخــط كبــر، بحيــث 
ــارات  ــة ومه ــم الكتاب ــن في تعلّ ــال المبتدئ ــدى الأطف ــون ل يك
ــم.  ــن عمله ــر ع ــة للتعب ــاحة الكافي ــي المس ــيق الحرك التنس
ســيكون مــن المفيــد أيضــا أن يكــون لديــك كمعالــج )ميــر( 
أوراق إضافيــة وأدوات رســم، مثــل أقــام رصــاص، ألــوان، 
أقــام تظليــل، غــراء، مقــص ومجــات قديمــة، بحيــث يمكــن 
ــب  ــورق المناس ــاس ال ــوان ومق ــن الأل ــتفادة م ــال الاس للأطف

ــام بالأنشــطة. ــد القي عن

يتــم إمــداد الأطفــال بالأنشــطة والتدريبــات بشــكل 
ــوا مــن تخطــي مشــاعرهم وحلّهــا.  متواصــل ومســتمر ليتمكنّ
ــمّ التعريــف بأنــواع  ــة بإعــداد المــكان، ث تبــدأ الأنشــطة الأولي
المشــاعر المتنوعــة وكيفيــة التعــرف عليهــا. بمجــرد أن يتعــرف 
الطفــل عــى هــذه المشــاعر، يــأتي دور الأنشــطة لمســاعدة 
الأطفــال عــى حــلّ مشــاعرهم وخبراتهــم الخاصــة بالإغــاق 
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)الإنهــاء( بطــرق صغــرة أو كبــرة. كــا تؤمــن هــذه الأنشــطة 
ــارب،  ــذه التج ــن ه ــة ع ــم أو الكتاب ــر بالرس ــاحة للتعب مس
ــن  ــم م ــف ذكرياته ــم وتشري ــال لتكري ــا للأطف ــي فرصً وتعط
خــال الأنشــطة، وأخــرا اســتخدام القصــص الخياليــة حتــى 

ــا. ــن خلاله ــارته م ــل بخس ــى الطف يتماه

ــلة  ــا في سلس ــم تقديمه ــطة يت ــن أن الأنش ــم م ــى الرغ ع
متصلــة، إلا أنــه يمكــن متابعتهــا بطــرق مختلفــة مثلًا اســتخدام 
ــد  ــاعر. ق ــى المش ــرف ع ــاط التع ــد نش ــرة بع ــة القص القص
ــرات  ــدة م ــد ع ــاط واح ــال في أداء نش ــض الأطف ــب بع يرغ
ــا في  ــم أو لاحقً ــة به ــد الخاص ــات الفق ــن أوق ــم ع ــل الرس مث
الكتــاب مــن خــال تكريــم الفقــد مــن خــال إقامــة الطقوس 
لعــدة حــوادث فقــد مختلفــة. ســوف يوضــح هــذا للميــر أن 
هــذه هــي المجــالات التــي تحتــاج إلى تغيــر أكثــر مــن غيرهــا 
ويمكــن منــح المزيــد مــن التقديــر لتســهيل الإغــاق في هــذه 

ــات. الموضوع

ــطة  ــر الأنش ــال تطوي ــن خ ــطة م ــيع الأنش ــن توس يمك
التعبيريــة الخاصــة بــك، أو مــن خــال توســيع نطــاق العمــل 
مــن خــال قــراءة القصــص الخياليــة عــن الحــداد. هنــاك قائمة 
ــال  ــعور الأطف ــة ش ــاذج والادوات لتنمي ــزء الن ــب في ج كت

ــال. ــال الخي ــن خ ــاء( م ــاق )الإنه بالإغ
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إذا شــعرت في أي وقــت بالقلــق بشــأن تقــدم قــدرة تعبــر 
ــر  ــم توف ــد ت ــا. )لق ــتشر أخصائيً ــاق، اس ــن الإغ ــل ع الطف
لوائــح بأســاء الجمعيــات المناســبة، بــا في ذلــك مواقــع 
ــاعدة في  ــل مس ــى أفض ــور ع ــن العث ــك م ــت لتمكين الانترن

ــب(. الوقــت المناس
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الن�شاط 1: �إعداد مكان �آمن ...:
مقدمة حول كيفية عمل الم�شاعر 

ــذا  ــدء في ه ــح للب ــن ومري ــكان آم ــاد م ــل إيج ــن المفضّ  م
التمريــن. ربّــا تختــار أن تجلــس عــى الأرض في مكانــك 

ــة. ــة مريح ــة أو بطاني ــك المفضل ــع لعبت ــل م المفضّ

ــا يكــون مــن الصعــب توديــع النــاس أو الحيوانــات  أحيانً
ــي  ــاعر الت ــن المش ــدث ع ــا التح ــب علين ــياء. و يصع أو الأش
نشــعر بهــا داخلنــا بصــوت عــالٍ. يســهّل أحيانًــا التعبــر عــن 
ــن أو  ــم أو التلوي ــل الرس ــة مث ــرق مختلف ــة بط ــاعر الصعب المش
ــك،  ــبة ل ــك بالنس ــر كذل ــة. إذا كان الأم ــة مفضل ــب بلعب اللع
ــن  ــعور بتحس ــى الش ــاعدك ع ــك سيس ــا بداخل ــم م ــإن رس ف

ــارج.  ــن الخ م
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الن�شاط 1: �إعداد مكان �آمن ...
مقدمة حول كيفية عمل الم�شاعر 

بالســعادة  للشــعور  المفضلــة  طريقتــك  أدنــاه  ارســم 
ــخاص  ــك والأش ــة لدي ــاب  المفضل ــي الألع ــا ه ــان. م والأم

الذيــن ترغــب أن يكونــوا حولــك؟ 
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الن�شاط 2: �أحجية الم�شاعر:
ما هي �أ�سماء م�شاعرك؟

ملاحظة للقراء

النشــاط 2 أحجيــة المشــاعر، يعــرّف الطفل بأســاء المشــاعر 
ــد يفــرض البالغــون أن الأطفــال  ــكل بســاطة. ق الأساســية ب
يفهمــون مفــردات المشــاعر ويمكنهــم التعــرف عليهــا، لكــن 
يجــب توخــي الحــذر لوضــع الأســس لأبســط وأهــم الكلــات 
المعــرّة عــن الشــعور. بمجــرد إنشــاء هــذا الأســاس، يمكــن 
إضافــة مفــردات المشــاعر الأكثــر صعوبــة ودقــة إلى مفــردات 

المشــاعر للطفــل.

يعمــل هــذا التمريــن عــى بنــاء سلســلة متصلة من الأســاء 
البســيطة إلى المعقــدة وفهــم المشــاعر. غالبًــا مــا يتعلّــم الأطفــال 
التعبــر عــن هــذه المشــاعر الأساســية مــن خــال الموســيقى، 
الأغــاني، اللعــب التخيــي وقــراءة القصــص الخياليــة. يمكــن 

توســيع هــذه الأنشــطة الأساســية بطــرق مختلفــة.

ــتخدامها في  ــاعر لاس ــردات المش ــة بمف ــع قائم ــا نض  دعون
ــا. صورن
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إليك بعض مفردات المشاعر لتبدأ بها:

�أحب اللعب بألعابي المفضلة. 	●
أشــعر بــأني غا�ض��ب عندمــا يســقط الآيــس كريــم الخــاص  	●

ــى الأرض. بي ع
أنا أشعر بأني �سعيد في يوم عيد ميلادي. 	●

أشعر بالرعب عندما أرى صورة وحش مخيف. 	●
أنا فخور بنفسي عندما أتعلم شيئًا جديدًا. 	●

أنــا أشــعر بالده�ش��ة عندمــا يــأتي صديــق للعــب معــي ولم  	●
أكــن أتوقــع أنــه قــادم.

أشعر بالحزن لدقيقة عندما تذهب أمي الى العمل. 	●
أشعر بالوحدة عندما أستيقظ في منتصف الليل. 	●
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تــرى هــل بإمكانــك تخمــن مــا يشــعر به هــذان الشــخصان 
مــن خــال ملاحظــة وجهيهما؟
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الن�شاط 3: لعبة تطابق الم�شاعر:
التعرف على م�شاعرك

ملاحظة للقراء

الأســاس  نفــس   4 والنشــاط  النشــاط  هــذا  يعتمــد 
التجريبــي الــذي اعتُمــد في النشــاط 2 في تحديــد أســاء المشــاعر 
ــا  ــا م ــه. غالبً ــى الوج ــر ع ــي تظه ــاعر الت ــى المش ــرف ع والتع
يواجــه الأطفــال، وبســبب صغــر ســنهّم، صعوبــة في التعــرف 
ــد  ــال، ق ــبيل المث ــى س ــاعر. ع ــض المش ــن بع ــروق ب ــى الف ع
ــى  ــة ع ــر الدهش ــخص تظه ــة لش ــورة في مجل ــون ص يلاحظ
ــه  ــرون إلى وج ــد ينظ ــوف«، أو ق ــا »خ ــا بأنه ــه ويصفونه وجه
يُظهــر الغضــب ويصفونــه بأنــه »وجــه خائــف«. يمكــن 
التخفيــف مــن هــذه التفاصيــل الدقيقــة مــن خــال الممارســة 
ــن  ــل. يمك ــا الطف ــي يلاحظه ــاعر الت ــول المش ــل ح والتواص
توســيع الأنشــطة مــن خــال الطلــب منهــم بتمثيــل الشــعور 
ــا  ــذا م ــم، وه ــاءات وجوهه ــال إي ــن خ ــه م ــارة الي والإش
يكســبهم تدريبًــا إضافيًــا. كــا أن مطابقــة مفــردة الشــعور مــع 
الوجــه المطابــق في النشــاط 3، ســتوفر الممارســة المناســبة لتطوير 

ــاعر. ــاص بالمش ــوي الخ ــم اللغ المعج
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كان  إذا  مــا  تحقــق  الإضافيــة.  الوجــوه  بعــض  إليــك 
ــن  ــب ع ــه المناس ــع الوج ــعور م ــة الش ــة كلم ــك مطابق بإمكان

ــط: ــم خ ــق رس طري

 

غيور

حزين

سعيد

خائف
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الن�شاط 4: المل�صقات المجمعة للوجوه )كلاوج الوجوه(:
تعلُّم ما هي الم�شاعر التي تظهر على الوجوه 

ملاحظة للقراء

يســاعد النشــاط 4 الطفــل عــى إيجــاد جميــع أنــواع تعابــر 
الوجــه مــن خــال الاســتعانة بالمجــات والصــور ليعــر عــن 
مشــاعره الشــخصية. ســاعد الطفل في تمييــز فئات المشــاعر التي 
ظهــرت في الصــور. هــل مــا اختــاره لرســمته هــو في الغالــب 
وجــوه ســعيدة أم حزينــة، خائفــة أم غاضبــة؟. ســيعطيك هــذا 
ــة.  ــك اللحظ ــم في تل ــال عالمه ــر الأطف ــف يخت ــن كي ــرة ع فك
قــم بتوســيع النشــاط مــن خــال المحادثــة عــن طريــق طــرح 
أســئلة مفتوحــة حــول المشــاعر التــي تلاحظهــا في الملصقــات 

المجمعــة الخاصــة بــه.
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ــوه في  ــن الوج ــن م ــدد ممك ــر ع ــق أك ــص أو تمزي ــم بق    ق
المجــات وإلصقهــا في المربــع أدنــاه. هــل بإمكانــك تخمــن مــا 
يشــعر بــه كل وجــه. هــل هــم غاضبــون، حزينــون، غيــورون، 

ســعداء، خجولــون، خائفــون؟
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الن�شاط 5: الوجوه المعبرة:
ار�سم وجهًا يتنا�سب مع مفردات ال�شعور

ملاحظة للقراء

ــة الطفــل مــن خــال رســم  يهــدف هــذا النشــاط إلى تنمي
وجهــه بطــرق مختلفــة لتتناســب مــع مفــردات الشــعور. يعــزّز 
هــذا التمريــن إمكانيــة فهــم المشــاعر مــن مفــردات إلى إيــاءات 
ــج  ــات للمعال ــاط معلوم ــذا النش ــيوفّر ه ــدداَ، س ــه. مج الوج
)للميــرّ( حــول كيفيــة فهــم الطفــل لمفــردات الشــعور وكيف 

يتــم التعبــر عنهــا عــن طريــق الوجــه.

يعمــل النشــاط 5 كأســاس للنشــاط 6 حيــث يتــم تزويــد 
الطفــل بالمزيــد مــن المفــردات والكلــات المعــرّة عــن المشــاعر 

ليســتخدمها.
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 مرادفات عن »ال�سعادة«

ارســم وجهًــا يناســب كل مــرادف مــن مرادفــات 
»ســعادة«

بهجة	

هناء	

حماس	

روعة	

سرور	
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الن�شاط 6: م�صطلحات الم�شاعر:
بناء معجم من م�صطلحات الم�شاعر

 
ملاحظة للقراء

ــر مفــردات الشــعور ويبنــي  يشــجّع النشــاط 6 عــى تطوي
معجــا لأربعــة مشــاعر أساســية: الســعادة، الحــزن، الغضــب، 
ــدرج  ــرى تن ــاعر أخ ــردات مش ــاني مف ــر ث ــا يوفّ ــوف. ك والخ
ــن  ــد م ــاك العدي ــذا، هن ــع ه ــم، وم ــدة منه ــت كل واح تح
الكلــات الأخــرى التــي يمكــن اســتخدامها والاســتفادة منهــا 

ــراءة. ــعة والق ــطة الموسّ ــال الأنش ــن خ م

قائمــة المفــردات البســيطة تجعــل الطفــل يتفاعــل مــع 
كلــات أخــرى تتجــاوز الســعادة، الحــزن، الغضــب، والخوف. 
يطلــب مــن الطفــل تحديــد واســتخدام كلمــة أخــرى لوصــف 

ــه. ــر مفــردات المشــاعر لدي نفــس المشــاعر حتــى يتــم تطوي
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 مفردات المشاعر

 خائف غضب حزين سعيد
 متحمس

 
 مذعور حانق فاقد الامل

 مبتهج
 

 متجمد ثائر متألم

 منتش  
 

 مترقب مستفز مكتئب

 بافضل حال
 

 متوتر ممتعض وحيد

 مستبشر
 

 جبان مستاء يائس

 مرِح
 

بطثم  خائف متضايق 

 فرِح
 

حبطم مثير للشفقة  قلق 

 مسرور
 

 عصبي مغتاظ تعيس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هنــا العديــد مــن مفــردات المشــاعر))). ربــا تكــون قد ســمعت 
عــن بعضهــا ولكــن قــد يكــون بعضهــا جديــدًا بالنســبة لــك. 
إذا نظــرت داخــل الأعمــدة، يمكنــك أن تــرى أن هنــاك العديد 
مــن الكلــات الجديــدة للمشــاعر: ســعيد، حزيــن، غاضــب، 

أو خائــف))). 

))) من اجل تبسيط عملية شرح المشاعر يقوم الميسر باعطاء امثلة لوصف الشعور، على سبيل 
» اذا وعدك والدك بانه سيعطيك حلوى  المثال عند شرح شعور خيبة الامل يمكن القول 
اذا انهيت الواجب المدرسي، وانت تحمست وفعلت ما طُلب منك على اكمل وجه ولكنه 
لم يفِ بوعده، عندها ما هو الشعور الذي ستشعر به في هذه الحالة؟ اجعل الطفل يصف 

المشاعر، بعد ذلك قم بمساعدته على تسميتها » شعور خيبة الامل« ) حاشية المترجم(.
))) يمكن استثمار المواقف التي من خلالها يختبر الطفل مشاعر لا يستطيع تحديدها وذلك 
المشاعر  معجم  وبناء  المختلفة  المشاعر  تمييز  على  يساعده  وهذا  له  تسميتها  طريق  عن 

الخاص به.) حاشية المترجم(

غاضب
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البحث عن  م�صطلح جديد لل�شعور

 استخدم قائمة مفردات المشاعر لاختيار كلمة جديدة:
مفردات »الحزن«

تعي�س

حزين

محبط

اكتب كلمة الحزن الخاصة بك هنا .......................
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مفردات » الغ�ضب«

حانق

�ساخط

انتقامي

 
اكتب كلمة الغضب الخاصة بك هنا ...................
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مفردات »ال�سعادة«

فرح

مبتهج

م�سرور

اكتب كلمة السعادة الخاصة بك هنا..................
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مفردات » الخوف«

خائف

مذعور

مفزوع

اكتب كلمة الخوف الخاصة بك هنا...................
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 الن�شاط 7: �أكمل الجملة :
اختر كلمة من قائمة مفردات الم�شاعر لإكمال الجمل

ملاحظة للقراء

ــداد للتمريــن الســابق حيــث يســمح  يعتــر النشــاط 7 امت
ــه  ــتخدماً كلمات ــي مس ــوي العاطف ــه اللغ ــاء معجم ــل ببن للطف
الخاصــة المعــرّة عــن المشــاعر ليتعــرّف عليهــا. يتوســعّ النشــاط 
إلى مــا هــو أبعــد مــن مشــاعر الســعادة والحــزن المعتــادة 
لمســاعدة الطفــل عــى التعبــر عــن المشــاعر الصعبــة والمبهمــة.

ســينهي الطفــل الجمــل التاليــة باختيــار كلمــة مــن قائمــة 
ــق ب«. ــة 24 وفي »ملح ــردات في الصفح المف
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الن�شاط 7: اكمل الجملة ـ :

اختر كلمة من قائمة مفردات الم�شاعر لإكمال الجمل

 

عندمــا يهــز كلبــي ذيلــه نحــوي ليقــول مرحبــاً ، أشــعر  	●

..........................................................

إذا طلب مني صديقي أن ألعب أشعر .................... 	●

............................................................    

ــد  ــزل،  ق ــة في المن ــي المفضل ــرك لعبت ــر إلى ت ــا أضط عندم 	●

............................................ بـــِ  أشــعر 
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في بعــض الأحيــان يظهــر رســم كرتــوني مخيــف عــى  	●

........................... أشــعر  حيــث  التلفزيــون 

...........................................................        

ــف  ــل في الص ــل زمي ــن قب ــاً م ــاً مزعج ــميتي اس ــم تس ت 	●

.........................................  ِـ بــ وشــعرت 

ــاء. في  ــا في إن ــدت دودة ووضعته ــاضي وج ــف الم ●	 في الصي

ــعرت  ــارج وش ــت للخ ــد زحف ــا ق ــالي وجدته ــوم الت الي

.........................................................

●	 بعــد مغــادرة جــدتي، أشــعر .............................. 
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الن�شاط 8: ما هو لون م�شاعري؟ 

اكت�شف لون م�شاعرك

ملاحظة للقراء

في النشــاط 8، يُطلــب مــن الطفــل التعــرّف عــى مشــاعره 
مــن خــال اللــون. يتيــح هــذا التمريــن للطفــل والميــر تحديد 
الألــوان المســتخدمة للتعبــر عــن المشــاعر القويــة مــن خــال 
ــه  ــى أن ــر ع ــون الأحم ــر في الل ــا نفك ــادةً، م ــم. ع ــن والرس الف
لــون الغضــب ولكــن بالنســبة للطفــل، قــد يعنــي اللــون الأحمر 
شــعورًا مختلفًــا تمامًــا، مثــل الدهشــة أو الإثــارة. احــرص عــى 
ــاعد  ــا. يس ــه اختياره ــي علي ــوان الت ــل بالأل ــي للطف ألا توح
ــن  ــد م ــع المزي ــى جم ــر( ع ــص )المي ــن المتخص ــذا التمري ه
المعلومــات الدقيقــة حــول عمــل الطفــل التعبــري وحاجتهــم 

لتحقيــق الشــفاء.
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الن�شاط 8: ما هو لون م�شاعري ؟ 

اكت�شف لون م�شاعرك
ستحتاج إلى أقلام ملونة، أقلام تحديد أو أقلام تلوين

●	 عندما أشعر بالغ�ضب، هذا هو لون غضبي	 

عندما أشعر بالأذى، هذا هو لون جرحي	 	●

		 عندما أشعر بالحزن، هذا لون حزني  	●

عندما أشعر بال�سعادة، هذا لون سعادتي	 	●

عندما أشعر بالغيرة، هذا هو لون غيرتي	 	●

عندما أشعر بالإحباط، هذا هو لون إحباطي	 	●

عندما أشعر بالخوف، هذا هو لون خوفي	 	●
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الن�شاط 9: قو�س قزح الم�شاعر: 
عبر عن م�شاعرك من خلال الألوان

ملاحظة للقراء

ــال  ــن خ ــابقاً، م ــه س ــم تعلّم ــا ت ــاط 9 م ــل النش يكمّ
ــيتم  ــا س ــي بدوره ــة والت ــعور الفردي ــوان الش ــتحداث أل اس
ــذا  ــع ه ــزح. يجم ــوس ق ــاً لق ــح رس ــا لتصب ــا لاحقً تطويره
ــال  ــيختار الأطف ــون. س ــعور والل ــردات الش ــن مف ــن ب التمري
ــل الغضــب  ــة مث ــل مشــاعر قوي ــا مختلفــة ومتفــردة لتمثي ألوانً
ــبق  ــي س ــك الت ــن تل ــوان ع ــذه الأل ــف ه ــد تختل ــزن. ق أو الح
وتعلّمنــا ربــط المشــاعر بهــا مثلًا ربــط اللــون الأحمــر بالغضب. 
ــتخدام  ــل اس ــن للطف ــزح، يمك ــوس ق ــم ق ــال رس ــن خ م
لوحــة الألــوان التــي تــم تطويرهــا في النشــاط 8 لإكــال ألــوان 
ــار لــون  ــم اختي قــوس قــزح في النشــاط 9. بهــذه الطريقــة، يت

ــزح.  ــوس ق ــم ق ــا إلى رس ــة ونقله ــل كل عاطف ــزي لتمثي رم
ــاً  ــعة مظل ــد الأش ــون أح ــد يك ــال ، ق ــبيل المث ــى س ع
ــاره  ــم اختي ــذي ت ــون ال ــو الل ــذا ه ــوردي لأن ه ــون ال بالل
ــعاع  ــون ش ــد يك ــاط 8. ق ــة في النش ــاعر الغاضب ــل المش لتمثي
آخــر ملونًــا باللــون الأخــر والــذي ربــا تــم اختيــاره لتمثيــل 
المشــاعر الســعيدة في النشــاط 8. أكمــل قــوس قــزح  في ســبعة 
أشــعة مختلفــة ، كل واحــد منهــا يمثــل عاطفــة مــن النشــاط 7.
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  الن�شاط 9 :  قو�س قزح الم�شاعر: 

عبر عن م�شاعرك من خلال الألوان

  ســنصنع ســوياً قــوس قــزح مــن الألــوان ونطلــق عــى كل 
ــعور. ــم ش جزء إس

ستحتاج إلى أقلام ملونة، أقلام تحديد أو أقلام تلوين.

ارســم قــوس قــزح في المربــع الملحــق في الصفحــة التاليــة، 
ثــم لــون كل جــزء بأحــد ألــوان المشــاعر التــي ســبق واخترتهــا 

في النشــاط 8.

مثــا، إذا اخــرت أن يكــون لــون الغضــب برتقــالي، فلــوّن 
أحــد خطــوط الشــعاع بالبرتقــالي.
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ــوس  ــكل ق ــا  لتش ــب به ــي ترغ ــوان الت ــدد الأل ــم ع ارس
ــك: ــاص ب ــزح الخ ق
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الجزء الثاني
الأنشطة التعبيرية

إدراك الفقد اليومي
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ــم  ــا«: التعل ــول »وداع ــب أن نق ــن الصع الن�ش��اط 10: م
ــة ــاء( اليومي ــاق )الإنه ــات الإغ ــن عملي ع

ــة أو  ــات الأليف ــد الحيوان ــن فق ــدث ع الن�ش��اط 11: التح
ــوان  ــة فقــد الحي الألعــاب: الملاحظــة، التحــدّث، ورســم حال

ــة ــف أو اللعب الألي

الن�شاط 12: الذكريات الجميلة: جمع الذكريات

الن�شاط 13: صناديق الذكريات: مكان للتكريم

ــر  ــدة للتذك ــة جدي ــدة: طريق ــورات جدي الن�ش��اط 14: تص
والشــعور
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الن�شاط 10: من ال�صعب �أن نقول »وداعاً«:
التعلم عن عمليات الإغلاق اليومية 

ملاحظة للقراء

يختــر جميــع الأطفــال والراشــدين، وبشــكل يومــي، 
ــا  ــد اعتدن ــا ق ــن، ولأنن ــاق. ولك ــات الإغ ــات وعملي النهاي
عليهــم فقــد أصبحــوا جــزءا مــن المكونــات الطبيعيــة لأيامنــا. 
ــال  ــا« للأطف ــول »وداع ــمل ق ــاق، تش ــات الإغ ــض عملي بع
ونحــن في طريقنــا الى العمــل. مثــل آخــر هــو وداع الزمــاء في 

ــل. ــوم العم ــة ي نهاي

بالنســبة للأطفــال، تتضمــن عمليــات الإغــاق قــول 
الــوداع الى الأهــل قبــل ذهابهــم الى المدرســة او الحضانــة، والى 
مقدمــي الرعايــة في نهايــة اليــوم عنــد اصطحــاب أهلهــم لهــم. 
ــتوى  ــى مس ــات ع ــات وبداي ــي نهاي ــالات ه ــذه الانتق كل ه

ــروف. ــر مع ــي وغ خف

ــداد  ــادرة الأج ــد مغ ــاق عن ــذا الإغ ــال ه ــر الأطف يخت
ــن  ــاق الوالدي ــد ط ــارة، أو عن ــد الزي ــزل بع ــن إلى المن عائدي

وانفصــال العائــات، أو تغيــر مجتمعــات.
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وهنــاك العديــد مــن الطــرق التــي تجعــل العلاقــات التــي 
تكونــت مــن خــال التواصــل اليومــي غــر مرتبطــة ببعضهــا 

البعــض، ممــا يعــرض الأطفــال والأسر للنهايــات.

يتكيــف اجتماعيــا مــع  الطفــل  التمريــن  يجعــل هــذا 
الإغلاقــات اليوميــة البســيطة التــي قــد يتعــرض لهــا وأن يفهــم 
ــن  ــا للوالدي ــول وداعً ــب ق ــن الصع ــة، م ــى في البداي ــه، حت أن
ــح في  ــه يصب ــاء، ولكن ــاء والأحب ــة والأصدق ــي الرعاي ومقدم
النهايــة أســهل، وحتــى تجربــة ممتعــة، حيــث يعــود الطفــل إلى 

ــي. ــن الطبيع الروت
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الن�شاط 10: من ال�صعب �أن نقول »وداعاً«:
التعلم عن عمليات الإغلاق اليومية 

 

ــا إلى توديــع شــخص مــا كنــت تهتــم  هــل اضطــررت يومً
ــك،  ــام بذل ــة في القي ــدت صعوب ــا وج ــك؟ رب ــره في حيات لأم
ــذا  ــاه ه ــعيدة تج ــة وس ــاعر طيب ــك مش ــت لدي ــة إذا كان خاص

ــخص. الش

كل يــوم تقــول وداعــا لكثــر مــن النــاس، ربــا لوالدتــك 
ــه  ــود إلى منزل ــن يع ــدك ح ــل، أو لج ــب إلى العم ــا تذه عندم
بعــد الزيــارة، أو ربــا للصديــق الــذي يتعــن عليــه العــودة إلى 

المنــزل بعــد موعــد اللعــب.

ــات  ــك نهاي ــون لدي ــل أن يك ــن المحتم ــدث، فم ــا ح مه



تجاوز الفقـد عند الأطفال �أن�شطة م�ساعدة في التعافيتجاوز الفقـد عند الأطفال �أن�شطة م�ساعدة في التعافي60

ــبوعك. ــك أو لأس ــيئة ليوم ــدة وس جي

ــا  ــي فيه ــن تق ــا لم تك ــات أيضً ــاك أوق ــت هن ــا كان رب
مثــل هــذا الوقــت الرائــع، قــد يكــون يومًــا ســيئًا في المدرســة 
ــودة إلى  ــار للع ــك الانتظ ــة ولا يمكن ــت في نزه ــا كن أو عندم
ــول  ــا ق ــهل فيه ــن الأس ــا كان م ــذه أوقات ــت ه ــزل. كان المن

ــة. ــا في النهاي وداعً

ــض  ــن البع ــهل م ــوداع أس ــالات ال ــض ح ــرى، بع ــا ت ك
الآخــر. هــل يمكنــك التفكــر في وقــت كان فيــه الــوداع 

ــا؟ صعبً
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ارسـم أدنـاه الوقـت الـذي واجهـت فيـه صعوبـة في قـول 
»وداعًـا« لشـخص مـا. 
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م�ساحة �أكبر للر�سم والخرب�شة حول �أوقات الوداع:
ارسم أكبر عدد ممكن من الصور
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 الن�ش��اط 11: التح��دث ع��ن فق��د الحيوان��ات الأليف��ة �أو 
الألعاب:

التع�رف عل�ى، التح�دّث ع�ن، ور�س�م حال�ة فق�د الحي�وان 
الألي�ف او اللعب�ة

ملاحظة للقراء

ــة  ــن النهاي ــر ع ــى التعب ــال ع ــاعدة الأطف ــون مس ــد تك ق
ــق  ــيلة لخل ــي الوس ــي، ه ــي أو لفظ ــكل تجريب ــاق بش أو الإغ
فــرص جديــدة إضافيــة للحــوار والعمــل العلاجــي للتعــافي. 
كــا يمكــن أن تكــون حافــزًا يمكّــن الطفــل مــن القيــام بمزيــد 

مــن العمــل.
النشــاط 11 هــو تمريــن خــاص لفقــدان الحيوانــات الأليفــة 
وألعــاب الأطفــال، فهــو مــكان لتكريــم والتعبــر عــن فقــدان 
حيــوان أليــف خــاص أو لعبــة مفضلــة. قــد يكــون فقــدان لعبة 
مميــزة أو محبوبًــة تجربــة صعبــة لطفــل صغــر، خاصــةً في فــرات 
الانتقــال أو الــوداع أو أوقــات النــوم. يمكــن لأي مقــدم رعاية 
أن يتذكــر معانــاة محاولــة العثــور عــى لعبــة محبوبــة تُركــت في 
منــزل شــخص مــا أو في القطــار أو الحافلــة أو الســيارة. يمكــن 
اســتخدام هــذا النشــاط إلى جانــب الأنشــطة الســابقة لمســاعدة 
الطفــل عــى تذكّــر الحيــوان الأليــف أو اللعبــة. يمكــن أيضًــا 
اســتخدام التماريــن اللاحقــة، مثــل صنــع صنــدوق الذكريات، 

لجمــع صــور وتــذكارات عنــه.
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 الن�ش�اط 11: التح�دث ع�ن فق�د الحيوان�ات الأليف�ة او 
الألعاب:

التع�رف عل�ى، التح�دّث ع�ن، ور�س�م حال�ة فق�د الحي�وان 
الألي�ف او اللعب�ة

ــوب أو  ــف محب ــوان ألي ــه حي ــك في ــت كان لدي ــر في وق فكّ
ــك. ــة لدي ــة مفضل ــدت دمي ــرة أو فق ح

ماذا كان اسمه أو اسمها ؟.............................
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ارسم صورة لحيوانك الأليف أدناه
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الن�شاط 12: الذكريات الجميلة:
جمع الذكريات

 
ملاحظة للقراء

تركّــز الأنشــطة التاليــة عــى تذكــر، تكريــم، وتحويــل 
الإغــاق أو النهايــة أو الخســارة. تقــود هــذه الأنشــطة الطفــل 
بطريقــة تحــرم مشــاعره الى جمــع أفضــل مــا يتعلــق بالشــخص 
ــة  ــر بطريق ــة أو التعب ــن، الكتاب ــم، التلوي ــر الرس ــوب ع المحب

ــئت مــع هــذا الشــخص. ــي أُنشِ ــط الت ــة عــن الرواب إيجابي

في هــذه التماريــن اللطيفــة، يمكــن دعــوة الطفــل للانضــام 
إلى رحلتــه الخاصــة في التعبــر عــن العلاقــة المفقــودة. إن ســاح 
المعالــج )الميــر( للطفــل بتحديــد وتيرتــه الخاصــة، يبــنّ مــن، 
مــاذا، أيــن وكيــف يمكنهــم معالجــة النهايــة والتكيــف معهــا .

ــدى  ــرة ل ــتحداث ذاك ــا في اس ــن أيضً ــذه التماري ــاهم ه تس
الطفــل واتصــال العاطفــي بالفقــد بــدلا مــن العلاقــة الســابقة 
ــل عــى  ــاط، في جوهــره، الطف الماديــة. فيســاعد هــذا النش
ــى  ــاعد ع ــا يس ــة، ك ــة منفتح ــاق بطريق ــن الإغ ــدث ع التح
تســهيل المناقشــة المفتوحــة حولــه، ويوفــر رابطًــا مــن العلاقــة 
ــن أن  ــخص لا يمك ــة بش ــة الحالي ــابقة إلى العلاق ــية الس الحس

ــدية.  ــواس الجس ــره الح تخت
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ــذا  ــة في ه ــة المعرفي ــن الناحي ــدا م ــدون ج ــال جي إن الأطف
ــب  ــا في اللع ــا ومبدعً ــون ثريً ــا يك ــادة م ــم ع ــر لأن خياله الأم
والعمــل التعبــري. الكبــار هــم الذيــن يمــرون بأوقــات أكثــر 

ــة. ــذه الطريق ــد به ــة الفق ــاوز علاق ــة لتج صعوب
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الن�شاط 12: الذكريات الجميلة:
جمع الذكريات

 �س�تحتاج �إلى �صن�دوق �أحذي�ة، علب�ة منادي�ل �أو وع�اء 
�صغري للاحتف�اظ بالذكري�ات

إن قــول وداعًــا، لا يعنــي أنــه يتعــن علينــا أن ننســى 
الشــخص أو الحيــوان أو المــكان الــذي تركنــاه.

بالنســبة لهــذا النشــاط، اجمــع عنــاصر صغــرة مثــل الصور، 
التذاكــر، التــذكارات والصــور التــي لديــك أو شــيئا مــا رســمه 
الشــخص الــذي  تتذكــره. قــم بعمــل قائمــة ذكريــات لجميــع 
الأنشــطة التــي قمتما بهــا معًــا. اجمــع أي شيء يتســع في صندوق 
ذكرياتــك ويكــون مميّــزاً لــك و للشــخص، الحيــوان الأليــف أو 

ــذي تتذكره. ــكان ال الم
تذكــر أن تعمــل ببــطء، افعــل قــدر مــا تتحمــل فقــط. إذ أنه 
ــا  ومــن الطبيعــي أن تشــعر ببعــض تلــك المشــاعر التــي تحدثن
عنهــا ســابقًا، مثــل الحــزن أو الغضــب. أو ربــا تشــعر وكأنــك 
ــد - لا  ــت واح ــب في وق ــاعرك تتقلّ ــث كل مش »غ�س��الة« حي

بــأس، نشــعر جميعًــا بذلــك في بعــض الأحيــان.
ــرق  ــاد ط ــد لإيج ــل بج ــا العم ــن علين ــه يتع ــي أن ــذا يعن ه
صغــرة لتذكــر الأشــخاص الذيــن نحبهــم وودعّناهــم، ليبقــوا 

ــا إلى الأبــد. في ذاكرتن
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الن�شاط 13: �صناديق الذكريات:

مكان للتكريم

ملاحظة للقراء

انظر »ملاحظة للقراء« للن�شاط 12.
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الن�شاط 13: �صناديق الذكريات:
مكان للتكريم 

قــد ترغــب في اســتخدام الطــاء، التلويــن أو الرســم عــى 
العلبــة مــن الخــارج أو الداخــل لكــي تجعلهــا مميــزة. قــد ترغب 
في لصــق العنــاصر المهمــة مــن الخــارج. افعــل مــا ترغــب لكــي 

تجعلــه فريــدًا بالنســبة إليــك وإلى الشــخص الــذي تتذكــره.

ــة  ــة أو العلب ــدوق الأحذي ــن صن ــن تزي ــي م ــا تنته عندم
الصغــرة، ضــع كل العنــاصر التــي ترغــب في وجودهــا 

ــة. ــة جميل ــا بطريق بداخله

ــز أو  ــورق مميّ ــه ب قــد ترغــب في تغليــف الجــزء الســفلي من
مــادة خاصــة. كــا قــد تفضّــل تغليــف العنــاصر قبــل وضعهــا 

في العلبــة أو صنــدوق الذكريــات. 
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إذا كنــت لا تريــد وضــع عنــاصر الذكــرى الخاصــة بــك في 
صنــدوق أو علبــة، فيمكنــك ترتيبهــا عــى رف خــاص.

ــد  ــك ق ــر أن ــا، فتذك ــي اخترته ــات الت ــت الذكري إذا غلّف
ترغــب في فتحهــا مــرة أخــرى في وقــت لاحــق وليــس فقــط 
إضافــة المزيــد مــن الذكريــات ولكــن أيضًــا لإلقــاء نظــرة عــى 

ــل. ــل في الداخ ــا بالفع ــي وضعته ــات الت الذكري

 عندما تضيف كل ما تريد، أغمض عينيك بلطف وردّد: 

ســأتذكرك دائــا. مــن فضلــك اعتــنِ بنفســك واعلــم أنــك وردّد:  وكرر الجملة التالية:
ســتكون دائــاً في ذاكــرتي. 

ــكان  ــة في م ــا بعناي ــك وضعه ــة ب ــة الخاص ــذ العلب الآن خ
ــة. ــب أو في خزان ــل رف الكت ــف، مث ــاف ونظي ج

اجعــل مــن هــذا المــكان مكانًــا لذكرياتــك، واعــرف كيفيــة 
العثــور عليــه عندمــا تحتــاج إلى تذكــر الشــخص أو الحيــوان أو 

الرجــوع للذكــرى مــرة أخــرى.
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الن�شاط 14: ت�وصرات جديدة: 
طريقة جديدة للتذكر وال�شعور

ملاحظة للقراء

يُظهــر هــذا التمريــن التغــرّ ونتيجــة العمــل العلاجــي مــع 
ــن  ــان، الأم ــعور بالأم ــن الش ــل م ــن الطف ــه يمكّ ــل. إن الطف
ــر  ــات نظ ــد وجه ــد تولي ــتقبل عن ــل في المس ــي والأم العاطف

ــلوكي(. ــرفي الس ــاج المع ــدة )الع ــر جدي ــاط تفك وأن

يتمتّــع الأطفــال ببراعــة كبــرة في إنشــاء العديــد مــن 
»القصــص« المختلفــة حــول حياتهــم، ويمكــن إرشــادهم 
لتبنــي منظــور جديــد لأنفســهم يتضمــن التعــافي أو الإغــاق 
)الإنهــاء( بطريقــة تحظــى بالقبــول. .فبــدلاً مــن قــول الطفــل، 
»لقــد ابتعــد صديقــي«، وهــذا قــد ينتــج عنه مشــاعر الخســارة، 
يمكــن توليــد أفــكار بديلــة بالقــول: »عــاش صديقــي المفضــل 
في مجتمعــي لمــدة عامــن ولديــه مجتمــع جديــد يعيــش فيــه الآن. 
ــه.  ــا صنــدوق للذكــرى وأتذكــره عندمــا أنظــر إلي لقــد صنعن
فهــو لا يــزال صديقــي«. هــذا يولّــد أفــكارًا بالتقبّــل ويســاعد 

عــى تحويــل ألم الفقــد إلى التعــافي.
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يمكــن أيضًــا اســتخدام هــذا النشــاط كعمليّــة تقييــم 
الحــداد. لمجموعــات 

الن�شاط 14: ت�وصرات جديدة: 
طريقة جديدة للتذكر وال�شعور

ــي  ــا ه ــه الآن أو م ــعر ب ــا تش ــاه م ــم أدن ــب أو ارس اكت
ــدأت العمــل مــن  ــذ أن ب ــي تعلمتهــا من مفــردات المشــاعر الت

ــن: ــذه التماري ــال ه خ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اكتب أو ارسم ما تشعر به حيال وقت الوداع الآن:
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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م�ساحة لر�سم ما ت�شعر به الآن:
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ليل�ي  تق�ول  �أن  يج�ب  الق�ص�ة:  وق�ت   15 الن�ش�اط 
... »وداع�اً« 

ــب  ــزن والغض ــأس، الح ــحلية( بالي ــي « )الس ــعر » لي تش

ــا. ــا وأخويه ــع جده ــر الى تودي ــا تضط عندم
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الن�شاط 15: وقت الق�صة:
يجب �أن تقول » ليلي « »وداعاً« ...

ملاحظة للقراء

ــون  ــن يحوّل ــال الذي ــة للأطف ــن إضافي ــر تماري ــد توف يع
خســائرهم أو حــالات إغلاقهــم أو نهايــات علاقاتهــم خطــوة 
مهمــة لحــل آلامهــم وإعــادة اندماجهــم مــرة أخــرى في العــالم.

ــب  ــي تناس ــطة الت ــر الأنش ــإن توف ــال، ف ــبة للأطف بالنس
ــاعد  ــات يس ــال الأدب أو المؤلف ــن خ ــرفي م ــتواهم المع مس
عمليــة الشــفاء. يســتمتع الأطفــال بالقــراءة عــن كيفيــة تعامــل 
ــة مــع نهاياتهــم وإغلاقاتهــم.  الأطفــال أو الشــخصيات الخيالي
ــة  ــح طريق ــل تصب ــاشر ب ــد مب ــة كفق ــود التجرب ــا لا تع فحينه
للتعامــل بشــكل أفضــل مــع المشــاعر الثقيلــة الغامــرة التــي قــد 
يواجهونهــا. كــا أنــه يوفــر إطــارًا يمكــن للطفــل مــن خلالــه 
التعــرف عــى مشــاعره والتعامــل معهــا في اللعــب أو التعبــر 
التجريبــي. كــا يمكــن للطفــل التعبــر عــن آلامــه وتحديدهــا 
ــدة  ــاعر الجدي ــردات المش ــع مف ــل م ــكل أفض ــا بش وتحويله
ــال  ــن خ ــاعره م ــد مش ــى تحدي ــل ع ــدرة أفض ــابه ق واكتس

ــاني. ــن الأول والث ــن الجزئ تماري
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يمكــن تقديــم القصــة الخياليــة القصــرة في بداية، وســط أو 
نهايــة عمــل أو تماريــن الطفــل. يمكــن أيضًــا توســيعها لتشــمل 
قصصًــا أخــرى حــول النهايــات أو الفقــد. يمكــن توســيع هذا 

النشــاط إلى نشــاط جماعــي.

ــي«  ــن »لي ــة ع ــارة الخيالي ــة الخس ــتبدال قص ــك اس يمكن
بأخــرى إذا كانــت ذات مغــزى لظــروف طفلــك. عــى ســبيل 
المثــال ، تــدور القصــة في النشــاط 15 حــول الخســائر المتعــددة 
التــي قــد تحــدث في الكــوارث الطبيعيــة ولكــن تجربــة طفلــك 
قــد تكــون الطــاق أو وفــاة الجــد. في هــذه الحالــة ، قــم 
ــا لظــروف طفلــك. بتشــكيل القصــص الخياليــة المختــارة وفقً

يحــوي قســم الأدوات والنــاذج مجموعــة واســعة للقــراءة 
ــة كل  ــل بنهاي ــاج ودلي ــاك منه ــا هن ــتوى. ك ــر ومس ــكل عم ل
ــة  ــو طريق ــة ه ــص الخيالي ــراءة القص ــة. إن ق ــن القص ــم م قس
مهمــة لتوســيع النقــاش والمحادثــات مــع الطفــل. كــا يمكنــك 
الاســتعانة بمكتبتــك لتأمــن عــدد أكــر مــن المراجــع والكتب.

توضــح القصــة حقيقــة النهايــات مــن خــال الشــخصيات 
ــي  ــددة الت ــارات المتع ــن الخس ــاً ع ــف أيض ــا تكش ــة، ك الخيالي
ــة  ــة طبيعي ــن كارث ــج ع ــدة تنت ــوان، فواح ــالم الحي ــل في ع تحص

وأخــرى جــراء حــادث وغيرهــا بســبب التقــدّم في العمــر.

ــي  ــوم والت ــة في العــالم الي ــاك كــوارث وحــوادث طبيعي هن
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تســبب خســائر متعــددة ممــا يتعــنّ عــى بعــض الأطفــال تحمّل 
ــب  ــن طبي ــاعدة م ــب المس ــات. اطل ــن الصدم ــوع م ــذه الن ه
نفــي محــرف أو مستشــار لمســاعدتك في دعــم الطفــل الــذي 

ــواع الخاصــة مــن الخســائر. ــى مــن هــذه الأن عان

يمكــن للأطفــال أن يتعاملــوا مــع هــذه القصــة عــى عــدة 
ــع  ــل م ــد للتعام ــر جلي ــاط ك ــدم كنش ــد تخ ــتويات، وق مس
ــان  ــق بإنس ــت تتعل ــل - إن كان ــها الطف ــي يعيش ــات الت النهاي
ــة عــى  نطــاق  ــده بمعرفــة أولي ــوان - أو كطريقــة لتزوي أو حي
ــيلة  ــة وس ــه بمثاب ــا أن ــع. ك ــر المراج ــراءة ع ــع في الق موسّ

ــدة. ــاعر جدي ــردات مش ــم مف ــة وتعل لممارس

ــي  ــي ه ــحالي، والت ــن الس ــة م ــول عائل ــة ح ــدور القص ت
ــك  ــن يمكن ــوم، ولك ــالم الي ــراض في الع ــددة بالانق ــا مه أيضً
اســتبدال هــذا بحيــوان أو حــرة أو لعبــة مــن الأفضــل للطفل 

ــك. ــل ذل ــت تفضّ ــا، إذا كن ــف معه أن يتعاط
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الن�شاط 15: وقت الق�صة:
يجب �أن تقول »ليلي« »وداعاً«...

كان عــى »ليــي« أن تــودع الكثــر مــن أحبائهــا. هــي تشــعر 
باليــأس، الحــزن والغضــب عندمــا تضطــر إلى توديعهــم، 

ــا. ــرى في حياته ــرة أخ ــم م ــن تراه ــا ل ــل أنه ــا ان تتقبّ وعليه

ماذا تفعل بم�شاعرها القوية؟

إلى أين يذهبون؟ كم من الوقت يستغرق ذهابهم؟

كيف يمكنها المساعدة في حل مشاعرها المرتبكة؟

ذات مــرة كان لــدي صديقــة، ســحلية صغــرة. عاشــت في 
أســفل حديقتــي. صديقتــي، »ليل��ي«، كان لديهــا عائلــة كبــرة 
مــن الأخــوات والإخــوة، العــات والأعــام والأجــداد الذيــن 

يعيشــون معهــا في أســفل حديقتــي.

للأســف ، عانــت »ليل��ي« مــن فقــدان مــا لا يمكــن 
ــن. ــرًا في الس ــد كان كب ــا - لق ــت وجده ــوره، أخ وأخ تص
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ــران،  ــط الج ــاده ق ــا اصط ــقيقها، »�س��اني«، عندم ــات ش م
»زي��ن«. شــقيقة »ليل��ي« الكــرى، »روزي«، جرفتهــا عاصفــة 
ــهر.  ــة أش ــن ثلاث ــر م ــذ أكث ــا من ــور عليه ــم العث ــديدة. لم يت ش
وصفهــا والدهــا بأنهــا »كارثــة طبيعيــة« ولكــن لم يكــن هنــاك 

ــا. ــي بداخله ــاعر الت ــول المش ــي ح أي شيء طبيع
شــعرت »ليل��ي« بالحــزن عندمــا مــات الجــد بعــد بلوغــه ســن 
ــقيقها  ــات ش ــا م ــب عندم ــعرت بالغض ــا ش ــيخوخة، ولكنه الش

وأختهــا. لا يبــدو الأمــر عــادلاً، كلاهمــا كانــا صغيريــن جــدًا.
مشــاعر  مــن  مزيــج  مــع  بالارتبــاك  »ليل��ي«  شــعرت 
ــزن  ــاط، والح ــب، الإحب ــق(، الغض ــدم التصدي ــكار )ع الإن
الشــديد. لم تكــن تعــرف مــا الــذي كانــت تشــعر بــه، أو كيــف 

ــاعر. ــن المش ــاً م ــل بركان ــا تحم ــعرت وكأنه ــه. ش ــرج من تخ
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في الليــل، تركــت الدمــوع تتدفــق عــى وجههــا. حاولــت 
أن تكــون شــجاعة وألّ تُظهــر حزنهــا لوالديهــا، لكــن في الليل، 
ــتها  ــي عاش ــدة الت ــات الجي ــرت الأوق ــها، تذك ــدة في عش وحي
ــع »�س��اني«  ــة م ــات اليومي ــرجعت الأوق ــا اس ــد، ك ــع الج م
حيــث كانــا يلعبــان ويمرحــان في أعــالي الأشــجار بعيــدا عــن 

النــاس.

بكــت عندمــا تذكــرت شــقيقتها المحبوبــة »روزي«، خاصــة 
ــص  ــادلان قص ــهما وتتب ــان في عش ــا تختبئ ــا كانت ــل عندم في اللي

يومهــا.

شــعرت »ليل��ي« وكأنهــا تــكاد تنفجــر، وشــعرت بالارتبــاك 
ــب  ــزن، الرع ــب، الح ــن الغض ــة م ــاعر قوي ــع مش ــديد م الش
والخــوف. لقــد تشــابكت هــذه المشــاعر داخلهــا  كــا لــو كانت 

داخــل »غســالة الملابــس«.

ــعور  ــى الش ــها ع ــاعدة نفس ــه لمس ــا فعل ــذي يمكنه ــا ال م
بالتحســن؟ كيــف يمكنهــا التعبــر عــن كل المشــاعر المختلطــة 

ــل؟ ــا في الداخ ــعر به ــت تش ــي كان الت

ــة  ــت حزين ــي كان ــة الت ــا الحكيم ــت »ليل��ي« إلى جدته تحدث
جــدًا أيضًــا عــى الجــد و»روزي« و»�س��اني«. تحدثتــا معًــا حتــى 
الليــل عــن الأوقــات الجيــدة التــي قضتاهــا مــع كلٍ منهــم. لقد 
ــا تمــآن الأشــياء القديمــة  ــا عــى الصــور القديمــة، أخذت بكت
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التــي تخــص كل منهــم - الملابــس القديمــة، الصــور، التذاكــر، 
الألعــاب، والأكــواب الشــخصية.

عانقــت »ليل��ي« ســرة جدهــا القديمــة بالقــرب منهــا 
بــأن ذراعيــه  لتشــعر  تتــوق  وتشــممت رائحتــه. كانــت 
ــاً في الســاء. شــعرت  ــن تلتفــان حولهــا وترفعاهــا عالي القويت
ــه بهــذه الطريقــة وســألت الجــدة إذا كان بإمكانهــا  بالقــرب من
ــا  ــل عندم ــا في اللي ــتمتع به ــا لتس ــرب منه ــرته بالق ــاء س إبق

ــديدة. ــدة الش ــعر بالوح تش

ــا  ــي التقطته ــداف الت ــن الأص ــد م ــت »ليل��ي« العدي جمع
مــع »روزي« عندمــا ذهبــت العائلــة إلى شــاطئ البحــر في نزهــة. 
كانــت لا تــزال قــادرة عــى شــم رائحــة البحــر المالــح، فركــت 
القــرة عــى خدهــا لتشــعر بخشــونتها. تذكــرت كيــف قامــت 
هــي و»روزي« بتمشــيط شــاطئ البحــر معًــا للعثــور عــى أجمــل 

الأصــداف وأكثرهــا لمعانًــا لإضافتهــا إلى مجموعتهــا.

ــو  ــدًا وه ــا ج ــد كان محبوبً ــرت »ليل��ي« في »�س��اني«. لق فك
ــى  ــا ع ــاعدت والدته ــا س ــر لأنه ــعرت بالفخ ــد ش ــر لق صغ
ــم  ــا تعل ــده عندم ــكت بي ــد أمس ــت ق ــه، كان ــه وتحميم إطعام
ــض  ــدأ بالرك ــن ب ــم ح ــجار، ث ــى رؤوس الأش ــف ع الزح
فيــا بعــد مســتخدماً أرجلــه الأربــع. ســاعدته »ليل��ي« في لعــب 
البيســبول عندمــا كــر قليــاً وكانــا يلعبــا الغميضــة لســاعات. 
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ــد  ــرور عن ــرخ ب ــوز وكان ي ــه بالف ــمح ل ــا تس ــت دائ كان
ــا. ــاك به الإمس

ــد مــن المشــاعر  ــات والعدي ــر مــن الذكري ــاك الكث كان هن
المربكــة في داخلهــا ، »ليل��ي« رســمت ورســمت بقــدر مــا 
ــا  ــروا فيه ــي م ــات الت ــت بالأوق ــر. احتفل ــتطيع أن تتذك تس
ــة  ــت بعناي ــد وضع ــها. لق ــول عش ــور ح ــت الص ــا ووضع معً
الأشــياء الثمينــة التــي جمعتهــا: الأصــداف البحريــة والصــور 

ــص »�س��اني«. ــت تخ ــي كان ــة الت ــاب المفضل والألع

وضعتهــم »ليل��ي« بعنايــة عــى رف مــع صــور أختهــا 
ــدوق  ــرة في صن ــذكارات صغ ــت ت ــا. وضع ــا وجده وأخيه

ــر... ــا وتتذك ــر إليه ــى تنظ ــاً حت ــا دائ ــاص لتخرجه خ

تمنــت »ليل��ي« أن تنتهــي مشــاعرها المختلطــة والمربكــة 
بعــد أن فعلــت كل هــذا، لكنهــا لم تنتهــي. شــعرت عــدة مرات 
ــاعر  ــك المش ــة بتل ــة التالي ــهر القليل ــابيع والأش ــال الأس خ

ــة. ــة والصادم ــة، والمربك ــة، الحزين ــة، الغاضب القوي

أرادت أحيانًــا أن تنتقــد وتجــرح شــخصًا مــا لتجعلــه يشــعر 
بــالألم الــذي كانــت تشــعر بــه، لكــن بــدلاً مــن ذلــك ذهبــت 
»ليل��ي« إلى عشــها، ونظــرت إلى صــور عائلتهــا، وتحدثــت 
ــدوق  ــت صن ــاك، وفتح ــون هن ــوا لا يزال ــو كان ــا ل ــم ك معه
الذكريــات، فتحسســت الألعــاب الصغــرة بــن يديهــا والتــي 
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ــكًا لشــقيقها. ــام مل ــوم مــن الأي كانــت في ي

الأهــم مــن ذلــك كلــه أنهــا رســمت ورســمت. رســمت 
ــت »ليل��ي« كل شيء  ــة. وضع ــك اللحظ ــا في تل ــا بداخله كل م

عــى الــورق.

كانــت تكتــب أحيانًــا عــن ألمهــا، وأحيانًــا ترســم، وأحيانًــا 
ــرة  ــا. م ــة لديه ــو المفضل ــة الرادي ــراص DVD ومحط ــغّل أق تش
أخــرى طلبــت مــن أبيهــا أن يلعــب البيســبول معهــا فكانــت 
ــا  ــكل قوته ــري ب ــتطيع، وتج ــا تس ــى م ــرة بأق ــرب الك ت

ــا. ــق به لتلح

ــا  في بعــض الأحيــان كانــت هــذه الأشــياء مفيــدة، وأحيانً
ــا  ــا يمكنه ــان كان كل م ــض الأحي ــك ... في بع ــن كذل لم تك
فعلــه هــو رفــع يديهــا والبــكاء بدمــوع غزيــرة مالحــة وتركهــا 
تتســاقط عــى وجههــا ، كانــت تحمــل معطــف الجــد بالقــرب 

ــرٍ. ــه كان يعانقهــا كــدبٍ كب منهــا وتتظاهــر بأن

ــاد  ــد المي ــة عي ــة في مواجه ــة بالغ ــدت »ليل��ي« صعوب وج
وأعيــاد مولدهــم، وعيــد ميلادهــا بــدون وجودهم للمســاعدة 

في التخطيــط واللعــب في حفلتهــا.

أن  »ليل��ي«  التــالي، وجــدت  العــام  الربيــع في  بحلــول 
ــث  ــاءل، حي ــدأت تتض ــة ب ــدًا والمختلط ــة ج ــاعرها القوي مش
حــل محلهــا مشــاعر الحــزن. كانــت تبكــي احيانــا عنــد تذكــر 
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ــا  ــراد أسرته ــن أف ــة م ــد ثلاث ــد. إن فق »روزي« و»�س��اني« والج
المحبوبــن هــو بمثابــة مأســاة، ولكــن أيضــا كان هنــاك أشــياء 

ــا ... ــال به ــرى للاحتف أخ

فقــد رزقــت أمهــا بطفــل آخــر، وكان لــدى »ليل��ي« صديقــة 
ــب في  ــات اللع ــض أوق ــي بع ــت تق ــة وكان ــدة في المدرس جي
منزلهــا. كــا بــدأت في تلقــي دروس الموســيقى وأحبــت العزف 

عــى البيانــو.

شــيئًا فشــيئًا، تركــت »ليل��ي« تلــك الأشــهر الصعبــة 
ــت  ــدأ. انخرط ــك يه ــوي المرتب ــعور الق ــدا الش ــا، وب وراءه
ــد مــن الأنشــطة الجديــدة وكونــت صداقــات  »ليل��ي« في العدي
ــب  ــوس بجان ــة للجل ــد بحاج ــا لم تع ــدت أنه ــدة. وج جدي
ــاب  ــس الحــي والألع ــرى وتتحس ــد الذك ــها لتعي رفهــا في عش
التــي وضعتهــا لتكريــم أقاربهــا. لقــد كان وقتًــا عصيبًــا، 
وعــى الرغــم مــن أنهــا لــن تنســى أبــدًا، فقــد وجــدت الرضــا 
ــذا  ــتغرق ه ــدة. اس ــطتها الجدي ــا وأنش ــرى في حياته ــرة أخ م
ــاك  ــأس مــن الشــعور بالارتب ــه لا ب ــاً، وأن ــاً وصــراً وتقب وقت

ــان. ــض الأحي ــب في بع ــوف والغض والخ
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الجزء الرابع
بناء المجموعات

برنامج الأسابيع الأربعة
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مقدّمة في برنامج الأ�سابيع الأربعة

ملاحظة للقراء

يُســتخدم برنامــج الأســابيع الأربعــة كإطــار مرجعــي 
ــة  بســيط وســهل مُقــدّم للمعلّمــن، الأهــل، ومقدّمــي الرعاي
ــد.  ــداد والفق ــيّ الح ــال في مرحلت ــاعدة الأطف ــة لمس الاجتماعي
ــن  ــه م ــة أن ــة العلاجي ــرّ المجموع ــدرك مي ــم أن ي ــن المه فم
الصّعــب مســاعدة الطفــل الــذي يعــاني مــن الفقــد دون تأمــن 
بيئــة آمنــة يســودها جــو مــن الخصوصيــة، الثقــة والتقبّــل، فمن 
الــروري ألّ يُبَالطفــل أو يُلــزم بــا يجب أن يشــعر بــه، أو أن 
يتملــق لــه مقــدّم البرنامــج العلاجــي ويجاملــه لكــي يدفعــه إلى 
بعــض المشــاعر دون أخــرى. بــل يجــب تقّبلــه كــا هــو، وبــكل 
مــا يشــعر بــه، في هــذه المســاحة الآمنــة. كــا ينبغــي أن نتذكــر 
أن الأطفــال مثــل البالغــن، قــد يتخطــون بعــض المراحــل، أو 
ــوع مــن التقــدم والانتــكاس، أو  يتراجعــون فيهــا فيعيشــون ن
ــوا  ــدّداً ليتقدّم ــا مج ــودون إليه ــم يع ــل ث ــاوزون مراح ــد يتج ق
بهــا. إن احــرام قدســية عمليــة الشــفاء يقــوم عــى تقبّــل هــذه 

المراحــل وطريقــة ســرها.

ــن  ــال قوان ــن خ ــا م ــة وقوانينه ــة الجماع ــع هيكلي توض
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ــلطة  ــل الس ــاء الطف ــة إلى إعط ــة إضاف ــة والسري ــان، الثق الأم
ــا  ــط عندم ــه فق ــن نفس ــات ع ــارك المعلوم ــة أن يش والصلاحي
ــال  ــاء الفعّ ــك الإصغ ــك، كذل ــتعدا لذل ــزاً ومس ــون جاه يك
لبعضهــم البعــض داخــل المجموعــة وعــدم مقاطعــة أحدهــم 
ــض  ــة أن يرف ــل في المجموع ــق كل طف ــراً، ح ــر. وأخ للآخ

ــك. ــاركة إذا أراد ذل ــة والمش الإجاب

ــام  ــاح واختت ــن افتت ــؤول ع ــو المس ــة ه ــد المجموع إن قائ
للتحضــر  جلســة المجموعــة كذلــك مســاعدة الأطفــال 
ومعرفــة أماكــن الأدوات المســتخدمة في النشــاطات، بالإضافــة 
الى تأمــن البيئــة الآمنــة التــي تســمح بمشــاركة المشــاعر بحريــة 

وثقــة.

يجــب الأخــذ بعــن الاعتبــار عــدد الأســابيع التــي ســتعمل 
بهــا هــذه المجموعــة، وأهميــة تقييــم حالــة الأطفــال قبــل البــدء 
ــم  ــر أن التقيي ــدر الذك ــا يج ــم. وهن ــة معه ــاء ألف ــل بن ــن أج م
قــد يكــون مقلقــا للأطفــال ومدعــاة لظهــور مشــاعر مختلفــة، 
وبالتــالي مــن المفيــد أن يســتخدم قائــد المجموعــة بعــض 
الأدوات المســاعدة في بنــاء علاقــة جيــدة مليئــة بالثقــة لتكــون 
ركيــزة أساســية مســاعدة في خطــوات العمــل اللاحقــة. يمكــن 
الاطــاع عــى الجــزء المخصــص لــأدوات والنــاذج مــن أجل 

ــم، والنــرات. )ملحــق و( الاســتبيانات، أوراق التقيي
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وأيضــاً مــن المهــم أن تكــون المجموعــة مرتكــزة عــى نــوع 
مشــرك مــن الفقــد. مثــا، مجموعــة صغــرة لأطفــال عايشــوا 
مــوت شــخصا قريبــا في العائلــة. مجموعــة صغــرة أخــرى مــن 
ــل  ــن الأفض ــذا. فم ــن، وهك ــاق الوالدي ــروا ط ــال خ أطف
عــدم الخلــط في المجموعــة الواحــدة أكثــر مــن نــوع واحــد مــن 

أنــواع الفقــد.

مــن المستحســن وضــع الطفــل في جلســات الدعــم الفردي 
ــة في  ــع الصدم ــد. إذ أن وق ــى الفق ــهر ع ــة أش ــر ثلاث إلى أن يم
المراحــل الأولى قــد يجعلــه في حالــة مــن الخــدر ممــا يمنعــه مــن 
ــة  ــذه الحال ــا. في ه ــتفادة منه ــاطات أو الاس ــاركة في النش المش
مــن الأفضــل المتابعــة الفرديــة الى حــن وقــت تكويــن جماعــة 

ــة مناســبة في وقــت لاحــق. علاجي

وأخــراً مــن المهــم الأخذ بعــن الاعتبــار الحاجــة إلى وجود 
ميــر مســاعد، وقــت العمل ومدتــه، مــكان اجتــاع المجموعة 
ومــدى مراعاتــه لــروط الأمــان والخصوصيــة. وأيضــا، 
وجــود فريــق مســاعد لتوصيــل الأطفــال إلى المجموعــة خاصةً 

إذا تزامنــت مــع أوقــات المدرســة.
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هيكلية المجموعة
على المجموعة �أن تتكوّن من:

الموضــوع والهــدف الأســاسي الــذي لأجلــه وُجِــدت  	
المجموعــة ويُعــرَّ عــن هــذا الموضــوع مــن خلال الأنشــطة 

ــة. التعبيري

طقــوس الافتتــاح وهــي ثابتــة في كل مــرة تبــدأ المجموعــة  	
تعريفهــم  يتــمّ  بالأطفــال،  الترحيــب  فبعــد  لقاءهــا. 
ــم إطلاعهــم عــى مختــر  ــر المجموعــة، ث بقوانــن ومعاي
ــا  ــن تواجده ــادهم إلى أماك ــتخدمة وإرش ــاطات المس النش

ــا. ــول إلى أدواته ــة الوص وكيفي

يمكن إستخدام واحد من نشاطين في كل أسبوع. 	

نشرة الجلسة و أوراق العمل. 	

طقــوس إنهــاء الجلســة وهــي ثابتــة في كل مــرة تختتــم  	
المجموعــة جلســتها. مــن المهــم إعطــاء الوقــت الــكافي في 
النهايــة لمســاعدة صغــار المجموعــة بالانتقــال الى صفّهــم. 
ــن  ــة، يمك ــام الجلس ــن خت ــق م ــرة دقائ ــل ع ــث، وقب حي
ــم  ــا يمنحه ــم مم ــدى تأقلمه ــم وم ــن وضعه ــؤالهم ع س
الوقــت الــكافي للمشــاركة إذا أرادوا وإعادتهــم إلى برنامجهم 
ــاء(  ــال )الإنه ــون الإقف ــن أن يك ــاسي. يمك ــي الأس اليوم
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عــن طريــق إمدادهــم بنــرة الجلســة ومناقشــتهم بــا كان 
مهــم ومســاعد في جلســة هــذا الأســبوع، والطلــب منهــم 
بمشــاركة أداة أو اثنتــن ممــا تعلّمــوه هــذا الأســبوع، والتــي 

ــة. ــابيع المقبل ــا في الأس ــم تطبيقه بإمكانه

  المو�وضعات الأ�سبوعية

في كل أسبوع سيكون هناك مواضيع متشابهة مثلًا:

الافتتاح: مقدّمة ونشاطات كسر الجليد 	

نشاط لمشاركة الذكريات 	

أنشطة حول المشاعر 	

وسائل التكيّف 	

تكريم الذكرى والوداع و إنهاء الجلسة 	
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العناوين الأ�سا�سية في المجموعة
)مــن المهــم أن يأخــذ الميــر هــذه المواضيــع بعــن الاعتبــار 

عنــد التخطيــط للمجموعــة قبــل بنائهــا وقبــل التقييــم(
الغ�ضب والحزن

هــذان النوعــان مــن المشــاعر أساســيان في مرحلــة الحــداد 
النفــي. قــد يُظهــر الطفــل أحدهمــا أو كلاهمــا. إذ أن مســؤولية 
مســاعدة الطفــل ليظهــر مشــاعر الألم تقــع عــى عاتــق الميــرّ 
ــكل  ــاعر بش ــذه المش ــل له ــر تقبّ ــب أن يظه ــدوره يج ــذي ب وال
ــة الأطفــال والســاح لهــم بالتعبــر الحــرّ  لائــق، فيجــب طمأن
ــال  ــجيع أطف ــة الى تش ــاعرهم، بالإضاف ــهم ومش ــن هواجس ع

المجموعــة عــى إظهــار التعاطــف نحــو بعضهــم البعــض.

إذا شــعرت بــأي وقــت أن عمــق الشــعور أو انعدامــه أمــر 
ــج  ــص أو المعال ــارة المخت ــروري استش ــن ال ــي م ــر طبيع غ
ــا  ــي ، وهن ــرف الاجتماع ــب والم ــارة الطبي ــي، أو استش النف
ــل  ــدى مراح ــس في إح ــد ينتك ــل ق ــر أن الطف ــدر التذك يج
الحــداد أو يتجاوزهــا تبعــا لوتيرتــه هــو وليــس أنــت كميــر. 
إن المشــاركة في مجموعــة قــد تكــون المحفّــز للمزيــد مــن 

ــاعر. ــة بالمش ــاطات المتعلق النش
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الفقد الناتج عن ال�صدمة
ــة  ــرق مختلف ــر بط ــال تظه ــد الأطف ــارة عن ــة الخس إن صدم
عــن تلــك لــدى الراشــدين. إن تحديــد ثمانيــة مــن الأعــراض 
ــدرة  ــن الق ــة يتضم ــا بعــد الصدم ــراب م ــخيص اضط لتش
ــة ،  ــارب المعاش ــاعر والتج ــن المش ــوي ع ــر اللغ ــى التعب ع
فالأطفــال الصغــار الذيــن لا يملكــون المهــارات لكــي يعــروا 
عــن الأعــراض بشــكل لفظــي قــد تظهــر لديهــم عــى شــكل 
ــحابية.  ــة انس ــات تجنبي ــال أو س ــق الانفص ــام، قل ــوف ع خ
كــا قــد تظهــر عنــد بعــض الأطفــال اضطرابــات في النــوم أو 
ــة.  ــة بالصدم ــوز المرتبط ــات والرم ــرار في الكل ــوس والتك اله
إضافــة الى إعــادة المشــهد الصــادم وإعــادة تمثيلــه، مــن خــال 
ــه  ــد يواج ــا  ق ــكلام، ك ــم أو ال ــراري أو الرس ــب التك اللع

ــم. ــل نموه ــد مراح ــا في أح ــال نكوصً ــض الأطف بع
ــة  ــال يقظ ــض الأطف ــر بع ــد يُظه ــرى، ق ــة أخ ــن جه وم
ــة  ــدوث صدم ــذر بح ــر ين ــاه أي مث ــة تج ــية مفرط وحساس
ــدث  ــداث الح ــض أح ــرون بع ــرّر آخ ــد يك ــتقبل. وق في المس
الصــادم بطريقــة قهريــة ولكــن هــذا لــن يخفّــض من شــعورهم 

ــق. بالقل
رغــم أن أعــراض اضطــراب مــا بعــد الصدمــة قــد تظهــر 
مبــاشرة بعــد الحــدث إلا أن أعراضًــا أخــرى قــد تنجــي  بعــد 

شــهور أو ســنوات لاحقــة.
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ــد  ــديد عن ــاه الش ــة الانتب ــي الرعاي ــل ومقدّم ــى الأه ع
حــدوث أي تغيــر في ســلوك الطفــل في :

رفــض الطفــل العــودة الى المدرســة والتعلّــق المبالــغ بــه في  	
ــت. ــم في البي ــم كظله ــاً ملاحقته ــل مث الأه

ــادم  ــدث الص ــة بالح ــع المتعلق ــم في المواضي ــوف الدائ الخ 	
ــل( ــن الأه ــي ع ــال النهائ ــن الانفص ــوف م ــا خ )مث

اضطرابــات النــوم وظهــور كوابيــس والــراخ أثنــاء النوم  	
كذلــك التبــول الــاإرادي المســتمر والمتكــرر بعــد الحــدث.

تشتت الانتباه وسهولة الاستثارة. 	

سرعــة الجفــول والشــعور بالذعــر )القفــز مثــا عنــد  	

الخــوف(

ــة  ــر تكيفي ــلوكيات غ ــور س ــاً ظه ــلوكية مث ــاكل الس المش 	
ــابقا. ــل س ــة الطف ــن طبيع ــت م وليس

الشــكاوى الجســدية )آلام المعــدة، الصــداع، الدوخــة(  	
وهــي غــر مرتبطــة بمشــكلات عضويــة.

النشــاط  انخفــاض  الحــزن،  الاجتماعــي،  الانســحاب  	
والكســل، الانشــغال الدائــم بأحــداث الكارثــة التــي 

عايشــها.

مــن المهــم طلــب العــاج والمســاعدة المختصــة للأطفــال 
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ــهدوا  ــن ش ــك الذي ــة أولئ ــوارث خاص ــروا بالك ــن تأث الذي
التدمــر والمــوت. حيــث يرافــق اضطــراب مــا بعــد الصدمــة 
اضطــرابّي الاكتئــاب والقلــق )خاصــة قلــق الانفصــال، نوبات 

ــي(. ــحاب الاجتماع ــم والانس ــق المعمّ ــع، القل الهل

ــر في  ــارة تظه ــد والخس ــة في الفق ــكلة حقيقي ــود مش إن وج
ــات: ــذه العلام ــن ه ــر م ــدة أو أكث ــود واح وج

طــول مــدة الاكتئــاب حيــث يفقــد الطفــل رغبتــه في القيــام  	
ــة. ــات اليومي ــاطات والواجب بالنش

ــرك  ــن أن ي ــم م ــوف الدائ ــهية والخ ــدان الش الأرق، فق 	
بمفــرده.

ــث  ــو حي ــل النم ــن مراح ــابقة م ــة س ــوص إلى مرحل النك 	
ــره. ــن عم ــر م ــل أصغ ــه طف ــرف كأن يت

التماهي المفرط بالشخص المتوفّ. 	

تكرار العبارات التي توحي بالرغبة باللحاق بالمتوفّ. 	

الانسحاب الاجتماعي من الأهل و الأصدقاء. 	

التراجع الدراسي أو رفض الذهاب الى المدرسة. 	

إذا استمرت الأعراض فمن الضروري المتابعة المختصة.
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الأعرا�ض وال�سلوكيات المرافقة للاكتئاب عند الأطفال:
البكاء، الشعور بالحزن، العجز واليأس. 	

الشعور بانعدام القيمة. 	

فقدان الاهتمام والرغبة في القيام بالنشاطات. 	

انعدام الطاقة والإجهاد الدائم. 	

سرعة الاستثارة والمزاج السيء. 	

الخوف، القلق، والتوتر. 	

الرفض المتكرر من الأطفال الآخرين. 	

التراجع في المستوى الدراسي. 	

التململ الدائم وعدم القدرة على الجلوس المتواصل. 	

تكرّر النوبات الانفعالية، الصراخ والشكوى المستمرة. 	

عدم التحدّث إلى بقية الأطفال. 	

ــاس  ــود أس ــن دون وج ــررة م ــدية المتك ــكاوى الجس الش 	
ــن  ــدة، ألم في الذراع ــاع المع ــرأس، أوج ــوي )آلام ال عض

والقدمــن(

ارتفــاع أو انخفــاض الشــهية للطعــام )مــن دون إتبــاع حميــة  	
غذائيــة صحيّــة(

تغيّ في عادات النوم. 	



تجاوز الفقـد عند الأطفال �أن�شطة م�ساعدة في التعافيتجاوز الفقـد عند الأطفال �أن�شطة م�ساعدة في التعافي98

 الم�ؤ�شرات الخطيرة والجديّة 
أفكار وميول انتحارية أو سلوكيات إيذاء الذات 	

إساءة استعمال للمادة كالمخدرات والكحول. 	

علامــات الاكتئــاب مترافقــة مــع ســلوكيات غريبــة أو غــر  	
متوقعــة.
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هيكلية برنامج الأ�سابيع الأربعة
الأ�سبوع الأول: و�ضع �أ�س�س العمل على �أن�شطة الم�شاعر

بعــدة أســابيع، مــن  بنشــاط المجموعــة  البــدء  قبيــل 
المستحســن أن تطلــب مــن الطفــل أن يجلــب معــه أي ذكــرى 

مرتبطــة بالشــخص المفقــود أو الحيــوان الــذي خــره.

ــطة  ــم أنش ــاح، ث ــة الافتت ــا بمقدم ــة عمله ــدأ المجموع تب
ف قواعــد المجمــوع وإرشــاداتها،  كــر الجليــد، كــا تُعــرَّ
ــاركة« أو  ــا المش ــاط »عص ــام بنش ــاركة والقي ــة الى المش بالإضاف

ــكلام«. ــا ال »عص

نشــاط » عصــا المشــاركة« ) يتــم البــدء فيــه عنــد كل لقــاء 
علاجــي للمجموعــة(  

الن�شاط 1: إنشاء مكان آمن

الن�شاط 2:  أحجية المشاعر

الن�شاط 3: لعبة تطابق الشعور

الن�شاط 4: الملصقات المجمعة للوجوه )كولاج الوجوه(

الن�شاط 5: الوجوه المعبرة
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الانتق��ال الى �إنه��اء الجل�س��ة: مــن خــال الجلــوس بشــكل 
ــة. ــري والإصغــاء إلى قصــة خيالي دائ

 الإغ�الق: مــن المهــم إعطــاء الوقــت الــكافي لاختتــام 
الجلســة ومشــاركة الأطفــال الذيــن كانــوا هادئــن أو منفعلــن 

ــم. ــتماع إليه ــة والاس ــاء الجلس ــا أثن عاطفي
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الأ�سبوع الثاني: بناء و تطوير معجم م�صطلحات الم�شاعر 
الإفتتاح

ن�شاط ع�صا الم�شاركة

الن�شاط 6: مصطلحات المشاعر 

الن�شاط 7: اكمل الجملة

الن�شاط 8: ما هو لون مشاعري؟

الن�شاط 9: قوس قزح المشاعر

الانتق��ال �إلى �إنه��اء الجل�س��ة: مــن خــال الجلــوس بشــكل 
دائــري والإصغــاء إلى قصــة خياليــة. 

الإغ�الق: الاطمئنــان عــى اســتقرار حالــة الأطفــال، 
وطلــب المســاعدة منهــم في ترتيــب الأدوات. كــا يتــم التذكــر 

ــد. ــن بع ــتين علاجيت ــود جلس بوج
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الأ�س�بوع الثال�ث: التعل�م عن �إنهاء العلاق�ات، الوداعات، 
الإغلاق والنهايات

الافتتاح
ن�شاط ع�صا الم�شاركة

الن�شاط 10: من الصعب أن نقول وداعاً

الن�ش��اط 11: التحــدّث عــن خســارة الدمــى المفضلــة 
أو الحيوانــات الأليفــة )نشــاط اختيــاري حســب حاجــة 

المجموعــة(

الن�شاط 12: الذكريات الجميلة

النشاط 13: صندوق الذكريات

الن�ش��اط 14: رؤيــة الأشــياء مــن منظــور مختلــف )يمكــن 
اســتخدامها كتقييــم لعمــل المجموعــة، يمكــن إيجــاد التقييــم في 

ملحــق »و«( 

ــى  ــوس ع ــال الجل ــن خ الإنتق��ال الى �إغ�الق الجل�س��ة: م
ــة. ــة خيالي ــاء إلى قص ــرة والإصغ ــكل دائ ش

ــار  ــم بإحض ــال، وتذكيره ــع الأطف ــاركة م الإغ�الق: المش
صنــدوق الذكريــات الخــاص بهــم في الجلســة القادمــة والتــي 

ــرة. ــة الأخ ــتكون الجلس س
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الأ�سبوع الرابع :تعلّم مهارة الإغلاق �سلوكياً
الإفتتاح

ن�شاط ع�صا الم�شاركة

ــم  ــون كتقيي ــن أن تك ــدة )ممك ــات جدي الن�ش��اط 14: توقع
لعمــل المجموعــة( حيــث يُطلَــب مــن الأطفــال إكــال النشــاط 

إذا لم ينهــوه في الجلســة الفائتــة.

ــة  الن�ش��اط 15: وقــت القصــة )حكــي أو سرد قصــة خيالي
عــن الســحلية »ليــي«(

ــاركة  ــد، مش ــة بالفق ــاعر المرتبط ــارة والمش ــة الخس مناقش
صنــدوق الذكريــات والأســباب خلــف اختيــار الأطفــال 
ــة  ــمّ مراجع ــم يت ــدوق. ث ــا في الصن ــاصر ووضعه ــض العن لبع
المشــاعر التــي تــم مناقشــتها والتعــرّف عــى مختلــف مســتويات 

ــاعر.  ــذه المش ــة له ــردات المعرّف ــا والمف ــاعر وأنواعه المش

ــل أو  ــي للأه ــور التثقيف ــع المنش ــوداع وتوزي الإغ�الق : ال
ــداد  ــد والح ــة الفق ــاب، صدم ــول الاكتئ ــة ح ــي الرعاي مقدّم
النفــي، كذلــك تزويدهــم بمراجــع الدعــم وســبل المســاعدة 
ــاب.  ــذا الكت ــاذج في ه ــم الأدوات والن ــور في قس ــا مذك ك

ــق »ه«. ــودة في ملح ــة موج ــرة الجلس ــاذج ن ن
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 تو�صيف الن�شاطات الأ�سبوعية

الافتتــا ح )نشــاط جماعــي يُقــام اســبوعيا عنــد بدايــة 
الجلســة(

ن�شاط البداية ع�صا الم�شاركة 
ــرّ  ــة حيــث يــرح المي يُقــام هــذا النشــاط بطريقــة جماعي

ــا تحــرّه المجموعــة ســويّاً.  هــدف هــذا النشــاط بين
الأدوات

ــا كانــت  لفافــة ورق مقــوّى طويلــة تشــبه الأنبــوب، وكلّ
طويلــة كلــا كان أســهل للأطفــال قبضهــا وتمريرهــا لبعضهــم 
ــش،  ــرز، الري ــل الخ ــن مث ــة. أدوات التزي ــض في المجموع البع
الصــوف والأوراق الملونــة للصقهــا عــى هــذه العصــا، يجب أن 
تكــون جاهــزة للاســتخدام بشــكل مبــاشر. مــن المهــم اختيــار 
ــري،  ــي- ب ــاق الح ــل )الاتس ــوّر الطف ــبة لتط ــواد مناس م
ــن  ــا م ــتخدمة(. ك ــامة الأدوات المس ــة والإدراك، س الملاحظ
المهــم لصــق المــواد بشــكل قــوي يتحمــل انتقــال العصــا مــن 

يــد إلى يــد. 
الأهداف

اســتخدام رمــز يكــون بمثابــة وســيلة لكــر الجليــد  	
ــة. ــذه البيئ ــان في ه ــعور بالأم ــى الش ــال ع ــاعدة الأطف ومس
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تطويــر مهــارات الإصغــاء والتواصــل الفعّــال وتعليمهــم  	
ــار الأدوار. ــارة انتظ مه

تشجيع التعرّف على المشاعر وتطويرها. 	
 الطريقة

ــى الأرض أو  ــا ع ــرة إم ــكل دائ ــى ش ــال ع ــع الأطف يتجمّ
ــرح  ــط. ي ــن في الوس ــع أدوات التزي ــة. توض ــول طاول ح
الميــرّ للأطفــال أنــه وفي الحضــارات البدائيــة كانــوا يحــرون 
لمســاعدة  المهمــة  اللقــاءات  في  والمشــاركة  الــكلام  عصــا 
الموجوديــن عــى التحــدّث بثقــة وشــجاعة و صــدق. في هــذه 
المجموعــة سنســتخدم عصــا المشــاركة في بدايــة كل جلســة مــن 
ــل الى  ــن طف ــا م ــذه العص ــر ه ــيتم تمري ــث س ــبوع حي كل أس
آخــر. حــن تُــرّر العصــا إلى أحــد الأطفــال ســيقوم بإلصــاق 
ــن  ــن ع ــر الآخري ــا يخ ــة بين ــى الورق ــة ع ــض أدوات الزين بع
ســبب انضمامــه إلى المجموعــة. ثــم بعــد انتهائــه مــن مشــاركة 
تجربتــه وإلصــاق الزينــة عــى العصــا يمرّرهــا إلى مــن بجانبــه.

ــاء دورة  ــع انته ــتكتمل م ــا س ــة العص ــة، زين ــذه الطريق به
المجموعــة ويتــم تمريــر هــذه العصــا كل أســبوع لمشــاركة المزيد 

مــن المشــاعر والتطــور في ســر عمليــة الحــداد النفــي.

ــدم  ــق بع ــل الح ــر وللطف ــو ح ــاط ه ــذا النش ــر أن ه تذك
ــن أن  ــن المستحس ــر. م ــل آخ ــا لطف ــر العص ــاركة وتمري المش
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تبــدأ عمليــة المشــاركة مــن الميــرّ فهــو ينبغــي أن يكــون المثــل 
ــه  ــا أن ــا. ك ــاعر ووصفه ــن المش ــر ع ــة التعب ــى بكيفي الأع
ــر  ــا تش ــتخدمة. مث ــن المس ــز أدوات التزي ــتطيع أن يرمّ يس
ــوف  ــز الص ــث، أو يرم ــدق في الحدي ــة والص ــة إلى الأمان الريش
إلى الحيوانــات والأرض، كــا قــد يشــر الخــرز الى النــاس 

والأشــخاص.  
 الانتقال

مــن الممكــن بعــد إنهــاء نشــاط الافتتــاح الانتقــال إلى 
ــبب  ــد يس ــال ق ــر أن الانتق ــدر الذك ــرى. يج ــاطات الاخ النش
مــن  فيكــون  لبعــض الأطفــال،  الاضطــراب والصعوبــة 
ــر  ــل وينتظ ــه الطف ــس في ــادئ يجل ــكان ه ــاد م ــن إيج المستحس
ويراقــب حتــى يصبــح جاهــزاً مجــدداً للمشــاركة. مــن المفيــد 
تشــجيع الأطفــال عــى إحضــار لعبتهــم المفضلــة لاحتضانها أو 

ــا. ــة انفعالي ــات الضاغط ــا في الأوق ــاك به الإمس
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 �أن�شطة الأ�سبوع الأول
الن�شاط 1: �إن�شاء مكان �آمن )ن�شاط تعبيري(

الاهداف

ــل  ــمح للطف ــا تس ــا وانفعالي ــة بيئي ــاحة آمن ــاد مس إيج 	*
باكتشــاف المشــاعر والعمــل عليهــا.

تنمية حس الانتماء للمجموعة.  	*
الأدوات

نســخ مــن الأنشــطة، أقــام تلويــن مائــي، تلويــن شــمع، 
ــم.  ــن والرس ــف أدوات التلوي ــاص ومختل ــن رص ــام تلوي أق
ــدى  ــون ل ــى يك ــالأوراق حت ــرة ب ــود وف ــل وج ــن المفض وم
الطفــل وســائط متعــددة للتعبــر والبــدء مــن جديــد متــى أراد. 

و�صف الن�شاط
في هــذا النشــاط يُطلــب مــن الطفــل أن يرســم أيــن يشــعر 
بالأمــان )قــد يرســم بعــض الأطفــال عــى الأرض، ومــن المهم 

تشــجعيهم لرســم أيــن وكيــف يشــعرون بالراحــة كثــراً( .
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الن�شاط 2: أحجية المشاعر

الن�شاط 3: لعبة مطابقة الشعور

الن�ش��اط 4: الملصقــات المجمعــة للوجــوه )كــولاج 
ــوه( الوج

 الاهداف
وضع الأسس ليتعرّف الطفل على مشاعره. 	•

تطوير المفردات المتعلّقة بالمشاعر. 	•
ــال  ــن خ ــاعر م ــى المش ــرف ع ــة و التع ــر ملاحظ تطوي 	•

تعابــر الوجــه.
تنمية مهارة التعاطف مع الآخرين.  	•

الأدوات
ــام  ــمع، أق ــن ش ــام تلوي ــاطين 2 و3، أق ــن النش ــخ م نس
ــص،  ــر، مق ــام مارك ــن، أق ــة تلوي ــن، ريش ــاص، تلوي رص

ــق.  ــة، لاص ــد قديم ــر، جرائ ــام ح أق
و�صف الن�شاط

تُقــرأ بشــكل جماعــي الجمــل المعــرة عــن المشــاعر بشــكل 
ــد  ــوروا بع ــن لم يط ــار الذي ــال الصغ ــن للأطف ــي. يمك جماع
مهــارات القــراءة أن يقــرأ لهــم الميــر، ثــم يطلــب منهــم رســم 
ــد  ــة. يج ــورة في الجمل ــاعر المذك ــب المش ــيطة تناس ــمة بس رس
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بعــض الأطفــال صعوبــة في التعــرّف عــى شــعور الغــرة مــن 
ــر »الغضــب« و»الحــزن«  ــن تعب ــد يخلــط ب ــر الوجــه وق تعاب
ــاعدتهم  ــاول مس ــم ويح ــرّ له ــه المي ــم أن ينتب ــن المه ــالي م بالت

ــا. ــز بينه بالتميي

ــة  ــدى صعوب ــال م ــم الأطف ــؤدي إلى فه ــاط ي ــذا النش ه
التفريــق بــن المشــاعر أحيانــاً أو تكهّــن شــعور الشــخص مــن 
خــال تعابــر الوجــه. إن كان في الحقيقــة أو عــى التلفــاز أو في 
الجرائــد. كذلــك يســتطيع الميــرّ تشــجيع الأطفــال عــى تقليــد 

تعابــر الوجــه للشــعور المذكــور بطريقــة دراميــة.

ــط  ــوه فق ــص الوج ــال ق ــن الأطف ــب م ــاط 4 يُطل في النش
ــي تمّــت  ــاعر الت ــن المش ــرّ ع ــي تع ــام( والت ــن دون الأجس )م
ــد  ــال في تحدي ــض الأطف ــئ بع ــد يخط ــة. ق ــتها في الجلس مناقش
الشــعور مــن خــال تعابــر الوجــه وهــذا أمــر طبيعــي حيــث 
ــدى  ــاعر ل ــد المش ــى رص ــرّف ع ــور التع ــوا في ط ــم لا زال أنه
الآخريــن. هــذا النشــاط يفتــح الآفــاق أمــام مناقشــات إضافية 

ــاعر. ــه والمش ــر الوج ــول تعاب ح
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 الن�شاط 5: وجوه الم�شاعر )ن�شاط تعبيري(
 الأهداف

التوســع في النشــاط 3 فيســمي الطفــل الشــعور ثــم يطابقــه  	•
مــع الوجــه المرســوم الــذي يعــر عــن ذلــك الشــعور.

توسيع وتطوير المفردات الخاصة بالمشاعر. 	•
ــة التــي لهــا  تكيــف الطفــل مــع المرادفــات والمعــاني البديل 	•

ــا. ــعيد« مث ــة »س ــا في كلم ــى، ك ــس المعن نف
 ملاحظة حول اختلاف الثقافات

ــة  ــاعر المختلف ــاء المش ــون لأس ــون ويرتاح ــال يعرف الأطف
ــاً،   ــة مث ــة الأوروبي ــاء عــى ثقافتهــم وحضارتهــم. في الثقاف بن
ــن  ــرّ ع ــات تع ــا لكل ــا وفه ــر تآلف ــل  أكث ــون الطف ــد يك ق
ــل في  ــة الطف ــا في ثقاف ــرور« ، بين ــة » م ــل كلم ــعادة مث الس
أميريــكا الشــالية قــد يكــون مــن الأســهل لــه اســتخدام كلمــة 
»رائــع« . بالتــالي مــن المفيــد التوسّــع في هــذا النشــاط للتعــرّف 
ــق  ــارات والمناط ــف الحض ــتخدمة في مختل ــات المس ــى الكل ع
ــه  ويكتشــف الطفــل مــن خلالهــا أي كلــات تُســتخدم في بيئت

ــه.  وهــي الأقــرب ل
الأدوات

أقــام تلويــن شــمع، أقــام رصــاص، أقــام ماركــر 
marker، أقــام تلويــن مائيــة، تلويــن. 
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و�صف الن�شاط
هــذا التمريــن يبنــي ويعــزّز النشــاط 3 الــذي يُطلــب فيــه 
مــن الطفــل رســم خــط يصــل بــه مصطلــح الشــعور برســمة 
الوجــه المعــرّة عنــه. في هــذا النشــاط يربــط الطفــل مصطلــح 
الشــعور مــع رســم الوجــه الــذي رســمه الطفــل وليــس مــع 
ــد  ــل إلى تحدي ــاج الطف ــودة. إذ يحت ــة الموج ــورة التوضيحي الص
الشــعور المكتــوب أو المســمّى ثــم رســم رســمة مناســبة لــكل 
مــن المرادفــات التــي تعــرّ عــن هــذا الشــعور مثــا »ســعيد« 
ــس«،  ــن »متحم ــرّة ع ــورة مع ــم ص ــل رس ــن الطف ــب م فيُطل
»مبتهــج«، »مــرور«، »فــرح« وهــذه المرادفــات جميعهــا 
مرتبطــة بشــعور الســعادة وتــؤدي الى توســيع المعجــم اللغــوي 

ــل. ــد الطف ــاعر عن ــاص بالمش الخ
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�أن�شطة الأ�سبوع الثاني
الن�شاط 6: م�صطلحات الم�شاعر )ن�شاط كتابي(

 الأهداف
إضافــة مرادفــات للمشــاعر التاليــة: »الســعادة«، »الحــزن«،  	•

ــوف«. ــب« و»الخ »الغض
بناء المعجم اللغوي الانفعالي. 	•

مســاعدة الطفــل عــى تحديــد وفهــم أســاء المشــاعر  	•
. بهة لمتشــا ا

ــة  ــاعر بطريق ــات المش ــتخدام كل ــى اس ــدرة ع ــز الق تعزي 	•
صحيحــة في ســياق الحديــث.

الأدوات
ــام  ــاعر، أق ــردات المش ــة مف ــاط 6 وقائم ــن النش ــخ م نس
تلويــن شــمع، أقــام رصــاص، أقــام ماركــر، أقــام تلويــن 

ــة.  مائي
و�صف الن�شاط

تعريــف الأطفــال بقائمــة مفــردات المشــاعر وقــراءة بدائــل 
ــم  ــالٍ. ث ــوتٍ ع ــة بص ــة عمودي ــت كل خان ــم تح ــمية له التس
ــر  ــرى لم تُذك ــات أخ ــروا بمرادف ــال أن يفكّ ــن الأطف ــب م نطل
ــم  ــوف«، ث ــب« أو »الخ ــزن« »الغض ــعادة« »الح ــي »الس وتعن
ــة المرتبطــة بهــا )قــد تكــون الكلــات مــن  كتابتهــا تحــت الخان
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البيئــة أو الحضــارة التــي أتــى منهــا(. ثــم يُطلــب مــن الطفــل 
ــي  ــة الت ــميات البديل ــة التس ــة الفارغ ــت في الخان ــب تح أن يكت
ــاك ثــاث  ــوان »كلــات الحــزن« هن اختارهــا. مثــا تحــت عن
ــمية  ــة تس ــل إضاف ــن الطف ــب م ــا يُطل ــة، حينه ــميات بديل مس
بديلــة إضافيــة إمــا مــن قائمــة مفــردات المشــاعر أو خاصــة به.

 
ملاحظة للقراء

ــة  ــب« كدلال ــة »مكتئ ــال كلم ــض الأطف ــتخدم بع ــد يس ق
عــى »الحــزن«. بالمعنــى العيــاري كلمــة مكتئــب ليســت بديــل 
لكلمــة حــزن وإنــا مــن الشــائع اســتخدامها في وصف مشــاعر 

الحــزن.
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الن�شاط 7: اكمل الجملة ... )ن�شاط كتابي(
الأهداف

مســاعدة الأطفــال في التعــرف عــى مصطلحــات المشــاعر  	•
ــياقها ــا في س و فهمه

ــمية  ــى و تس ــرف ع ــد والتع ــى تحدي ــال ع ــاعدة الأطف مس 	•
المشــاعر الســوداوية. 

الأدوات
نســخ مــن النشــاط 7، أقــام تلويــن شــمع، أقــام تلويــن 
خشــب، أقــام رصــاص، أقــام ماركــر، أقــام تلويــن مائيــة. 

و�صف الن�شاط
تشــجيع الأطفــال عــى قــراءة الجمــل المكتوبــة في النشــاط 
7، ثــم الطلــب منهــم اختيــار كلمــة مناســبة تعــرّ عن الشــعور 

وكتابتهــا في المــكان الفــارغ.
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 الن�شاط 8: ما هو لون م�شاعري؟
الن�شاط 9: قو�س قزح الم�شاعر

الأهداف
ــرّ  ــب المع ــون المناس ــاف الل ــى اكتش ــال ع ــاعدة الأطف مس 	•
الفنيّــة  الأنشــطة  في  يســتخدموه  لكــي  الشــعور  عــن 

التعبيريــة.
ــري  ــل التعب ــى العم ــز ع ــردي المميّ ــع الف ــاء الطاب إضف 	•

)لــكل طفــل حريــة اختيــار ألوانــه الخاصــة بــه(.
الأدوات

ــن  ــام تلوي ــمع، أق ــام ش ــن، أق ــاة التلوي ــن، فرش تلوي
خشــب، أقــام رصــاص، أقــام ماركــر، أقــام تلويــن مائيــة.

و�صف الن�شاط
ــة،  ــوياً في المجموع ــل س ــراءة الجم ــال إلى ق ــوة الأطف دع
ــى  ــذاتي. ع ــعوره ال ــب لش ــون المناس ــم الل ــار كلًّ منه ــم يخت ث
الميــرّ تشــجيعهم لاختيــار أي لــون أعجبهــم مــن دون تقليــد 
زملائهــم. مثــاً، ليــس مــن الــروري أن يعــرّ الأحمــر عــى 
ــرّد  ــاره ويتف ــون يخت ــز أي ل ــذي يميّ الغضــب. فالطفــل هــو ال
بمعنــاه بغــض النظــر عــن المعنــى النمطــي للــون في المجتمــع. 
ــل  ــار الطف ــات ليخت ــن التلميح ــع ع ــرّ أن يمتن ــى المي ــا ع ك
لــونٍ مــا بــل يكتفــي بتشــجيعه عــى اختيــار أي لــون يشــعره 
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ــوب. ــعور المكت بالش

ــاء قــوس قــزح.  كذلــك الأمــر فيــا يخــص النشــاط 9 وبن
حيــث يُطلَــب مــن الطفــل أن ينقــل اللــون الــذي اختــاره لــكل 
ــاً إذا  ــة( المشــاعر في قــوس قــزح ..مث شــعور إلى مــكان )خان
اختــار الطفــل اللــون الزهــري ليعــرّ عــن شــعور »الألم«، هــذا 
اللــون يســتخدمه في رســمة قــوس قــزح ليلــوّن الخانــة الخاصــة 
بــالألم. وكذلــك الأمــر لبقيــة المشــاعر مــن الغضــب، الحــزن، 
الســعادة، الغــرة، الخــوف، الإحبــاط، فيلــوّن كل خانــة تحمــل 
اســم شــعور بلــون الشــعور الــذي اختــاره لينتهــي مــن تلويــن 

قــوس قــزح الخــاص بــه.
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�أن�شطة الأ�سبوع الثالث
الن�شاط 10: من ال�صعب �أن نقول »وداعاً«

 الأهداف
مســاعدة الأطفــال عــى ملاحظــة النهايــات )الــوداع( التي  	•

ــاً. تحــدث يومي
مساعدة الأطفال على التعبير عن هذه النهايات.  	•

الأدوات
ــن،  ــمع، تلوي ــن ش ــام تلوي ــاط 10، أق ــن النش ــخ م نس
فرشــاة للتلويــن، أقــام ماركــر، أقــام رصــاص، أقــام 

ــب. ــن خش ــام تلوي ــة، أق ــن مائي تلوي
و�صف الن�شاط

ــات  ــة النهاي ــى ملاحظ ــال ع ــاعد الأطف ــاط يس ــذا النش ه
ــاح  ــن إفس ــن الممك ــن. م ــال الف ــن خ ــا م ــر عنه ــة التعب وكيفي
المجــال ليعــرّ كل طفــل عــن معنــى الــوداع مــن خــال 
ــة  ــة عميق ــاعر متناقض ــاط مش ــذا النش ــظ ه ــد يوق ــوماته. ق رس
ــل  ــد كل طف ــم تفقّ ــن المه ــذا م ــة ل ــلوكيات الصعب ــض الس وبع
ــات  ــض تقني ــة بع ــة وممارس ــاء الجلس ــل إنه ــه قب ــان عن والاطمئن
ــع(.  ــودة الى الواق ــاء )الع ــة( و الإرس ــة الذهني ــل )اليقظ التعقّ
وأخــراً، بعــد تشــجيعهم عــى ترتيــب الأدوات وتنظيــف المــكان 
يُطلَــب منهــم أن يُــروا معهــم بعــض الأغــراض المميّــزة التــي 

ــد. ــذا الفقي ــم به ــي تذكّره ــود والت ــخص المفق ــود للش تع
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  الن�ش�اط 11: التح�دّث ع�ن فق�د الحيوان�ات الأليف�ة �أو 
الألعاب

 الأهداف
إعطــاء معنــى خــاص لخســارة )فقــد( الحيــوان الأليــف أو  	•

ــم. ــل عنه ــا الطف ــي يحمله ــات الت ــن الذكري ــة وع الدمي
منح الطفل مساحة تعبيرية ليحيي الفقد بصرياً. 	•

قــد تحتــاج الى تمديــد هــذا النشــاط ليحــوي الأنشــطة مــن 
12 حتــى 14 حتــى يتــم تجميــع الذكريــات وصناعــة 

ــا.  ــاص به ــدوق الخ الصن

الأدوات

ــن  ــام تلوي ــاص، أق ــام رص ــاط 11، أق ــن النش ــخ م نس
ــن،  ــة، تلوي ــن مائي ــام تلوي ــة، أق ــر ملون ــام مارك ــمع، أق ش

ــور(. ــتخدمنا الص ــق )إذا اس ــن، لاص ــاة تلوي فرش

و�صف الن�شاط

ــوان  ــة أو حي ــد للعب ــن فق ــارة ع ــارة عب ــت الخس إذا كان
ــه  ــة ل ــاحة الممنوح ــب في المس ــل أن يكت ــكان الطف ــف، بإم ألي
ويلــون رســمة تعــر عــن هــذه الخســارة ، أو بــدلاً مــن ذلــك 
يســتطيع أن يحــر صــورة المفقــود ويقــوم بلصقهــا عــى 

ــات. ــاص بالذكري ــدوق الخ الصن
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الن�شاط 12: الذكريات الجميلة
 الأهداف

ــد  ــل بالفق ــر الطف ــي تذك ــياء الت ــراض والأش ــع الأغ جم
ــور،  ــا الص ــياء مث ــذه الأش ــه ه ــود ل ــذي تع ــخص ال أو الش
الممتلــكات الشــخصية والتــي لهــا معنــى لــدى الطفــل، 

تــذكارات.
الأدوات

ــي  ــا والت ــاظ به ــد الاحتف ــي يري ــياء الت ــل الأش ــار الطف يخت
قــد تشــمل:

الصور 	•
الرسومات 	•

أغــراض صغــرة: مفتــاح، كــرة، تذكــرة لنشــاط أو رحلــة،  	•
ــوارات. إكسس

ثياب 	•
الحلى الخاصة 	•

أجزاء من المقتنيات والهوايات المجمّعة. 	•
زهور مجففة 	•

ــا  ــد يحضره ــي ق ــراض الت ــدد الأغ ــد لع ــاك ح ــس هن لي
ــاحته. ــات ومس ــدوق الذكري ــم صن ــاة حج ــع مراع ــل م الطف
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و�صف الن�شاط
ــر  ــي تذكّ ــوز الت ــع الرم ــال تجمي ــن خ ــاط م ــم النش يت
الطفــل بالفقــد والأوقــات المشــركة مــع المفقــود. ليــس هنــاك 
مــن حــدود للأشــياء التــي يحضرهــا الطفــل ولكــن عــى الميسّ 
ــي  ــراض الى أن ينته ــة الأغ ــة وخصوصي ــى سري ــظ ع أن يحاف
الأطفــال مــن إنشــاء صناديقهــم. قــد يرغــب بعــض الأطفــال 
في وضــع الرســوم والكتابــات التــي نفذوهــا في الأنشــطة 
الســابقة، بينــا يرغــب آخــرون برســومات وكتابــات جديــدة 

ــدوق. ــا في الصن ــي يضعوه لك
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الن�شاط 13: �صناديق الذكريات:
 الأهداف

تجسيد رمز الفقد عينيّاً. 	•
خلق مكان يقدّر ويحترم الخسارة و يكرمها. 	•

تطوير طرق عملية مادية لتجاوز حقيقة الفقد. 	•
الأدوات

وعــاء، رف، صنــدوق، دفــر ســجل للصــور والقصاصات 
ــض في شراء  ــب البع ــد يرغ ــور. ق ــذكارات والص ــع الت لوض
صنــدوق ذي واجهــة زجاحيــة تكشــف عــى مــا يحتــوي لكــن 

هــذا ليــس ضروريــا.

علبــة أحذيــة ، وعــاء صغــر مــع غطــاء مــع إفســاح المجال 
عــى الــرف لإحيــاء وتعزيــز قيمــة هــذه الأغــراض. قــد نحتاج 
أيضــاً تلويــن، مقــص، غــراء، فرشــاة تلويــن، أقــام ماركــر، 

أقــام رصــاص.

ــى،  ــور والح ــذكارات، الص ــل كل الت ــع الطف ــد أن يجم بع
يُطلــب منــه أن يزيّــن الوعــاء مــن الخــارج ويلوّنــه أو يزيّنــه كــا 

يرغــب مــن الداخــل.

ــاج أن  ــد يحت ــه )ق ــه و طلائ ــد تزيين ــاء بع ــف الوع ــن يج ح
ــوز  ــياء والرم ــل الأش ــع الطف ــة( يض ــة القادم ــر للجلس ينتظ
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ــل  ــراض داخ ــق الأغ ــل أن يلص ــن للطف ــا يمك ــه. ك داخل
ــقوطها. ــن س ــاً م ــدوق إذا كان خائف الصن

ــع  ــات يتجمّ ــدوق الذكري ــاء صن ــن إنش ــاء م ــد الانته بع
الأطفــال بحلقــة دائريــة أو بشــكل فــردي قائلــن: »ســأتذكرك 
دائــاً، انتبــه لنفســك واعلــم أنــك ســتبقى موجــوداً في ذاكــرتي 
ــزن  ــعروا بالح ــا ش ــى م ــال مت ــمح للأطف ــم نس ــاتي« ث وذكري
ــم  ــا. ث ــبق وأحضروه ــي س ــة الت ــم المفضل ــان ألعابه باحتض
ــة  ــم الحري ــم وله ــدوق ملكه ــذا الصن ــال أن ه ــر الأطف نذكّ
ــرف. ــى ال ــم أو ع ــم جانبه ــا بغرفته ــاءوا رب ــا ش ــه أين بوضع

أخــراً إن مغــزى هــذا الصنــدوق أن يُفتَــح، يُــرى، يُلمــس 
ويمكــن تفقــدّه متــى مــا أراد الاطفــال فيكــون كجــر رمــزي 

للعبــور نحــو ذكرياتهــم الغاليــة.
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�أن�شطة الأ�سبوع الرابع
الن�ش�اط 14: ر�ؤية الأ�ش�ياء من منظور مختلف )ن�ش�اط 

تعبيري وكتابي(
 الأهداف

الإقفــال )الإنهــاء( أو قــد يكــون وســيلة لتصبــح المجموعة  	•
ركيــزة لأعــال لاحقــة.

إيجاد أرضية لبناء منظور ومعنى جديد حول الفقد. 	•
تحويــل مشــاعر الخســارة إلى مشــاعر تقبــل والتمهيــد  	•

جديــدة. لبدايــات 
ــدرة  ــوّر ق ــة تط ــم لملاحظ ــاط كتقيي ــذا النش ــتخدم ه يُس 	•

الطفــل عــى بنــاء منظــور جديــد للفقــد.
الأدوات

ــن  ــام تلوي ــاص، أق ــام رص ــاط 14، أق ــن النش ــخ م  نس
ــن  ــام تلوي ــر، أق ــام مارك ــب، أق ــن خش ــام تلوي ــمع، أق ش

ــن.  ــة تلوي ــن وريش ــة، تلوي مائي
و�صف الن�شاط

ــة  ــدة أو مختلف ــة جدي ــر بكلم ــل أن يفك ــن الطف ــب م نطل
تعــرّ عــن المشــاعر منــذ بدايــة المجموعــة كــا نطلــب منــه أن 
يعــرّ مــن خــال الحكــي أو الرســم عــن شــعوره حــول الفقــد 
الآن. هــذا يســاعدك كميــرّ عــى معرفــة المشــاعر الكامنــة في 
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رحلــة الحــداد، وإذا كان الطفــل يحتــاج إلى المزيــد مــن الأنشــطة 
مثــاً، إذا عــرّ الطفــل عــن حــل للمشــكلة ، تكــون المجموعــة 
هــي كل مــا يحتاجــه، بينــا إذا عــرّ عــن غضبــه أو حزنــه فهــذا 
ــم  ــات الدع ــن جلس ــد م ــاج الى المزي ــد يحت ــه ق ــارة الى أن إش

الفــردي أو الجماعــي.
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الن�شاط 15: معالجة تجربة الفقد عبر الخيال
 الأهداف

ــال  ــن خ ــد م ــن الفق ــدث ع ــى التح ــل ع ــاعدة الطف مس 	•
ــه . ــبة ل ــدا بالنس ــل  تهدي ــيكون أق ــة س ــخصيات خيالي ش
اســتخدام الخيــال كمحفّــز ليعــرّ الطفــل عــن الفقــد  	•

حولــه. مشــاعره  ويســقط 
مســاعدة الطفــل لكــي يتكيــف مــع حقيقــة الحيــاة والمــوت  	•

ــع. في المجتم
تعزيــز اســتخدام الخيــال بحيــاة الأطفــال الذيــن يعيشــون  	•

ــة.  ــرة وثقيل ــاعر غام مش
الأدوات

ــارات  ــن خس ــة ع ــص خيالي ــاط 15، قص ــن النش ــخ م نس
ــوان.  ــة الحي ــددة في مملك متع

و�صف الن�شاط
يجلــس الأطفــال في دائــرة ليســتمعوا إلى القصــة التــي 
ــة  ــى القص ــوان. ع ــالم الحي ــددة في ع ــارات المتع ــش الخس تناق
أن تناقــش كيــف تتخطــى هــذه الشــخصيات الخياليــة الحــداد 
ومشــاعر الفقــدان، كــا تشــر القصــة الى أنــه ليــس هنــاك مــن 
ــاعر  ــار مش ــي إختب ــن الطبيع ــل وم ــداد، ب ــع للح ــل سري ح
ــاة  ــة إلى مراع ــة، بالإضاف ــذه المرحل ــة في ه ــة ومتناقض عميق
القصــة للتطــور الزمنــي ليفهــم القــارئ رحلــة حــل المشــاعر 
وأخــراَ مــن المهــم أن تحمــل القصــة في نهايتهــا الأمل بالمســتقبل 

ــة. ــخصيات الخيالي ــذه الش ــى له ــذي يتج ــرق ال الم



 

 

 



   ملاحق أوراق عمل
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ــع  ــال تجمي ــتخدم في ح ــاف تس ــة الغ  ملح��ق ) �أ (: صفح
الأنشــطة داخــل كتيّــب شــخصي.

ملحق ) ب ( : قائمة مفردات المشاعر

ملح��ق ) ج��ـ (  : المراجــع الأوروبيــة، الأمريكيــة والكنديــة؛ 
ــة عالمية مواقــع علمي

ملحق ) د (  : قراءات يُنصح بها 

 ملح��ق ) ه��ـ ( : نــرة 1: ردود فعــل مشــركة عنــد الأطفال 
عنــد التعــرض للصدمة.

أعــراض تكشــف وجــود مشــكلة خطــرة  ن�ش��رة 2: 
ــد. ــداد والفق ــرة الح ــال ف خ

ــاب  ــة اكتئ ــة لحال ــلوكيات مرافق ــراض وس ن�ش��رة 3: أع
ــال. الأطف

ــل  ــال في التعام ــات للأطف ــاعدة المعل ــة مس ن�ش��رة 4: كيفي
مــع الفقــد. 

بــدء  قبــل  للمجموعــة  تقييــم  اســتمارة  )و(:  ملح��ق 
ــات  ــاء الجلس ــد إنه ــة بع ــم للمجموع ــاط تقيي ــاج، نش الع

العلاجيــة

معلومات عن المؤلفة
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ملحق )�أ(

يستخدم في حال تجميع الأنشطة داخل كتيبّ شخصي.

هذا الكتاب يعود إلى

  

 هذه صورتي
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 ملحق )ب(
 قائمة مفردات الم�شاعر

 مفردات المشاعر

 خائف غضب حزين سعيد
 متحمس

 
 مذعور حانق فاقد الامل

 مبتهج
 

 متجمد ثائر متألم

 منتش  
 

 مترقب مستفز مكتئب

 بافضل حال
 

 متوتر ممتعض وحيد

 مستبشر
 

 جبان مستاء يائس

 مرِح
 

بطثم  خائف متضايق 

 فرِح
 

حبطم مثير للشفقة  قلق 

 مسرور
 

 عصبي مغتاظ تعيس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غاضب
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ملحق )د(
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 ملحق) ه(
تعر��ض  عن�د  الم�رتشكة  الفع�ل  ردود  الأولى:  الن�ش�رة 

�ص�ادم لح�دث  الأطف�ال 
فيــا يــي بعــض ردود الفعل التــي يظهرهــا الأطفــال والمراهقين 

عنــد التعــرض للصدمة
الأطفال ال�صغار )١-٦ �سنوات(

• العجز والاستسلام، ضعف الاستجابة.	
• الخوف المعمّم.	
• الاستثارة المرتفعة والارتباك.	
• التشوش المعرفي.	
• صعوبة التحدّث عن الحدث وضعف القدرة اللفظية.	
• صعوبة في تحديد المشاعر.	
• الكوابيس واضطرابات النوم	
• قلق الانفصال والتعلّق المفرط بمقدمي الرعاية.	
• النكــوص )مثــا التبــول الــاإرادي، صعوبــة الــكلام 	

والحركــة(
• صعوبة إدراك أبدية الموت.	
• قلق الموت.	
• الحداد الناتج عن تخلي مقدّمي الرعاية.	
• أعراض جسدية )آلام البطن، أوجاع الرأس(	
• الفزع عند سماع أصوات قوية أو غير اعتيادية.	
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• الجمود )فقد القدرة على الحركة بطريقة مفاجئة(	
• الاضطراب، بكاء بلا سبب، التطلّب	
• تجنـّـب أي منبّــه متعلّــق بالحــدث الصــادم )المنبّهات الحســية 	

والبصرية(
في مرحلة المدر�سة )٦- ١١ �سنة(

• الشعور بالذنب والمسؤولية عما حدث.	
• تكرار تمثيل الحدث والإخبار عنه.	
• الشعور بالانزعاج والارتباك بأي مذكّر بالحدث.	
• الكوابيس وصعوبات النوم.	
• الاهتمام  المفرط بمعايير السلامة وتجنبّ الخطر.	
• نوبات الغضب والاستجابات العدوانية.	
• الخوف من المشاعر وردود فعل متعلّقة بالصدمة.	
• الانتباه  الزائد لقلق الأهل.	
• رفض المدرسة.	
• القلق على الآخرين	
• تغيّات في المزاج والسلوكيات	
• شكاوى جسدية	
• قلق وخوف واضح	
• الانسحاب الاجتماعي	
• الخوف المعمّم والخوف المرتبط بالصدمة.	
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• النكوص )العودة إلى مرحلة عمرية سابقة(	
• قلق الانفصال	
• فقدان الاهتمام بالأنشطة.	
• الخلــط والارتبــاك وصعوبــة إدراك وفهــم الحــدث الصــادم 	

)تتبــنّ مــن خــال اللعــب أكثــر مــن الــكلام(
• تشــوش مفهــوم المــوت وأســباب حصــول الأحــداث 	

»الســيئة«
• إعطــاء تفســر ســحري )خيــالي( لمــلء الفراغــات في فهــم 	

الحــدث
• ضعف الأداء والتركيز	
• الشرود وتشتت الانتباه	

دور الأهل
الأطفال ال�صغار )من اللاودة لعمر �سنتين ون�صف(

• الحفاظ على نظام )روتين( النوم والأكل عند طفلهم.	
• ــاسي دون 	 ــة الأس ــدّم الرعاي ــن مق ــل ع ــاد الطف ــب ابع تجنّ

ــاد. ــة للابتع ضرورة أو حاج
• إمداد الطفل بأنشطة مريحة ومهدّئة.	
• الحفاظ على جو عائلي هادئ.	
• تجنبّ تعريض الطفل لمنبّهات تذكره بالصدمة.	
• توقع نكوص مؤقت فلا داعي للهلع.	
• مســاعدة الطفــل الــذي بــدأ بالتكلّــم عــى تســمية المشــاعر 	
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الكبــرة، والتحــدّث بلغــة بســيطة عــن الحــدث.
• اســتخدام أدوات اللعــب التــي تمثّــل الحــدث الصــادم 	

والمدعّمــة لتعبــر الطفــل عــا عايشــه. )مثــا أدوات 
الطبيــب، ســيارة إســعاف(

الأطفال ما بين عمر ال�سنتين والن�صف وال�ست �سنوات
• ــه لتكــرار القصــة وإعــادة 	 ــل حاجت الإصغــاء للطفــل وتقبّ

التحــدّث عــن الحــدث مــراراً وتكــراراً.
• احــرام مخــاوف الطفــل وإعطائــه المســاحة والوقــت للتأقلم 	

مــع هــذه الضغوطات.
• ــة أو 	 ــة الطفــل مــن التعــرّض مجــدداً الى أحــداث مرعب حماي

ــة،  ــة المخيف ــاهد التلفزيوني ــاً المش ــة مث ــره بالصدم ــا يذك م
ــدث. ــة بالح ــن المرتبط ــى الأماك ــص أو حت ــام، القص الأف

• ــل مشــاعر الطفــل ومســاعدته عــى تســميتها والتعبــر 	 تقبّ
ــم  ــل التكلّ ــتطيع الطف ــرة )لا يس ــث مخت ــا في أحادي عنه

ــل( ــت طوي ــة لوق ــداث الصادم ــاعر والأح ــن المش ع
• توقّــع وتفهّــم نكــوص الطفــل مــع المحافظــة عــى قوانــن 	

البيــت الأساســية.
• توقّع بعض السلوكيات الصعبة.	
• وضــع حــدود صارمــة للعــب المــؤذي أو الســلوكيات 	

العنيفــة.
• ــه 	 ــال خوف ــة في ح ــدّم الرعاي ــن مق ــل ع ــاد الطف ــب إبع تجنّ

ــال. ــن الانفص ــه م وقلق
• المحافظة على نظام )روتين( العائلة مماّ يهدّئ الطفل.	
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• تجنّــب تعريــض الطفــل إلى تجــارب جديــدة والتــي تنطــوي 	
عــى تحديّــات.

• ــاً مــن الإضــاءة المريحــة 	 تزويــد طفــل بوســائل الراحــة لي
الى الدمــى القطنيــة وصــولاً للمهدّئــات الحســية إذا تعــرّض 

الطفــل للكوابيــس.
• ــا 	 ــاوف يحمله ــن مخ ــج ع ــس تنت ــل أن الكوابي ــار الطف إخب

ــت. ــع الوق ــتزول م ــة وس ــر حقيقي ــي غ ــه وه ــل داخل الطف
• ــدث 	 ــن الح ــري ع ــب التعب ــل اللع ــن أج ــرص  م ــن ف تأم

ــادم. الص
• اكتشــاف المثــرات التــي تســبب الخــوف والنكــوص عنــد 	

الطفــل.
• ــة، ومناقشــة أي 	 طــرق تأقلــم الطفــل في المدرســة والحضان

ــات والإدارة. ــع المعلّ ــات م ــاوف أو ملاحظ مخ
الأطفال ما بين ال�ست �سنوات و�إحدى ع�شر �سنة

• الإصغــاء للطفــل حتــى عنــد تكــرار إخبــاره عــن الحــدث 	
الصــادم

• احــرام مخــاوف الطفــل وإعطائــه المســاحة والوقــت للتأقلم 	
مــع هــذه الضغوطات.

• ــه والتــي 	 ــة عــى أســاليب لعب ــادة الرقاب ــه للطفــل وزي التنبّ
قــد يســتخدمها كوســيلة سريــة لإعــادة تمثيــل الصدمــة مــع 
أقرانــه، وبالتــالي مــن الــروري وضــع الحــدود لأي لعــب 

مــؤذي.
• الســاح للطفــل بإيجــاد طــرق جديــدة للتعامــل مــع الخــوف 	
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وقــت النــوم مثــا بزيــادة وقــت المطالعــة أو تــرك المذيــاع 
يعمــل أو الاســتماع الى الموســيقى لتخفيــف القلــق والخــوف 

مــن الكوابيــس.
• طمأنــة الأطفــال الكبــار أن مشــاعر الخــوف والســلوكيات 	

الطفوليــة التــي تفقــده الســيطرة )مثــل التبــوّل الــاإرادي( 
ــها  ــي عاش ــة الت ــة المخيف ــبب التجرب ــي بس ــر طبيع ــي أم ه

وأنــه سيتحسّــن مــع الوقــت.
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م�ش�كلة  وج�ود  �إلى  ت�ريش  علام�ات  الثاني�ة:  الن�ش�رة   
والخ�س�ارة الح�داد  في  خطرية 

الأطفــال الذيــن يواجهــون مشــكلة حقيقيــة في الفقــد يظهــرون 
واحــدة أو أكثــر مــن هــذه العلامــات:

• فــرة اكتئــاب طويلــة حيــث يفقــد الطفــل شــغفه واهتمامــه 	
بالأنشــطة اليوميــة.

• صعوبــة النــوم، فقــدان الشــهية، الخــوف مــن البقــاء 	
وحيــداً.

• التصرف بشكل طفولي لفترة طويلة.	
• فرط التماهي وتقليد الشخص المتوفّ.	
• التعبير عن رغبته بالانضمام للشخص المتوفى بكثرة.	
• الانسحاب الاجتماعي.	
• إنخفــاض حــاد في الأداء الأكاديمــي أو رفــض الذهــاب إلى 	

المدرسة.
 إن استمرار هذه الأعراض يستدعي متابعة مختصة.
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المرتبط�ة  وال�س�لوكيات  الأعرا��ض  الثالث�ة:  الن�ش�رة 
الأطف�ال  باكتئ�اب 

• البكاء، الشعور بالحزن، العجز واليأس.	
• الشعور بانعدام القيمة و فقدان الدافعية.	
• فقدان الاهتمام والرغبة في القيام بالنشاطات.	
• انعدام الطاقة والإجهاد الدائم.	
• سرعة الاستثارة والمزاج السيء.	
• الخوف، القلق، والتوتر.	
• الرفض المتكرر من الأطفال الآخرين.	
• التراجع في المستوى الدراسي.	
• التململ الدائم وعدم القدرة على الجلوس المتواصل.	
• تكرّر النوبات الانفعالية، الصراخ والشكوى المستمرة.	
• عدم التحدّث إلى بقية الأطفال.	
• ــاس 	 ــود أس ــن دون وج ــررة م ــدية المتك ــكاوى الجس الش

ــن  ــدة، ألم في الذراع ــاع المع ــرأس، أوج ــوي )آلام ال عض
والقدمــن(

• ارتفــاع أو إنخفــاض الشــهية للطعــام )مــن دون إتبــاع حميــة 	
ــة صحيّة( غذائي

• تغيّ في عادات النوم.  	
م�ؤ�شرات خطيرة وجديّة في اكتئاب الأطفال

• أفكار وميول انتحارية أو سلوكيات إيذاء الذات	
• سوء استخدام العقاقير كالمخدرات والكحول.	
• ــر 	 ــة غ ــلوكيات غريب ــع س ــة م ــاب مترافق ــات الاكتئ علام

ــة. متوقع
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 الن�ش��رة الرابع��ة: كيفي��ة م�س��اعدة المعلم�ني للأطف��ال في 
مرحل��ة الح��داد

• ــعر 	 ــة تش ــة آمن ــن بيئ ــم تأم ــه ث ــد واحتوائ ــراف بالفق الاع
ــا. ــارك فيه ــان ليش ــل بالأم الطف

• تحضــر الأطفــال في الصــف لعــودة زميلهــم المتغيّــب 	
بســبب الفقــد والتحــاور معهــم بــا يجــب قولــه ومــا الــذي 

ــه. ــب تجنب يج

• الطلــب مــن الأطفــال كتابــة رســالة جماعيــة داعمــة للطفــل 	
الــذي يعــاني مــن الخســارة.

• ــرة 	 ــش فك ــج تناق ــة في المنه ــة تعليمي ــطة تربوي ــال أنش إدخ
ــات  ــتخدام كل ــة الى اس ــان، إضاف ــد والحرم ــوت، الفق الم

ــة. ــث اليومي ــداد في الأحادي ــاعر والح ــن المش ــرّ ع تع

• ــوس 	 ــة طق ــد في ممارس ــادات والتقالي ــاف الع ــة اخت مناقش
ــان. ــارات والأدي ــاف الحض ــازات باخت ــن والجن الدف
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ملحق )و(
ــة  ــات المجموع ــة جلس ــل بداي ــم أولي قب ــتمارة تقيي اس

العلاجيــة
التعليــات: يقــوم الميــر بطــرح الأســئلة عــى الطفــل وتدويــن 

ــتمارة. ــة على الاس الإجاب
الإسم:.....................................  العمر:......................
الصف:.....................................التاريخ:  ....../ ...../  ...........

اختــرت  حــن   .....................................: عمــري  كان 
ــيّ. ــز ع ــخص عزي ــارة ش خس

• هــذا الشــخص كان: أحــد الوالديــن  ...............  صديــق  	
ــخص  ــت ...............  ش ...............  أخ  ............... أخ

ــر  ............... آخ
• حدثــت الخســارة نتيجــة: مــوت  ...............  حــادث 	

  ............... انتحــار     ............... مــرض     ...............
انتقــال     ............... انفصــال     ............... طــاق  
...............  مدرســة جديــدة  ...............  مشــاكل عائليــة  
ــارة  ــف  ...............  خس ــوان ألي ــارة حي ...............  خس

دميــة  ...............  ســبب آخــر  ...............
• من أكثر من ساعدك في تخطي الخسارة؟	

  ............... ...............  الأخــت   ...............  الأب   الأم  
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  ............... الأخ  
أحــد أفــراد العائلــة ...............  صديــق  ...............  شــخص 

............... آخر  
• ما كان شعورك عند معايشة الفقد؟	

الارتبــاك     ............... الخــذلان     ............... الغضــب  
............... القلــق  ...............  الخــوف  ...............  الحــزن  

   ............... الإنــكار     ............... الذنــب     ...............
الســام     ............... الارتيــاح     ............... الصدمــة  

............... آخــر  شــعور    ...............
• هل شعرت بالوحدة وعدم تفهّم المحيطين بك؟ 	

_______________________________________

• هل انتابك أي قلق وخوف من أن تموت؟	
_______________________________________

• هل استشعرت دعم العائلة والأصدقاء؟	
_______________________________________

• هل واجهت صعوبة في التركيز بالمدرسة؟	
_______________________________________

• ما الذي ساعدك ليتحسّن شعورك؟	
_______________________________________
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• هــل ترغــب في حضــور جلســات علاجيــة مــع مجموعــة 	
أطفــال واجهــوا فقــد )خســارة( شــبيه بتجربتــك؟

_______________________________________

• ما الذي يمكن أن يساعدك لتتجاوز الفقد؟ 	
_______________________________________



157 تجاوز الفقـد عند الأطفال �أن�شطة م�ساعدة في التعافيتجاوز الفقـد عند الأطفال �أن�شطة م�ساعدة في التعافي

ن�ش�اط تقيي�م فاعلي�ة جل�س�ات المجموع�ة العلاجية )في 
نهاية العلاج(

 
الن�شاط 14: ر�ؤية الأ�شياء من منظور جديد

طرق جديدة للتذكر وال�شعور
 

اكتــب أو ارســم رســمة عــن شــعورك الآن أو مــا هــو معجــم 
المفــردات التــي اكتســبتها منــذ بــدأت تطبيــق الأنشــطة:

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اكتب أو ارسم شعورك حول وقت الوداع الآن:

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  مساحة لرسم شعورك الآن:



تجاوز الفقـد عند الأطفال �أن�شطة م�ساعدة في التعافيتجاوز الفقـد عند الأطفال �أن�شطة م�ساعدة في التعافي160

معلومات عن الم�ؤلفة
 

تمــارس المؤلفــة جوليــا سورنســن عملهــا الخــاص مــع الأفــراد 
والعائــات في أميريــكا الشــالية.

تحمــل جوليــا رســالة ماجســتير في علــم النفــس ودكتــوراه قيــد 
التحضــر في الاختصــاص نفســه. كــا أن جوليا مرشــدة نفســية 
ــلوكي و  ــرفي الس ــاج المع ــهادات في الع ــل ش ــة وتحم مرخّص

الإرشــاد المعــرفي الســلوكي.
كتبــت جوليــا عــدة مقــالات حــول الحــداد، التنمّــر، والوالديــة 

مــن أجــل المجتمــع، الثقافــة ومجموعــات الأهل.
 

البريد الإلكتروني
julia@thecbtcoach.com
www.thecbtcoach.com

الموقع الإلكتروني:
           http://grieftopeace.com

 


