
السلوكاضطراباتُ 
Behavioral Disorders 

(CD)السلوكُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُاضطرابُ  Conduct Disorder

    Oppositional Defiant Disorder (ODD)المعارضُالتحدي  ُاضطرابُ 

Disruptive Mood Dysregulation Disorder (DMDD)التخريبيالمزاج ُانتظامُ عدمُ اضطرابُ 

محمودُصبحيُسعيد. د
والصدميوالعلاجي  ُالتربوي  ُالنفس ُبعلمُ متخصصُ 



يينأساسعنصرينُ منُالشخصيةُ تتكونُ 

مزاجTemperament


ااثي ُورالمحددةُ الفطريةُ الميولُ منمجموعةُ 

 ُالبيئيةُ المحفزات ُمعللتفاعلُ للفردُ ومصممة

 ُغيرهادونُ معينةُ كطرائق.



اسيينأسعنصرينُ منُالشخصيةُ تتكونُ 


Characterطباعُ /طبعُ 


التيو،نفسيةُ حياةُ لأشكالُ ومنظمُ موحدُ مجمعُ 
.الفردلسلوكُ معينةُ بصمةُ تعطي

مناتجةُ نبنيةُ هيالشخصيةُ فإنُ ،النحوُ هذاعلى

.والبيئةالفردُ بينالمستمر ُالتفاعلُ 


التعلمُ لىعالأفرادُ بينالاختلافات ُإلىيشيرُ الطبعُ 

.والآخرينالذات ُبينوالعلاقةُ 

اعمدُ أنفسنامننحنُ هل ُعُ فُ ن ُماهذا.



السلوكيةالاضطراباتُ 
Behavioral Disorders


.معهاوالتعاملُ بالعواطفُ التحكمُ صعوبةُ 

 ُالبيئةلب ُمطامعيتوافقُ سلوكُ تشكيلُ علىالقدرةُ عدم.

 ُعتبارالابعينُ الآخريننظر ُوجهةُ أخذُ علىالقدرةُ ضعف.


.الآنالاحتياجات ُلتلبيةُ ةُ لحُ مُ حاجةُ 


.الجميعوعلىشيءُ كل ُ علىبالأولويةُ المطالبةُ 

 ُالفكريةالمهارات ُمنأقلُ الأكاديميُ الأداء.

 ُعدوان،استفزازُ ،معارضةُ ،غضبُ ،عنف.

 ُوالأخلاقيةالاجتماعيةُ الأعرافُ تجاوز.



ُالسلوكيالاضطراب ُتشخيص ُإجراءُ 

ُ الـُالأشهر ُفيُيلياُممُ الأقل ُ علىُجوانبُ ثلاثةُ وجودُ يلزمُ ،ُالسلوكُ اضطراب ُلتشخيص

:الماضية12

 ُرينالآخيخيفُ أوُدُ يهد ُ أوُرُ يتنمُ أوُالحيوانات؛ُغالب اُماُ/ وُالناس ُعلىُالاعتداء .ُ
 
القتالُ يبدأ

عصا،ُسكين،ُ)جسيمةُ أضرار ُفيُيتسببُ يمكنُأنُسلاح ُباستخدامالأحيانُ منُفيُكثير ُ

.(مكسورة،ُإلخزجاجةُ

ُالناسكانُقاسي اُجسدي اُعلى.

ُعلى جسدياُ  .الحيواناتكانُقاسياُ 

 ُ(رقةالاعتداء،ُوالسطو،ُوالابتزاز،ُوالس:مثل)مباشرةُ الضحيةُ مواجهةُ خلالُ منُسرق.

 ُماعملُ ماُعلىُشخص ُإجبار.



السلوكيالاضطرابتشخيصُ

ًنمالنوع ُهذاتحملُ التيالطفلُ سلوكيات ُتكونُ ماغالبا

أنيمكنُ يةُ حقيقجرائمُ هاولكنُ ،"مقالب"مجردُ ليستُ الخصائص ُ

خاصالأشعلىأوهُ نفسُ الطفلُ علىوخيمةُ عواقبُ لهايكونُ 

،تلكاتالممتدميرُ تحددُ التيالشغب ُأعمالُ مثلالمعنيين،

تعد ُ أوسرقةُ أواحتيالُ أوضرر ُإحداث ُأجلُ منالحرائقوإثارةُ 

انتهاكاتُ توجدُ السلوك،اضطراب ُفي.الآخرينممتلكاتعلى

.عام ا13سن ُ قبلمبكر،وقت ُفيللقواعدُ خطيرةُ 



السلوكيالاضطرابتشخيصُ

معنىالوبهذا،للانحرافُ يتجهُ الأمرُ أنُ يبدو،المشاكلُ هذهفي
ايكونُ  للموادرُ ك  ُالمبالاستخدامُ يتكررُ حيثُ ،العصرُ علىمتقدم 
فالأطثلاثةُ كلمنواحدُ استخدمُ )الإجراميةالإجراءات ُوتنفيذُ 
منمالرغعلى.(سطوعمليةارتكبُ ،بسلاحشخص اهاجمُ ،القنب

إلا،ذكورالعندأكبرُ بشكلُ موجود ايكونُ ماعادةُ الاضطرابُ هذاأنُ 
السلوكيات ُأنُ حينفي.أيض االإناثعلىطبيعيبشكلُ يؤثرُ هُ أن ُ

اأكثرُ تكونُ الجسديةُ العدوانيةُ  يكونمااغالب ُ،الأولادعندشيوع 
اوالكذب ُالمدرسةُ عنالتغيبُ  ،لأنثوياالسلوكُ اضطراب ُفيبارز 
الحركةُ فرطُ واضطراب ُوالاكتئاب ُللقلق ُعاليةُ مصاحبةُ وهناكُ 
طراباتالاضهذهانتشارُ معدلاتُ .المخدراتوتعاطيالانتباهُ ونقص ُ
،(المتحدةالولاياتفي٪9.5حتى)٪9إلى٪2منوتتراوحُ مرتفعةُ 
.عام ا17بسن ُ هذاذروةوتبلغُ 



السلوكيالاضطرابتشخيصُ

ُ منروبُ الهأوالأحيان،منكثير ُفيالمدرسةُ عنبُ التغي

رغبات ُنمالرغمعلىالمنزلعنبعيدًاالليلُ قضاءُ أوالمنزلُ 
لُ شك  ُت ُالحالات ُمنكثيرُ فيالتيالجوانبُ وجميعُ الوالدين،
الأطفالُ ءُ هؤلاهايرتكبُ والتيبكثيرخطورةأكثرُ لأفعالُ مقدمةًُ
منلنوع ُاهذاأنُ إلىالأبحاث ُمنالعديدُ تشيرُ .يكبرونعندما

ونفسينفسياضطراب ُعنتعبيرًايمثلُ الاضطرابات
هفييظهرُ الأحيان،منكثيرفيالنطاق ُواسع ُاجتماعي
.الحالاتمن٪40-15فيأيضًاوالاكتئابُ القلقُ 



Behavior Disorder Symptoms السلوكُاضطرابُأعراضُ 

 ُالتاليةالخصائصُ سلوكيباضطرابالمصابونالأطفالُ ي ظهر،عامُ بشكل:

أنانيونهم.

ُ ايتعاملونُ لاهمإن .الآخرينمعجيد 

بالذنبشعورُ لديهمليس.

ُ الآخرينورفاهيةُ لمشاعر ُحساسينُ غيرهمإن.

ُ بقوةوالرد ُ بالتهديدُ الشعور ُخلالُ منالآخرينسلوكُ يحرفونهمإن.

 ُالشجاريريمثايكونوماوغالب ا،نُ يُ دُ هد ُ مُ اويكونو،المتنمرينمثليتصرفواأنيمكن.

 ُالحيواناتعلىق ساةُ يكونواأنيمكن.

 ُالحرائقإشعالُ طريق ُعنخاصةُ ،الممتلكات ُالأطفالُ بعضُ يتلف.

 ُالسرقةأوالكذبُ يمكنهم.



سلوكيباضطراب ُالمصابونُ الأطفالُ يعانيُ

الاكتئاب

 ُالنشاطفرطُ /الانتباهُ نقص ُاضطراب(ADHD).

 ُعسر،صعوبات،التعلممشاكلLD -.

ُ دشُ الرُ نُ سبلوغهممعاللائقةُ غيرُ السلوكيات ُعنالأطفالُ اثلثحواليىيتخل.

االطفلُ كانُ إذا اصغير  يستمرُ نأالمرجح ُفمنالسلوك،اضطراب ُظهورُ وقتُ فيجد 

.طويلةلفترةُ السلوكُ هذامثلُ في

 ُالآخرينق ُحقووانتهاكُ ،قانونيةُ مشاكلُ فيبالوقوعالأحيانُ منكثيرُ فيمخاطر

.للمجتمعالمعاديةُ الشخصيةُ اضطرابُ .متكرربشكلُ 

 ُىالأخرالعقليةُ الصحةُ اضطراباتُ أوالقلق ُواضطراباتُ المزاج ُاضطرابات.



السلوكاضطراب ُتشخيصُ 
Conduct Disorder 312.8x   (F91.x)

 ُيجبُ .لطفلاسلوكُ علىالسلوكُ اضطراب ُتشخيص ُفيالأطباءُ يعتمد

علىسلب ارُ لتؤث  ُكافيةُ بدرجةُ مقلقةُ السلوكُ أوالأعراضُ تكونُ أن

.العملأوالمدرسةُ أوالعلاقات ُ


كوسيلةُ ئق ُاللاغيرُ السلوكُ نشأ ُإذا.أيض اةُ مهمُ الاجتماعيةُ البيئةُ 

أوالحربُ دمرتهامنطقةُ مثل)التوترُ شديدةُ بيئةُ معللتكيفُ 

.سلوكي ااضطراب ايعتبرُ فلا،(المدنيةالاضطراباتُ 



Conduct Disorder (F91.x) - DSM-5™ Diagnostic Criteria

A. ُالمجتمعيةُ واعدُ القأوللآخرينُ الأساسيةُ الحقوقُ فيهنتهكُ ت ُومستمرُ متكررُ سلوكُ نمط
فيالتاليةرُ عشالخمسةُ المعاييرُ منالأقلُ علىثلاثةُ وجودُ منيتضحُ كماللعمر،الملائمةُ 
فيلُ الأقعلىواحدُ معيارُ وجودُ معأدناه،الفئات ُمنأي  ُمنالماضيةشهرًاعشرالاثني

:الماضيةالستةُ الأشهرُ 


والحيواناتالناس ُعلىالعدوانُ 

1.لآخريناعلىالتخويفُ أوالتهديدُ أوالتنمرُ مارسُ يُ ماغالبًا.

2.ُ
 
.جسديةمعاركُ الأحيانُ منكثيرُ فييبدأ

3. ُمثالالسبيلعلى)للآخرينخطيرًاجسديًاضررًايسببُ أنيمكنُ سلاحًااستخدم:
.(مسدس،سكينُ ،مكسورةُ زجاجةُ ،طوبُ ،مضربُ 

4.الناسعلىاجسديًُاقاسيًُكان.

5.الحيواناتعلىاجسديًُاقاسيًُكان.

6. ُ(مسلحطوُ س،ابتزازُ نقود،سرقةُ ،سرقةُ :المثالسبيلعلى)ضحيةُ مواجهةُ أثناءُ سرق.

7. ُجنسينشاطُ ممارسةُ علىماشخصًاأجبر.



Conduct Disorder (F91.x)

 ُالممتلكاتتدمير

8. َجسيمةأضرارَ إحداثَ بقصدَ حريقَ إشعالفيعمدًاشارك.

9. َر .(النارإشعالبخلاف)الآخرينممتلكاتَ عمدًادمَّ

السرقةأوالغش

10. ََسيارة َأومبنىأومنزلًَاقتحم .آخرشخص 

11.(أخرى"سلبيات"أي)اللتزاماتلتجنُّبَ أوخدماتأوسلع َعلىللحصولَ يكذبَ ماغالبًا.

12.كسرَ دونكنولمتجر،سرقة َ:المثالسبيلعلى)ضحيةَ مواجهةَ دونَ بديهيةَ غيرقيمةَ ذاتَ أشياءَ سرقَ قد، ودخول 

.(تزوير



Conduct Disorder (F91.x)

للقواعدجسيمةانتهاكات

13.ًسنمنبدءًاالوالدين،حظرُ منالرغمُ علىليلاًُالخارج ُفييبقىماغالبا
.عامًا13

14. ُفترةُ لالعودةُ دونُ الأقلُ علىمرتينوضحاهاعشيةُ بينهُ منزل ُمنهرب
.طويلة

15.عامًا13سنمنبدءًا،المدرسةُ عنبُ يتغي ُماغالبًا.

B. ُ الاجتماعيةُ المجالات ُفيسريرياًمهمُ ضعفُ إلىالسلوكُ فيالاضطرابُ ييؤد
.المهنيالأداءُ أوالأكاديميةُ أو

C.لشخصيةُ ااضطراب ُمعاييرُ استيفاءُ يتمُ فلاأكثر،أوعامًا18الفردُ عمرُ كانإذا

.للمجتمعالمعاديةُ 



Conduct Disorder (F91.x)

 ُ الحاليةالخطورةُ دُ حد:

لمطلوبةُ اتلكُ عنتزيدُ التي،تُ دُ جُ وُ إنالسلوك،مشاكلُ منقليلُ :معتدل
على)لآخرينلنسبياًطفيفًاضررًاالسلوكُ مشاكلُ وتسببُ ،التشخيص ُلإجراءُ 
الظلامحلولدبعالمنزلُ خارجُ البقاءُ المدرسة،عنبُ التغي ُ،الكذبُ :المثالسبيل
.(أخرىلقاعدةخرقُ إذن،بدون

لكتبينالآخرينعلىهاوتأثيرُ السلوكُ مشكلات ُعددُ يتوسط ُ:متوسط
دونالسرقةُ :المثالسبيلعلى)"شديد"و"معتدل"فيمحددالمشكلات

.(التخريب،الضحيةمواجهةُ 

لإجراءالمطلوبةُ تلكعنالزائدةُ السلوكُ مشكلات ُمنالعديدُ توجدُ :شديد
:المثالبيلسعلى)للآخرينكبيرًاضررًاالسلوكُ مشاكلُ تسببُ أو،التشخيص ُ
فيالسرقةُ سلاح،واستخدامُ الجسدية،والقسوةُ بالإكراه،الجنس ُممارسةُ 

.(والدخولوالكسرُ الضحيةُ مواجهةُ 



(ODD)المعارضالتحديُاضطرابُ

Oppositional Defiant Disorder (F91.3)

DSM-5™ Diagnostic Criteria

الُ الأطفأوالمدرسةُ سن ُ فييحدثُ سلوكيُ اضطرابُ هو

الانفعالُ ع ُوسريغاضب ُبمزاج ُويتميزُ المدرسةُ قبلُ مابسن ُ 
علىمتكرر ُبشكلُ تحدثُ والتي،ومعارضةُ انتقاميةُ وسلوكيات ُ

.الأقلعلىأشهر ُستةمدى

 ُينوالمراهقالأطفالُ عندتظهرُ التيالأعراض ُمعظمُ تحدث
عندحيانُ الأبعضفيأيض االشاردُ العنادُ باضطراب ُالمصابين

.منهيعانونُ لاالذينالآخرينُ الأطفالُ 



ODD

أو2ينبأعمارهمتتراوحُ الذينالأطفالُ علىخاص ُبشكلُ ينطبقُ هذا
ىإلالأطفالُ منالعديدُ يميلُ .المراهقةسنوات ُخلالأوسنوات،3

هذهبيتصرفونُ قد.السلطةتحديأوالوالدينمجادلةُ أوالعصيانُ 

.منزعجينأوجائعينُ أومتعبينُ يكونونعندماغالب االطريقةُ 

ارد،الشالعنادُ باضطراب ُالمصابينُ والمراهقينالأطفالُ عندولكن
ُامعتتداخلُ هاأن ُكما.الأحيانمنكثيرُ فيالأعراضُ هذهتحدث

 
مُ لتعل

عملُ السيرُ يعرقلونُ الحالات،بعضوفي.المدرسةمعفُ والتكي ُ
.الآخرينبينوالعلاقات ُ

 ُنمالعمريةالفئةفي)مبكرةسن ُ فيمرةُ لأولالاضطرابُ يظهر
صُ تشخييتمُ ماغالب احال،أي  ُعلى.(سنواتخمسإلىسنتين
االثامنةُ سن ُ قبلالشاردُ العنادُ اضطراب ُ .عام ا12عدبينفجرُ ماونادر 



ODDقدُتشملُأعراضُاضطرابُالمعارضُالمتحديُ

 ُالمتكررةالغضب ُنوبات.

 ُايجادل .الكبارمعكثير 

 ُالكباريطلب هُ مافعلُ يرفض.

 ُهاويرفضُ القواعدُ فيالتشكيكُ دائم .اتباع 

 ُالبالغينذلكفيبما،الآخرينلإزعاج ُبأشياءُ القيام.

 ُأخطائ هأوسلوك هُ سوءُ علىالآخرينُ يلوم.



ODDقدُتشملُأعراضُاضطرابُالعنادُالشاردُ


.الآخرينقبلُ منالانزعاج ُسهولةُ 

غاضبموقفُ لديهيكونماغالب ا.

 ُبفظاظةأوبقسوةُ التحدث.

 ُللانتقامالسعي.

خرىالأالعقليةُ الصحةُ مشاكلُ مثلالأعراضُ هذهتبدوقد.



Oppositional Defiant Disorder 313.81   (F91.3)

A.ُ النزعةُ أوالمتحدي،/الجدليالسلوكُ أوالمزاجية ،/الغاضبةُ المزاجيةُ الحالةُ مننمط
، ئاتالفمنأي  ُمنالأقلعلىأعراض ُأربعةُ منيتضحُ كماالأقلعلىأشهر6لمدةتستمرُ الانتقامية 
.شقيقًاليسالأقلعلىواحدُ فردُ معالتفاعلُ أثناءُ وتظهرُ التالية،


عصبيُ /غاضبُ مزاجُ 

1.أعصاب هيفقدُ ماغالبًا.

2.بسهولةمنزعجًاأوحساسًايكونُ ماغالبًا.

3.وممتعضًاغاضبًايكونماغالبًا.

 ُالتحدي/الجدليُ السلوك

4.ًالبالغينمعوالمراهقين،للأطفالُ أو،السلطةُ شخصيات ُمعيجادلُ ماغالبا.

5.معأولطةُ السشخصيات ُمنلطلبات ُالامتثالُ بنشاطُ يرفضُ أويتحدىالأحيانُ منكثير ُفي
.القواعد

6.عمدًاالآخرينُ ي زعجُ ماكثيرًا.

7.ًالسيءسلوك همأوأخطائ همعلىالآخرينُ يلومُ ماغالبا.

8.الماضيةالستةُ الأشهر ُخلالالأقلعلىمرتينانتقامياًأوحاقدًاكان.



Oppositional Defiant Disorder 313.81   (F91.3)

B.ُ سياقهُ فيالآخرينأوالفردُ لدىبالضيق ُالسلوكُ فيالاضطرابُ يرتبط
ءُ زملاأوالأقرانُ مجموعةُ أوالأسرةُ :المثالسبيلعلى)المباشرالاجتماعي

أوالمهنيةُ أوةُ التعليميأوالاجتماعيةُ المجالات ُعلىسلبًايؤث  رُ أن هأو،(العمل
.الأخرىالمهمةُ المجالات ُ

C.الاكتئاب ُوأالمخدرات ُتعاطيأوالذهانُ مسارُ أثناءحصرياًالسلوكياتُ تحدثُ لا

المزاج ُخللُ راب ُلاضطالمعاييرُ استيفاءُ يتمُ لم،أيضًا.القطبثنائيالاضطراب ُأو
.التخريبي

 ُالحاليةالخطورةُ حدد:

يف:المثالسبيلعلى)فقطواحدُ مكانُ علىالأعراضُ تقتصرُ :خفيفة
.(الأقرانمعالعمل،فيالمدرسة،فيالمنزل،

الأقلعلىمكانينفيالأعراض ُبعضُ توجدُ :متوسط.

أكثرأوأماكنثلاثةُ فيالأعراض ُبعضتظهرُ :شديد.
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يقعُ الذيكُ السلولتمييزالسلوكيات ُهذهوتكرارُ استمرارُ استخدامُ يجبُ :ملاحظة

أعمارهمتقلُ الذينللأطفالُ بالنسبةُ .الع ر ض يُ السلوكُ عنالطبيعيةُ الحدودُ ضمنُ 

الأقلعلىأشهر6لمدةالأياممعظمُ فيالسلوكُ يحدثُ أنيجبُ سنوات،5عن

يجبُ أكبر،أوسنوات 5ُبعمرللأفرادُ بالنسبةُ .(A8)المعيارذلكُ خلافُ ي ذكرلمما

ماالأقل،علىأشهر6لمدةالأسبوع ُفيالأقلُ علىواحدةُ مرةُ السلوكُ يحدثُ أن

الحد ُ حولإرشادات ُهذهالتكرارُ معاييرُ توفرُ بينما.(A8)المعيار)ذلكُ خلافُ ي ذكرلم

كانإذااممثلأخرى،عواملُ مراعاةُ أيض ايجبُ الأعراض،لتحديدُ التكرارُ منالأدنى

ت هاالسلوكيات ُتواترُ  والجنس ُلتنموي ُاالفردُ لمستوىالمعياري ُالنطاق ُخارجُ وشد 

.والثقافة
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 ُباب ُوالشالأطفالُ عندتحدثُ حالةُ هوالتخريبيالمزاج ُانتظامُ عدمُ اضطراب
وشديدُ مزمنُ ج ُتهي ُعلىينطويوهوعامًا،18و6بينمهُ أعمارُ تتراوحُ الذين

لفظيةًُالغضبُ نوباتُ تكونُ أنيمكنُ .الغضبمنومتكررةُ شديدةُ نوبات ُإلىييؤد ُ 
.الممتلكاتأواس ُالنُ تجاهُ الجسدي  ُالعدوانُ مثلسلوكُ علىتنطويُ أنيمكنُ أو

.الطفلنمو  ُمرُ عمعتتوافقُ ولاالوضع ُمعكبيرُ بشكلُ تتناسبُ لاالانفجاراتُ هذه
(وسطالمتفيالأسبوع ُفيأكثرأومراتثلاث)متكرر ُبشكلُ تحدثُ أنيجبُ 
يكوننوبات،النوبات ُبينالفاصلةُ الفترات ُفي.للإحباطاستجابةتكونُ ماوعادةًُ
هذا.قريباًتيومكلُ اليوم،معظمُ مستمرُ بشكلغاضباًأوعصبياًالطفلُ مزاجُ 
.والأقرانوالمعلمينالآباءمثلُ الآخرين،قبلُ منملحوظ ُالمزاجُ 
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الأعراضُ تكونُ أنيجبُ المضطربالمزاج ُانتظامُ عدمُ اضطراب ُتشخيص ُأجلُ من
المنزل،:مثل)الأقلعلىمكانينفيالأقل،علىواحدُ عامُ لمدةُ موجودةًُ

.العاشرةسن ُ قبلالحالةُ تبدأ ُأنويجبُ (الأقرانمعالمدرسة،

 ُيحدثُ دوقالإناث،لدىمنهالذكور ُعندشيوعًاأكثرُ المزاج ُانتظامُ عدمُ اضطراب
النشاط،رطف/الانتباهونقص ُالشديد،الاكتئاب ُذلكُ فيبماأخرى،اضطرابات ُمع

ج ُالمزاانتظامُ عدمُ لاضطراب ُيكونُ أنيمكنُ .السلوكواضطراباتوالقلق،
،علىالطفلُ قدرةُ علىكبيرُ تأثيرُ المضطرب ُ علىكبير ُلُ بشكويؤث  رُ العمل 
الحياةُ اضطراب ُىإلالغضبُ ونوباتُ المزمنُ الشديدُ الت هي جُ يؤديُ أنيمكنُ .الأسرة
الحفاظُ وأصداقات ُتكوينُ الشاب ُ/الطفلُ علىالصعب ُمنويجعلُ الأ سرية ،
فسيُ النالعلاجُ عادةًُالعلاجُ يشملُ .المدرسةفيصعوبات ُويسببُ عليها،

.الأدويةأو/و(المعرفيالسلوكيُ العلاجُ )



اضطرابُعدمُانتظامُالمزاجُالتخريبي

A. ُسبيلىعل)لفظياًتظهرُ التيالشديدةُ المتكررةُ الغضب ُنوبات

وانُ العد:المثالسبيلعلى)السلوكيأو/و(اللفظيالغضب:المثال
صارخ ُكلُ بشتتناسبُ لاالتي(الممتلكاتأوالأشخاص ُتجاهُ الجسديُ 

ت هامع .الاستفزازأوالموقفُ مدةُ أوحد 

B. ُالتطوريالمستوىمعمتوافقةُ غيرالمزاج ُانفجارات.

C. ُفيالغضب ،نوباتُ تحدث، يفأكثرُ أومراتُ ثلاثُ المتوسطُ 
.الأسبوع

D. ُالغضب ُأوالانفعالُ حالةُ فيالمستمر ُالغضب ُنوبات ُبينالمزاج
على)رينالآخقبلمنملاحظت هويمكنُ اليوم،كلتقريباًاليوم،معظمُ 
.(والأقرانوالمعلمينالآباء:المثالسبيل
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E. ُمنالمعاييرAإلىDذلكُ طوالُ .أكثرأوشهرًا12لمدةموجودة

ورُ ظهدونُ أكثرُ أومتتاليةُ أشهر 3ُاستمرتفترةًُالفردُ يفعلُ لمالوقت ،
.DإلىAمنالمعايير ُفيالأعراض ُجميع ُ

FالمعيارانAوDثةالثلاالأماكنُ منالأقلُ علىاثنينُ فيموجودان

وتكونُ (الأقرانمعالمدرسة،فيالمنزل،في:المثالسبيلعلى)
.هؤلاءمنالأقلعلىواحدةُ فيشديدةًُ

G. ُسنبعدأوسنوات6سنقبلمرةلأولالتشخيصُ ي تمُ ألاُ يجب
.سنة18

H ُأوالتاريخ ُحسب، رُ فإنُ الملاحظة  م  هوEإلىAمنالمعايير ُظهور ُع 
.سنوات10قبل



childhood maltreatment الأطفالمعاملةسوء

 ُعاملُ هوالأطفالُ معاملةُ سوءُ أنُ إلىالأبحاث ُمنالعديدُ تشير

Caspiولكنالسلوكية،المشكلات ُهذهلظهور ُمهم ُ خطر ُ et al.وجد

تُ اضطرابافيمسببُ عاملُ هوالأطفالُ معاملةُ سوءُ نُ أ(2002)

ينالذالأشخاص ُفيفقطولكن،الأحيانجميع ُفيليسالسلوكُ 

،MAO-Aات ُلجينمنخفضُ نشاط ُ)الوراثيةُ الاستعداداتبعضُ لديهم

Aالمسؤولة،MAOsإطلاق ُفيوتتحكمُ Xكروموسومعلىالموجودةُ 

.(والنورادرينالينوالسيروتونينللدوبامينالأيضيالتحللعن



Lillig M. Conduct Disorder: Recognition and Management. Am Fam Physician. 2018 Nov Scott, K. M., de Vries, Y. A., 

Aguilar-Gaxiola, S., et al. World Mental Health Surveys collaborators (2020). 

Psychiatry. 2007 Jan;46(1):126-141. American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition (DSM-5). 2013.

Riley M, Ahmed S, Locke A. Common Questions About Oppositional Defiant Disorder. Am Fam Physician. 2016 Apr.

Steiner H, Remsing L; Work Group on Quality Issues. Practice parameter for the assessment and treatment of 

children and adolescents with oppositional defiant disorder. J Am Acad Child Adolescent. 2007 Jan.

Steiner H, Dunne JE. Summary of the practice parameters for the assessment and treatment of children and 

adolescents with conduct disorder. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 1997 Oct.

Bibliography


