
 اخزظبطٟ ٔفغٟ –ِحّٛد عؼ١ذ . د
 اٌؼلاجٟ ٚاٌظذِٟٚ اٌزشثٛٞ: ثؼٍُ إٌفظِزخظض 

 

 ِذ٠ش ِشوض اٌخذِبد إٌفغ١خ اوغبي



 ّ٤ُظزق  حًزَ  ًٍٞٝٗخ ك٤َّٝ ٌٓ٘ ظَٜ  ُوي َٓ ٗلٞ ػخ

 .  ثأعشٖلٍك ٌٍؼبٌُ ِظذس 

 

 ػ٠ِ  ٓخػيحُزِيحص حُٔوظِلش حُٔلَٝػش ػ٠ِ حلإؿلام ٝحُو٤ٞى

حكيع حػخٍس ٗل٤ٔش ُيٟ أ٣ؼًخ  ٚحلإطخرخص، ٌُٝ٘ػيى غ هل

 .ِمٍمخِغزّشح ٚرٕج١ٙبد عٍج١خ ٝحُلَى 

 

حُ٘ظخثق ُِللخظ ػ٠ِ حُظلش حُزي٤ٗش طليع أُٓش ٗل٤ٔش .

 .رٕبلغ



 اٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ؟أثش الإغلاق ػٍٝ اٌظحخ و١ف 
 الاجزّبػٟ ؟ ٌٍزجبػذإٌفغ١خ ِب ٟ٘ ا٢ثبس 

 ٟ٘ ثبس اٌحجش ػٍٝ اٌّحجٛس٠ٓ ؟آِب 

ِب ٟ٘ سدٚد الأفؼبي اٌطج١ؼ١خ ٚغ١ش اٌطج١ؼ١خ ؟ 

ِب ٟ٘ إٌظبئح ػٍٝ اٌظؼ١ذ إٌفغٟ ؟ 

و١ف ٔحبفظ ػٍٝ طحخ أثٕبئٕب إٌفغ١خ ؟ 

اٌحظبٔخ ٚإٌّبػخ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚالأعش٠خ ؟ 

 

 

 
 



 ٕخٕحُٞرخء ٣ٔززحُوٞف ٖٓ حَُٔع ٝػيّ ح٤ُو٤ٖ رشؤ 

.  خبطخ ٌّٓ فمذٚا أحجزُٙ حَٓ ؽز٤ؼ٢،ٝٛٞ . ػـٞؽخص ٗل٤ٔش

 .(اٌفبرحخ)
 ًْز٤َ ُِـ٤ٔغحُـي٣ي ُِؼَٔ ٓظيٍ هِن حُظ٘ظ٤.   

ُلإٗٔخٕ  حُظلخػَ ٝحُظٞحطَ حلاؿظٔخػ٤٤ٖ ٛٔخ ػٍَٝس ٗل٤ٔش

٘زا اٌٛلذ اٌزٞ ٠ٕزشش ف١ٗ ٚفٟ . ًٞٗٚ ٓوِٞم حؿظٔخػ٢

 حلاؿظٔخػ٤ش حُؼُِش ٌُُي  حطزلض  . ّ٘ب اوثش اٌحبحباٌٛثبء 

 .حُٔلَٝػش ٓظيٍح حهَ ُِوِن



ٞػلالخ ٌٕب ِغ اٌّٛد ؟ أ.! 
 إٔىبس -ِٓ اٌّٛد اٌخٛف 
 َحرلخع  ؟ ٢ٛ حُوِن ٖٓ حُٔٞص  حُ٘ل٤ٔش ُلإٗٔخٕ حُٔؼخٗخس حط

 ؟ ًؼ٤َس ط٘خُٝض ٤ًق ٗلْٜ ٌٛح حُوِن  ٝحُظول٤ق ٓ٘ٚ
 ْبعجج ٠ؼزجش اٌمٍك ِٓ اٌّٛدرلٔذ ٗظ٣َخص ٓؼ٤٘ش ك٢ ػِْ حُ٘ل  

 .الأِشاع اٌؼم١ٍخػٍُ فٟ   اعبع١ب
 حُٔلخٍهخص ، إٔ حُؼِّٞ ًحطٜخ حُظ٢ ًَٓض ؽخهخص ٛخثِش ُيٍحٓش ٖٓٝ

، حٗظ٠ٜ رٜخ اٌىشة ٚاٌمّغ ظخَٛط٤ٖ ٍث٤ٔ٤ظ٤ٖ ُِ٘ل٤ٔش حُزش٣َش ، 
 . حُٔٞصًَد : حلأَٓ ا٠ُ اُحُش أٝ اٌٗخٍ أًزَ ٝأهيّ ٓؼخٗخس اٗٔخ٤ٗش

 ٓٚاٌزؼٍُرؼذ٠ً اٌخٛف ِٓ خلاي ػ١ٍّخ الإدسان ٠ّى. 



خٛف ػملأٟ ِٕبعت: 
 ٝح١ٌُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ُِٙ ِٚف١ذ ٠ٌٛٛجٟضف٘ٛ سد فؼً اٌخٛف ،

 .  ط٘ش٤ط٘خ ُظ٘ل٤ٌ حُِٔٞى حُٞهخث٢ ك٢ ٓٞحؿٜش حلأهطخٍ حُٔلظِٔش
ٗظ٤ـش ٓزخشَس ُِشؼٍٞ رخُظٜي٣ي .أَٓ ؽز٤ؼ٢ حُوٞف ٞٛٝ 
 رغ١١ش عٍٛوٟ= خٛف = شؼٛس ثزٙذ٠ذ. 
 
 س٘بة، اٚ فضع، اٚ رػش=  ِٕبعت ، غ١شػملأٟغ١ش خٛف. 
 ، ك٤غ ٣ظْ كويحٕ حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤َِ سد فؼً غ١ش ِٕؼجؾ٘ٛ ٚ   
 ِِٓٔش ٖٓ " طـخُٝ"كظؤط٢ حُٞظخثق حلاٗؼٌخ٤ٓش : ُِٞػغٝحُؼولا٤ٗش    

 حُشوضك٤غ ٣لخٍٝ حَُٜٝد، / حُظِوخث٤ش ٖٓ حُٜـّٞ ح٤ًُِٞٔخص   
 حلإىح٣ٍشك٢ حلأكن ك٤ظـخُٝ ٜٓخٍحطٚ ٣ِٞف طـ٘ذ حُوطَ ح١ٌُ    
 .حٌُحط٤ش   

 





 حُٔؼَٝف إٔ أػَحع حُوٞف ٝحلاكٔخّ رٚ  طظَٜ رٔزذ ٖٓ
.                                                                          ٝحٌٍُٞط٤ٍِٝحلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ : َٛٓٞٗخص ط٘ظـٜخ حُـيى حٌُظ٣َش، ٢ٛٝ

؟ أٝلاً ، طؤط٢ حلإشخٍحص ٖٓ حُلٞحّ ٣ليع ك٢ حُـْٔ ػ٘يٓخ ٣٘شؤ هطَٓخًح 
ػْ ٣زيأ حُـْٔ . ا٠ُ حُوشَس حُٔو٤ش ٌُِشق ػٖ كخُش طٔؼَ طٜي٣يًح لأٖٓ حلإٗٔخٕ

ك٢ حُٔوخرَ ، ٌٛٙ حُٔخىس . حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ -ك٢ اٗظخؽ ٓخ ٠ٔٔ٣ َٕٛٓٞ حُوٞف 
ُِوٞف ٛٞ ح١ٌُ ٣ٔزذ حلأػَحع ح٤ُِٔٔس  - حٌٍُٞط٤ٍِٝط٘شؾ اٗظخؽ 

 . ٝحلاكٔخّ رخُوٞف 
 
 ٗٞحؿٚ ٗلْ حُلخكِ ٣ٝلؼَ ر٘خ ٗلْ حَُٜٓٞٗخص ٍٝى حُلؼَ ٓوظِق ٌُٖٝ ُٔخًح

ط٣ٌٖٞ حىحء  ٝطلخػلاص ػ٘ي حشوخص ٓؼ٤٘٤ٖ ح٠ُ حُٔٞحى طٔخْٛ ٗلْ ٌٛٙ . ؟
٣ِحٍ لا ..........( لا طئى١ ُلإػخٍس، ٌُٖٝ حُظؼز٤ؾ)ٓغ حُليع ؿ٤َ ٓظٞحكوش 

 ُـِح
 

 

 



 ِْٛالأدس٠ٕب١ٌٓ٘ش: 
٣ٞٓغ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش , ٣ٞٓغ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش رخُؼؼلاص. ٣ُخىس رَٔػش ٝهٞس ػَرخص حُوِذ

ك٢ حُؼؼلاص حُِٔٔخء حُٔٞؿٞىس ك٢ حَُٔٔحص حٍطوخء . ٣لٍَ ٌَٓ ُِيّ ٖٓ حٌُزي ٝحُؼؼلاص, حُظخؿ٤ش
 .  حُظ٘لْحُٜٞحث٤ش رٜيف طل٤ٖٔ هيٍس حُشوض ػ٠ِ 

 
ٓإٌٛسأدس٠ٕب١ٌ  : 
ّ٣َكغ ػـؾ حُي  . 
طؼ٤٤ن حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش. 

 
اٌىٛسر١ضٚي   : 
َحَُٜٕٓٞ حَُث٢ٔ٤ حُٔٔئٍٝ ػٖ ٍىس كؼَ حُـْٔ ػ٠ِ حُظٞط  . 
 ٟٞحُظلٌْ رؼ٤ِٔخص أ٣غ حٌَُر٤ٛٞيٍحص، ٝحُزَٝط٤٘خص، ٝحُيٕٛٞ، ٝط٘ظ٤ْ ػـؾ حُيّ، ٍٝكغ ٓٔظ

 .حٌَُٔ ك٢ حُـْٔ، ٝحُظلٌْ ك٢ ىٍٝس حلآظ٤وخظ ٝحُّ٘ٞ، كؼلاً ػٖ ىٍٝٙ ك٢ طؼ٣ِِ ؽخهش حُـْٔ
 
 
ٓاٌذٚثب١ِ  : 
ط٘ظ٤ْ حُلًَش، ٝحلاٗظزخٙ، ٝحُظؼِّْ، ٝحلآظـخرخص حُؼخؽل٤ش. 
 ًرخُشؼٍٞ ُيٟ حلإٗٔخٕ أ٣ؼخ ْ ٌّ  ًٔخ أّٗٚ ٓٔئٍٝ ػٖ حُظل

 
 
 



 ٤ًق ٤ٌٕٓٞ حُٔٔظوزَ ؟ 

 ّحُٞرخءحٗظٜخء رؼي حُـي٣ي حُؼخُْ ٓخ٤ٛش  ح٤ُو٤ٖ رشؤٕ ػي  . 

 أُٝجي ح٣ٌُٖ أٝ ،كويٝح ٝظخثلْٜ رخُلؼَ ٣ٌٖ ُِٓوخٝف حهظظخى٣ش

 .٣لويٝٛخػ٠ِ ٝشي إٔ 

 َٔرخُو٤ٞى  حُظخٍّ ُظِحّٝحلا ،حُؼيٟٖٝٓ هٞف ٓٔظ

 .ك٢ كخُش ٖٓ حٌُػ٣َظٔززخٕ حُٔلَٝػش 

 إٌفغ١خاعزٙلان وج١ش جذًا ٌٍطبلخ. 

 ،ّٚ٘ب إِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ٚاٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً اطجحزب الً ٔجبػخ

 .خبط١زبْ رغز٠بْ الأًِ فٟ اٌجشش



 :ٓخٍّحُظ٢ أؿ٣َض ك٢ ٜٗخ٣ش حلإؿلام حُظخّ ُشَٜ أظَٜص حلأرلخع 

  ّػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ كٔخ٣ش أٗلْٜٔ ٝأكزخثْٜ ٖ ٤هخثلإٔ حُ٘خ ٖٓ. 

 ُأٌُ ٔفغٟ. ثطش٠مخ ِؤٌّخالاغلاق اٌمغشٞ اخزجبس ر. 

 سد فؼٍُٙ أعٛأًخٕ  ,حٍُِٖٔ٘ٓ طْ كـَْٛ رؼٍِ هخٍؽ  . 

 ٓؼظز٣َٖ حَُٔع ؿ٤َ ، ِغزّشحإٔىبس أ٣ؼًخ ٖٓ ٣ؼ٤ش ك٢ كخُش ٛ٘خى

 . رظظ٤ْٔ ؿخٓغٝحُلـَ حُو١َٔ ٤ِٓٝش ٤ُِٔطَس ػ٠ِ حٌُٔخٕ هط٤َ 

 ٖحٝ كٔلش ػلاهخطْٜ ٓ٘خٓزخ ُظ٘ظ٤ْ ، ًخٕ حُٞرخء ٝهظخً رخُ٘ٔزش ٥ه٣َ

 .  لإطٔخّ حػٔخٍ هي ريأٝٛخ

  (اٌٛاٌذ٠ٓ) الأصٚاجػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ خُؼـؾ ر ظزخػيحُؼٍِ ٝحُطٔزذ ،

 .اٌز٠ٓ أٙبسٚا أٚ ِشٚا ثأٚلبد ػظ١جخ



 :رخُل٤َّٖٝٓ حلإطخرش َُِػذ  رخلاػخكش  
 َٓحُ٘خّ ٓززض ػ٤ن ٗل٢ٔ ٝؿؼِض حُظ٢ حُظزخػي ٛٞ أكي حُؼٞح

ح ، ٣ظزق طـ٤٤َ . أوثش لغٛح ػٍٝ أٔفغُٙ ٚػٍٝ ا٢خش٠ٓ ًَ أه٤
ح ُِوِن ٝحُظٞطَ  ًٍ حُؼخىحص حُطز٤ؼ٤ش ٓؼَ حُؼ٘خم أٝ حُٔظخكلش ٓظي

اػزبد ػٍٝ الأفؼبلاد ٌُُي، كبٕ أ١ شوض . حُِٜغٗٞرخص ٓٔززخ 
 .اٌزؼبعخ اٌّضِٕخحٗـْٔ ك٢ كخُش ٖٓ  اٌؼبؽف١خ

 ٝٝٓخثَ ٖٓ ح٣ُٞذ ثبعزّشاس اٌّغزّشح اٌزٟ رمظف الأخجبس
 .حطزلض ٓظيٍح ُِوِن ح٣ؼخ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُظِلخُ حُظٞحطَ 

حُوِن ٖٓ أ٣ؼًخ ٝ، فمذاْ اٌثمخ رجبٖ الأجٙضح اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍّؼٍِٛبد
أطزق حلأطيهخء ٝحلأهخٍد ٝحُٔؼخٍف ٓظيٍ هطَ  ك٤غ، حلاهَ

 ".ٓٔلش ٓلظِٔش"ؿخُزخً ٓخ ٣ُ٘ظَ ا٠ُ ح٥هَ ًٝؤٗٚ . ٣ـذ طـ٘زٚ
 
 



 ٝؿيٝح حلأشوخص ح٣ٌُٖ ظِٞح ٓلز٤ٖٓٞ ك٢ حٍُِٔ٘ ٝؿي

٣ؼظي ُْ الإحجبؽ ٚاًٌٍّ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ كخُش ٓٔظَٔس ٖٓ أٗلْٜٔ 

 .  ػ٤ِٜخ ٓؼظْٜٔ

 ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ  ،رل٣َشػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٍإ٣ش حلأكزخء إ    

 ٓشخػَ طؼزشهِن ُيٟ حلاكَحى   حٌُٔخٕ،ٖٓ حلاٗظوخٍ    

 ِٓحبلاد حم١م١خ حُٔيٟ حُط٣َٞ، ػ٠ِ أػخٍص، ٝٓؼويس     

 .الاوزئبة. اٌّثجطبد    

 

 



Hikikomori  ( طوٞهغحٗٔلخد، :)٣خرخ٢ٗ ٣ؼ٢٘ كَك٤خًٓظطِق
 .ٝحُزخُـ٤ُٖيٟ حَُٔحٛو٤ٖ  اٌؼضٌخ ا١ حلاٗٔلخد حلاؿظٔخػ٢ أٝ

 
  سٚث١ٛفٛث١ب"اػطشاة" ،Rupophobic   اٌز٠ٓ الاشخبص

٠شؼشْٚ ثبٌخٛف اٌشذ٠ذ ٚاٌٛعٛاعٟ ِٓ اٌمزاسح فٟ ح١برُٙ 
 .  إٔٗ رشو١ض ِفشؽ ِٚشػٟ. ا١ِٛ١ٌخ

 
Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) 

 .  ٚعٛاط إٌظبفخ -اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ 
 
Rupophobic: The fear of rubbish or dirt. 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B2%D9%84%D8%A9


 ؟ ٌٛٙطل٢ٔ ٗلٔي كظ٠ لا طظخد رظَٝف حُلِٕ ٝحلاٍطزخى ٤ًق 

 

 اٌّؤششاد اٌزٟ رمذِٙب حبي، أٞ ٔزبثغ، ػٍٝ ِٓ اٌج١ذ أْ ريء، رخىة ١ً

ٝرٌٜٙ حُط٣َوش ٓ٘شؼَ رؤٓخٕ أًزَ ٤ٓٝظٌٖٔ ح٥هَٕٝ أ٣ؼًخ . اٌّؤعغبد اٌظح١خ

 .ىٕٝ حُظؼَع ُِوطًَظ٘خ حرشَٖٓ حلآظٔظخع 

 

ٜٚحُظ٢ طظ٘خٍٝ هزخٍ لارخحلاٛظٔخّ . دػٛٔب ٔزجٕت لظف اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌؼذ

حٌُػَ ٝحُظٞطَ، ٣ٌٖٔ حٕ ٣ِ٣ي  حُلظَٓٞػٞع ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ كوؾ ٝػ٠ِ ٝؿٚ 

 .ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ ىكخػخط٘خ حُٔ٘خػ٤ش

 

 ، ريلاً ٖٓ ًُي ، ٖٓ حُْٜٔ حلآظلخىس ٖٓ ٝهض حُلَحؽ ٝحٓظؼٔخٍٙ ك٢ حٛظٔخٓخص ؿي٣يس

٤ٓٔٔق ُ٘خ ًُي ربشَحى . ٓؼَ حُوَحءس ٝحُظي٣ٍذ ٝحُ٘شخؽ حُزي٢ٗ ٝحلأػٔخٍ ح٤ُي٣ٝش

حُـٔي ٝحُؼوَ ك٢ حلاٗوَحؽ ك٢ حلأٗشطش حُظ٢ طظَف حٗظزخٛ٘خ ػٖ حُوِن ٝطؼط٢ 

 .ٓؼ٠٘ لأ٣خٓ٘خ

 



 ِٙ٘خ ُط٤لخً ، كِٔخًح لا طوؼ٢ رؼغ حُٞهض ك٢ حُظ ًٓ اًح ًخٕ ٣ٞ
ك٢ ح٣َُق أٝ رـخٗذ حُزلَ؟ ٣ٔخػيى حلاٗـٔخّ ك٢ حُطز٤ؼش 

ػ٠ِ حلآظَهخء ٝحلآظٔظخع رخُـٔخٍ ح١ٌُ ٣ل٤ؾ ر٘خ ، ٓٔخ ٣وَِ 
 .ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص حُلِٕ

 
حُزوخء ك٢ : ٛ٘خى ػ٘ظَ ْٜٓ آهَ ٣ظؼِن رخُظٞحطَ حلاؿظٔخػ٢

حٍُِٔ٘ أٝ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٓوخرِش أكزخثْٜ لا ٣ؼ٢٘ رخُؼٍَٝس 
، ٔحبفظ ػٍٝ اٌؼلالبد ح١خ . حلاػطَحٍ ا٠ُ هطغ حُؼلاهخص

حَُٓخثَ ٝحٌُٔخُٔخص : ٓٔظل٤ي٣ٖ ٖٓ حُظو٤٘خص حُٔظخكش ُي٣٘خ
 .  ل٤يس٢ٛ ٌٓٝٓخُٔخص حُل٤ي٣ٞ 

 
 



" ٜٛل١ذ اٌح١بح ، ٚلا الأوثش روبءً ِٓ ٠جمٝ ػٍٝ إٔٗ ١ٌظ الأل
 ".اعزؼذادا ٌٍزغ١شٌٚىٕٗ الأوثش 

 طـ٤٤َ ك٤خس حلأؽلخٍ رشٌَ ٓلخؿت ؛ اًح ا٠ُ حُؼُِش حلاؿظٔخػ٤ش أىص
ٝٓليى ٝٓ٘ظْ ، كوي حٗوِزض ٝحػق ٜ٘ؾ رًخٗض حُل٤خس هزَ ًُي طظ٤ِٔ 

خ ػ٠ِ ػوذ ؛ طْ اؿلام حُٔيٍٓش ، ُْٝ ٣ؼي  ًٓ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ح٥ٕ ٍأ
ٖٓ حٌُٖٔٔ ح٥ٕ حُٞطٍٞ ا٠ُ حلأؿيحى ٝحلأهخٍد حُٔوَر٤ٖ ح٥ه٣َٖ 

ك٢ . ٝطوِظض ٝكيس حلأَٓس ، ُْٝ طؼي طويّ ٓٔخٛٔخص ٖٓ حُوخٍؽ
 .طؼذٓ٘خم ػخث٢ِ 

    ،ٖحلأؽلخٍ ػ٠ِ حُلٍٞ ػٖ ِٓٞى هزٍٞ حُوٞحػي ػزَ ك٢ رلغ ٓؼ٤
حُِٔحؽ حلإ٣ـخر٢ ُلأؽلخٍ ٣ئػَ . ٝٓ٘ظزٜش، ٝحهظَكٞح ٍٝكًخ ٓظلخثِش 

 .ػ٠ِ ٓ٘خم حلأَٓس



 ْحُٞهض رظَٝف ؿ٤َ ػخى٣شاىحٍس حلأَٓس ٝحُؼَٔ ٝحُل٤خس حلاؿظٔخػ٤ش ك٢ ٗل. 
 حٍُِٔ٘ك٢ حلأؽلخٍ حُؼَٔ ٓغ. 
حُـؼذ ، ٝحُوٞف ، ٝه٤زش حلأَٓ : ٓٞحؿٜش حُؼي٣ي ٖٓ حُٔشخػَ ك٢ ٗلْ حُٞهض

 .، ٝحُلِٕ ، اُن
 ٣َٓغٍٝرٔخ كظ٠ ٖٓٔ، ىػْ ٝحُي. 
 ؽلَٝلاىس. 
 ٝحٓظلاّ ٝظ٤لش ؿي٣يسكويحٕ أ. 
 حُٔظؼِوش رخُٔيٍٓشحُظؼخَٓ ٓغ حُظؼٞرخص. 
 ْٜٓٝكخس شوض. 
 َحُٔظٞهغاىحٍس حُظؼذ ؿ٤. 
 حُؼخث٤ِشحُـٔغ ر٤ٖ حلاُظِحٓخص ٝحلأٗشطش. 
 طيهَ حٍٍُِٔ٘إ٣ش ح٣ُِٔي ٝح٣ُِٔي ٖٓ حُظو٤٘خص. 
 ٣َٓغحًظشخف أٗي. 
 َ٢ِٔٓػيّ ح٤ُو٤ٖ ٖٓ ٓٔظوز. 

 



 ٖرحم١ك أؽفبٌُٙ ػ٠ِ طل٤ٖٔ آٌخ٤ٗش طؼَٔ  ساػ١خ ث١ئخ٣زٕ٘ٞ ٤ٓٞ٣خً ح٥رخء ْٛ ح٣ٌُ

 .  لأ٘ذافُٙ اٌز٠ّٕٛخ

 

 ىٕٝ  -ك٢ ٓٞحؿٜش كيع حٓظؼ٘خث٢ ٓؼَ حُٞرخء ح١ٌُ ٣ٞحؿٜٚ رِيٗخ ، طْ حٓظيػخء ح٥رخء

 . اٌّغبس اٌلاصَ ٌٍزى١فلإٍشخى أؽلخُْٜ ػ٠ِ  -حٓظؼيحى ٓليى 

 

 ًظؼخٖٓ ٝطؼخٕٝ، ر ٞحُي٣ٖحُٖٝٓ حُْٜٔ إٔ ٣٘ٔن ، ٚالأِِٛخالأثٛح " فش٠ك"رشى١

ٝحُظـِذ ػ٠ِ حُولاكخص حُطز٤ؼ٤ش حُظ٢ ط٘شؤ ػٖ حُلخؿش ا٠ُ ىٓؾ حلاهظلاكخص ك٢ 

 .حلأِٓٞد حُظَر١ٞ ٝحُؼخؽل٢
 

 ٣٘ٔٞ ًآرخء ٖٓ حُٔٔظَٔس، ٣ظؼِْ حَُٔء ٖٓ هلاٍ حلأهطخء . ٚلا أعش ِثب١ٌخِثب١ٌْٛ، ٠ٛجذ آثبء لا ٌُٚ٘

ػ٘يٓخ ٗلْٜ أٗ٘خ حٍطٌز٘خ هطؤً ُْٝ ٗيػْ ؽللاً ك٢ ٗٔٞٙ ، كِي٣٘خ حُلَطش . هلاٍ حلإطلاكخص حُٔٔظَٔس

 ُظـَرش حُظـ٤٤َ ٝاظٜخٍ حلأؽلخٍ أٗٚ ٣ٌْٜٔ٘ حُٞػٞم رخُزخُؾ
 

 







 ًهيٍص حلار٘خء ػ٠ِ اُٜخّ ُظِؼ٣ِِ ٣شٌَ ٓظيٍ . ًٗٔٞؽحُٞحُي . اٌذ اْ ٠ظْٛ ٔفغٗٚػٍٝ و

٘خٓزش ُٔٞحؿٜش كيس  حلأكيحع ُٔ ٤ِْ ٝحًظٔخد حُٜٔخٍحص حُ َٔ ٤قُ حُ ٌَ ُٓٞحؿٜش حلأَٛ ٤ًل٤ش . حُظؤهُِْ ٝحُظَ
ىٝى , ُلأكيحع حُطخٍثش ٝحُظخىٓش أػَٛخ ػ٠ِ أرَ٘خثْٜ ٍُ كٖٔ شؤٜٗخ إٔ طُٔخػي ػ٠ِ طوَل٤ق كِيس 

 . حلأكؼِخٍ ػ٘يْٛ

حُٞحكي ٣لظ١ٞ ح٥هَ. إٔ ٣ٌٕٞ حُٞحُي٣ٖ ٓـٔٞػش ٓظٔخٌٓش. 

 ٓغ ح٥هَ ر٘زَس طٞطٚ ٝطشز٤ٜخطٚ ٍُٝٓٞٙحلاٍطزخؽ. 

 كلا ٣ٌٖٔ طـ٤٤َ حُوؼخء ٝحُويٍ. ا٠ُ حُِٔٔٔخص حلإٗٔخ٤ٗش ٝٓ٘ظٞٓش حلإ٣ٔخٕ ٝحُٔؼظويحصحُظطَم ,

 .ػ٤ِ٘خ كوؾ هزُٞٚ

 ٓٔخػيس حُٔ٘ظلغ إٔ ٣٘ظوَ ٖٓ حُٔلٍٞ حُل١ٌَ ا٠ُ حُظـَرش ٝح٠ُ حُٔلٍٞ حلاٗلؼخ٢ُ ػ٤ِي

حُوظي ٛ٘خ حلا ٣٘لَٔ حُٔ٘ظلغ كوؾ رخُٔـخٍ حُل١ٌَ، كٌٜح ٣ؼظزَ ِٓٞى ىكخػ٢ . ٝحُٞؿيح٢ٗ

 . كظخ٢ٓ

 أ١ ػ٘يٓخ ٣وٍٞ حُٔ٘ظلغ حٍٓٞح طزيٝ . ٓٔخػيس حُٔ٘ظلغ َُِرؾ ر٤ٖ ػ٘ظ٣َٖ ؿ٤َ ٓظظ٤ِٖػ٤ِي

ؿ٤َ ٓظظِش، ػ٤ِي حٗض حلاٛظٔخّ رب٣ـخى حَُحرؾ  ر٤ٜ٘خ،  ٝحلاٛظٔخّ ربػلاء ٝػ٢ حُٔ٘ظلغ ُِٔشظَى 

 .ر٤ٜ٘خ

 كؼ٠ِ حُٔٔخػي حُظؼخَٓ ٓغ حُلٌَ حُٔيَٓ ٝٓلخُٝش . حرطخٍ  ًَ كي٣غ ىحه٢ِ ِٓز٢ ٓلخُٝش

 .حٓوخؽٚ

 



حُّ٘ٞحٌُؼ٤َٕٝ طؼٞرش ك٢ ـي ٣ 
 اٌؼًِّٓ لا ٠غزط١غ الأفظبي ػٓ ٕ٘بن 
 ِٓ إٌّضي٠جذْٚ طؼٛثخ فٟ ِغبدسح 
 حم١م١بًاٌز٠ٓ ؽٛسٚا س٘بثبً ٚأٌٚئه 
 اٌؼًّاٌز٠ٓ لا ٠ش٠ذْٚ اٌؼٛدح إٌٝ ٚأٌٚئه 
 أصِخاٌز٠ٓ دخٍٛا ٚالأصٚاج 
 ٔشبؽاٌز٠ٓ ٠جٍغْٛ ػٓ إس٘بق ٚاعغ إٌطبق ٠جطئ أٞ أٌٚئه 
 اٌزشو١ضاٌز٠ٓ ٠جذْٚ طؼٛثخ فٟ أٌٚئه 
 اٌغؼتاٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٔٛثبد ِٓ أٌٚئه 
 ْحلاًظجخد ٝحُوِن أٝ حلإىٓخٕ ػ٠ِ : ٛ٘خى حلأػَحع حلأًؼَ هطٍٞسػ

 . حٌُلٍٞ ٝحُٔٞحى حلأهَٟ
 لأٌٚئه اٌز٠ٓ ػبٔٛا ِٓ فمذاْ أحذ أحجبئُٙ ثشىً ِجبشش أٚ اٌز٠ٓ ثبٌٕغجخ

 .ٔجٛا ِٓ ف١شٚط وٛسٚٔب ، فئْ الأػشاع رضداد عٛءًا



ٔغأي الله اٌغلاِخ ٚاٌؼبف١خ ٌٍج١ّغ 

 ٝٚٔطٍت اٌشحّخ ٌّٓ لؼ 

شىشا ٌىُ ج١ّؼب 

www.algaleel.com 


