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 الحالات الصادمة:بية جسدال و يةل النفسافعردود الأ

 

 :Physical Symptoms -أعرض جسدية

 .إحظبص ببىبزد 

 جفبف فً اىفٌ.أو  إحظبص ببىؼطش 

 .إحظبص ببىخؼب 

 .اشَئشاس 

 .إحظبص ببلإغَبء 

 .إحظبص ببىزجفت والاهخشاس 

 .إحظبص ببىخقًء 

 .ُإحظبص ببىذورا 

 .إحظبص ببىىهِ واىضؼف 

 بت اىخْفض.إحظبص بصؼى 

 .إحظبص بآلاً فً اىصذر 

 .إحظبص بآلاً فً اىزأص 

 .ًإحظبص فً ارحفبع ضغظ اىذ 

 .إحظبص بْبضبث قيب حبدة وطزٌؼت 

 .ارحجبج اىؼضلاث 

 .إحظبص ببىفشع 

 .ُصل الأطْب 

 بصز.زؤٌت واىصؼىببث ببى 

 .سٌبدة اىخؼزّق 

 

 Cognitive Symptoms :–أعراض ذهنية 

 .حشىٌش فنزي 

 أثْبء اىْىً مىابٍض. 

 .ػذً اىثقت 

 .ارحفبع ػخبت اىحذر والاحخزاص 

 .سٌبدة اىشنىك 

 .ٍشبهذ دخٍيت واقخحبٍٍت 

 .ٌِاحهبً اَخز 

 .ضؼف اىقذرة ػيى حو اىَشبمو 

 .ضؼف اىقذرة ػيى اىخفنٍز اىَجزد 

 اىقذرة ػيى اىخزمٍش واىخذمز.  ضؼف 

 .ػذً اىقذرة ػيى إدراك أهٍَت اىىقج واىَنبُ والأشخبص 

 .ػذً اىقذرة ػيى حٍٍَش الأشٍبء والأشخبص 



MSSS        صفحتين/ اعداد د. محمود سعيد 

2 

 

 .الإفزاط فً اىٍقظت أو غٍببهب ميٍب 

 .ارحفبع/اّخفبض إدراك اىبٍئت اىَحٍطت 

 

 :  - Emotional Symptomsأعراض عاطفية  

 .شؼىر ببىخىف 

 .شؼىر ببىذّب 

 .ُشؼىر ببلأطى واىحش 

 .شؼىر ببىزػب واىذػز واىهيغ 

 .إّنبر شؼىري 

 .طزػت اىغضب والإثبرة 

 حببط ومآبت.إ 

 .غضب شذٌذ 

 .ًخىف ٍِ اَح 

 .صذٍت ػبطفٍت 

 .ٌاىه 

  ُبىَشاج.بهٍجب 

 .ػذً اىظٍطزة ػيى اىَشبػز 

  ُبىؼبطفت.بهٍجب 

  بىذهىه.بشؼىر 

 .ردود فؼو ػبطفٍت غٍز ٍلائَت 

 

 : Behavioral Symptoms –أعراض سلوكية 

  بىظيىك.بّنىص 

 .طيىمٍبث ػذائٍت 

 .ػذً اىقذرة ػيى الارحٍبح 

 ث واىحزمت.ثقو اىخطىا 

 .طيىمٍبث غزٌبت الأطىار 

  َْظ اىنلاً.بحغٍٍزاث 

  بىشهٍت.بهبىط/ارحفبع 

 .طيىك حذر فً اىبٍئت اىَحٍطت 

  خؼبطً اىنحىه.باسدٌبد 

  َْظ الاحصبه الاجخَبػً.بحغٍٍزاث 
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