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 بشيٍ أسيت كٕرَٔب ٍٛانًزاْقسٛكٕنٕجٛب 

  

جٌطٟ ضغؼٝ ؾح٘ذز ٌطٛف١ش جٌشػح٠س جٌّطىحٍِس لأهفحٌٙح ٚضمذ٠ُ  ،ِكٛس ِٓ ِكحٚس جٌك١حز ٌذٜ جٌؼذ٠ذ ِٓ جلأعشٌ ٕٚؼتبز انًزاْق

ػٍٝ لٛجػذ جٌؼٍُ  ٗعغطأِػح١ٌس ٌٍك١حز ٚ جٌطٕؾثس جٌغ١ٍّس جٌّ ظشٚفٌُٙ قطٝ ٠طحـ  ،أفنً ِغطٜٛ ِٓ جٌطشذ١س ٌٙإلاء جٌّشج٘م١ٓ

فمذ ج٘طُ جٌىػ١ش ِٓ ػٍّحء  ،جلأفنً ِٚٓ أؾً رٌه ٚلأ١ّ٘س جٌّشج٘م١ٓ ذحػطرحسُ٘ ؽرحخ جٌّغطمرً ٚلحدز ِؿطّؼحضُٙ ٔكٛ ،ٚجٌطشذ١س

ذذسجعس خقحتـ جٌطفً جٌٕفغ١س جٌطٟ ضؾىً ؽخق١س ٚهر١ؼس ٘زج جٌطفً ٚضظً ذؼل ِٓ ضٍه جٌخقحتـ ِلاصِس ٌٍطفً جٌٕفظ 

جٌطٟ ٠ّش ذٙح جٌطفً أٚ ِح ٠طٍك ػ١ٍٗ ػٍُ ٔفظ جٌطفً ٚجٌزٞ  ،هٛجي ق١حضٗ ٌٚزج ٠طشوض جلا٘طّحَ ذذسجعس ِشجقً جٌططٛس جٌٕفغٟ

٠غطٙذف وؾف جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّؼٍِٛحش ػٓ جٌّإغشجش جٌطٟ ضإغش فٟ ٔفغ١س جٌطفً ٚ و١ف١س جٌطفحػً جٌٕفغٟ ٌٍطفً ِغ ضٍه جٌّطغ١شجش 

ؽخق١حش ِط١ّضز ٠ّىُٕٙ ذٙذف جٌؼًّ ػٍٝ ضى٠ٛٓ أهفحي رٚٞ  ،ٔفغ١طٗطٗ ٚجٌطٟ ضك١و ذٗ ذٙذف جٌكقٛي ػٍٝ فُٙ أفنً ٌطر١ؼ

 أْ ٠ىٛٔٛج ِٛجه١ٕٓ فحٌك١ٓ فٟ جٌّغطمرً ٔحفؼ١ٓ لأٔفغُٙ ٚ لأٚهحُٔٙ .

 ٍطؼحًِ ِغ جٌّٛجلفٌٌذ٠ُٙ ِٙحسجش ؾ١ذز , ٌىٓ مؼفِّٚىٓ جْ ٠ىٛٔٛج ذكحٌس وّح جٌىرحس ٌٍؼطد  ٗلحذٍجٌّشج٘م١ٓ ؽش٠كس ئْ 

حفس فٟ جلأ٠حَ خ، ٖوػ١ش سدٚد جٌفؼً ػٍٝ جلأقذجظ جٌّإٌّسذؾىً وحف. ٠ّىٓ أْ ضىْٛ ِٓ جٌىرحس ؽش٠طس أْ ٠طُ دػّٙح  ،قؼرسجٌ

  جلأٌٚٝ.

ٌٍكذ ِٓ جلإفحذحش  ،ٚئهحٌس جٌم١ٛد ٚضٛع١ؼٙح ٘ٛ جٌٕٙؽ جٌّطرغ ذمٛز أورش ِٓ أٞ ٚلص ِنٝجلاؾطّحػ١س جٌطخف١ف ِٓ جٌّإجٔغس 

جلأِش ِطشٚن وأْ حش ٚجٌٍمحءجش، ٚجٌّشج٘م١ٓ جٌّطؼطؾس ٌٍقذجلفثس ذف١شٚط وٛسٚٔح. ئٔٙح لحػذز ضػمً وحً٘ جٌؿ١ّغ، خحفس ذ١ٓ 

ح فٟ قحٌس ِٓ جٌمٍك جٌذجتُ ٚجٌخٛف، ٚجٌؿٛ . ٌمذ ٚمؼٕح جٌف١شٚط جٌطحؾٟ ؾ١ّؼٌٍرحٌغ١ٓ لاقطشجَ ٘زٖ جلأ٠حَ غ١ش جٌؼحد٠س ٚجٌفٛم٠ٛس

 ٘ٛ ٚمغ عش٠حٌٟ ًِّٚ.ٚجٌزٞ ٔطٕفغٗ ػٍٝ ٚعحتً جٌطٛجفً جلاؾطّحػٟ جٌّؾكْٛ 

جلإٔغحْ ٌٍؼ١ؼ وأصِس وٛسٚٔح ٟٚ٘ ِح ضؼرش ػٓ ضطٛس جلإٔغحْ ِٓ جٌطفٌٛس ٚجٌطٍمحت١س ئٌٝ جٌٕنؽ جٌمشجسجش جٌّؼمذز جٌطٟ ٠كطحؾٙح 

جلأفؼحٌٟ ٚ جٌٕفغٟ ٚجٌزٞ ٠ؼرش ػٓ لّس جٌططٛس ٌٍفشد جٌرؾشٞ ِٓ خلاي ضفحػً وحفس ِؼط١حش ق١حضٗ ِٓ جٌؼٕحفش جٌٛسجغ١س ِٚح 

ٗ ٚ ِفح١ّ٘ٗ جٌطٟ ضطكىُ فٟ هر١ؼس ٚٔٛػ١س جٌك١حز جٌطٟ ٠ؼ١ؾٙح جٌفشد. ٠ىطغرٗ ِٓ جٌر١ثس جٌّك١طس ذٗ ٌطؾى١ً ل١ّٗ فٟ جٌك١حز ٚخرشجض

 ئْ و١ف١س جٌطقشف ػحِس ِح ضؼىظ ٔنؽ جٌؾخق١س ٚجٌقكس جٌٕفغ١س ٌٍّشج٘ك.

 خٕفصٕر يختهفت يٍ انتغٛٛز فٙ ًَظ انحٛبة ٔ

"وغش جٌشٚجذو  ٚقحلاش جٌطٛجسب جٌٛذحت١س ػٍٝ ٚؾٗ جٌخقٛؿ، ٘ٛذؾىً ػحَ ِٓ ج٢غحس جٌشت١غ١س ٌكحلاش جٌطٛجسب 

جٌطأغ١ش جلأورش ٘ٛ إٔٔح  .جٌطٟ ضؾىً ق١حضٕح ج١ِٛ١ٌسٚ ١سمتٚجٌؼلاجٌطٛجف١ٍس جلاؾطّحػ١س  جلاؾطّحػ١س" ٚجٔمطحع "هر١ؼ١س" جلإ٠محػحش

جٌّؿطّغ  وّح جػطحدٔح ،طٍد ِٕح ذؾىً ِطٕحلل ألا ٔفؼً جٌّض٠ذ ِٓ جلأؽ١حء، ق١ع ٠ّٕو جٌك١حز ج١ِٛ١ٌسذغ١١ش ؾزسٞ ِطحٌرْٛ ذط

 ."جٌرمحء فٟ جٌّٕضيػ١ٍه "٠ؿد أْ لا ضفؼً" " ٗلأؽ١حء وػ١شز ٚأٚمف أٔ ""جلإؾٙحد جٌكذ٠ع ػٍٝ جٌم١حَ ذزٌه، ِّح ٠ٌٛذ ِح ٠غّٝ
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كحٌس ِٓ ج١ٌمظس إدٞ ٌجٌغحذك ٠ٚجٌٕفغٟ ١مطكُ ق١حز جٌٕحط، ٠ٚخً ذحٌطٛجصْ فضأضٟ قحلاش "جٌطٛجسب" ، وكذظ ٠كذظ فؿأز، 

ٌذ٠ٕح قحٌس ِٓ جٌؼحهفس جٌؾذ٠ذز،  أػٕذِح ٠طشأ قذظ ِٙذد, فطٕؾ جٌفؼً جٌكحدز رجش جٌقٍس ٚأػشجك جٌمٍك.ٚجلاسضرحن، ِغ سدٚد 

ٌٍكذظ جٌقحدَ, فطخنغ ٌطغ١١ش فٟ جٌر١ٕس جٌؼم١ٍس ْ ِٚرحؽشجٌطٟ ضإغش ػ١ٍٕح  وأفشجد ٚوّؿطّغ. أِح جٌٕحط جٌز٠ٓ ُ٘ مكح٠ح 

لا ضٛؾذ هش٠مس أٔٗ  ،ٕ٘ح جٌطٕرٗ ج١ٌٗ ٌّٓ جٌُّٙ. جٌّؼطحد ؽؼٛس جلأِحْمًٍ ِٓ ِّح ٠ جٌّغطّش"،ٚجٌؼحهف١س ٠ٚذخٍٛج ذكحٌس ِٓ "جلإٔزجس 

  جٌّشج٘م١ٓ، ٠كطحؼ جٌطٟ ٔؼ١ؾٙح ٚذٙزٖ جٌظشٚف ٌكظحش جٌخطش فك١كس أٚ خحهثس ٌٍؾؼٛس ذحلأٌُ ٚجٌمٍك أٚ جٌطؼر١ش ػٕٗ. فٟ

جٌؾؼٛس  ْٛجٌّشج٘م٘زٖ ٟ٘ أ٠نح ػشمس ٌٕفظ جٌكذظ، لذ ٠فمذ  ىْٛضػٕذِح ٌٚىٓ ذك١حضُٙ، جٌّشؾؼ١س ؾخق١حش جٌٍؿٛء ئٌٝ جٌ

 ،ٔفغ١س ٌّغحػذز ِغحقسلأٔفغُٙ جٌطٟ ضّٕكُٙ جلاهّثٕحْ. ِٓ جٌُّٙ ؾذج أْ ٠ؿذ جٌىرحس ٘إلاء جلاؽخحؿ ؿ حؽخذحلأِحْ ِغ أ

ْ ححلأِجٌؾؼٛس ذئػحدز جٌّشج٘م١ٓ ذٙذف  لاقطٛجءجٌؿ١ذ ، قطٝ ٠طغٕٝ ٌُٙ جٌؼًّ ٌذ٠ٌٍُٙطؼحًِ ِغ سدٚد فؼً جلإؾٙحد جٌؼحد٠س 

 . ٌُٙ جٌؼحهفٟ

 ذ١ُٕٙ،وزٌه ِؾحػشُ٘ ذؾىً ِخطٍف ػٓ جٌرحٌغ١ٓ ٚذطشق ِخطٍفس  ػٓ ْٛجٌّشج٘م، ٠ؼرش نحذث درايٙػُذيب ٚتؼزض انًزاْقٍٛ 

حٌؼحهفس ٌفطشجش ه٠ٍٛس. ذذز كٔفظ جٌُٙ ٠ضرمٝ ٌذ لا، أٞ ل١ٍلا فٟ وً ِشز ْٛجٌّشج٘محٌؼّش ِٚشقٍس جٌططٛس. ٠ؼحٟٔ ٚجٌطٟ ضطؼٍك ذ

جٌّض٠ذ ِٓ جٌغٍٛن جٌّطمطغ. ػٍٝ عر١ً جٌّػحي، لذ ِٓ غُ جٌؼٛدز ٌّح وحْ ػ١ٍٗ، ٚ٘ىزج ٚقحدز  ٠ّىٓ أْ ضظٙش سدٚد فؼً ػحهف١س

لا ٌذسؾس ِطفحػ١ٍٓ ذّح ٠كذظ غ١ش ٠ظٙشٚج جُٔٙ جٌغند ٚذؼذ رٌه ذٛلص لق١ش ػ١ٍُٙ ٠رذٚ  ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ ٔٛذحش ذىحء ؽذ٠ذز أٚ

ٍؼرس ٍّشج٘ك جلأغؿحَ ذىػ١ش ِٓ جلأق١حْ، ٠ّىٓ ٌذٌىٓ  ِش وً ؽٟء"ٚوأٔٗ "٠ٍؼد وّح وحْ جٌّشج٘ك أْ ٠شٜ جٌٛجٌذ . زِرحلا

 .(ِٚح ئٌٝ رٌهوٛجذ١ظ )ِخحٚف ِفحؾثس، أٚ جٌطٛضش جٌٕفغٟ ٔٛجفز أخشٜ ِٓ جلأٌُ ٌذ٠ٗ ف فطض ٛلص لاقك، ٚذذحٌىحًِ

٠طؿٍٝ جلإؾٙحد غحٌرح ذؾىً غند ٚض١ٙؽ ٠ّٚىٓ ضٛؾ١ٙٗ ئٌٝ جلأؽخحؿ جلألشخ ، انشذٚذة حبلاث انطٕارئ انًطٕنت ٔانؼشنتب

. ٚجٌمٍك ٚجلاسضرحنجٌكضْ ٚجٌزٔد ٚجٌغند ٚجٌخٛف  :ؾؼٛس٠سضؿشذس جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌكحلاش جٌُٙ ٠ّىٕئ١ٌُٙ )ج٢ذحء ٚجلأفذلحء(. وّح 

ّٓ جٌطر١ؼٟ جْ ٠ىْٛ ٠ٌّشمٛج ذؾىً ِطىشس. ْ جٌقذجع ٚآلاَ جٌرطٓ، أٚ أِػً  ،طططٛس ٌذ٠ُٙ ضفحػلاش ؾغذ٠س ٚجٌطٟ ضرذٞ جٌمٍكف

 ػٕذأٔٗ  غ١ش ِٛمٛػ١س: ئٔٙح ِّىٕسٕ٘ح ضىْٛ . ػ١ٍّس جٌطفق١ً ضٙحٚؽذ ضٙحّذذ ،٘حسٛظٙذٚجمكس ذ١ُٕٙ ٕ٘حن جخطلافحش فشد٠س 

ِذجس سذّح فٟ ٚلص ٚجقذ أٚ ػٍٝ  ِٓ سدٚد جٌفؼً ٘زٖ، ذ١ّٕح ٠ظٙش فٟ قحلاش أخشٜ ِخطٍفس ٘حجقذفمو ٠ظٙش  ٌّشج٘م١ٓجذؼل 

وزٌه أْ جمطشجخ جٌر١ثحش ٠ّىٓ أْ ٠ٌٛذ جسضرحن ٚفؼٛذس فٟ جضرحع ػطرحس ٠ؿد أْ ٔأخز ذؼ١ٓ جلا ٠َٛ أٚ ػٍٝ ِذٜ فطشز أهٛي.

جعطٕحدج ٌطٛف١حش ٟ٘ ٌكّح٠س أٔفغُٙ  ،ِف١ذ، ٚجْ جػطّحد ٘زٖ جٌغٍٛو١حش رٌه إُِْٔٙ ٚجٌطٛؾ١ٙحش. ٠ؿد هّأٔس ٚؽشـ جٌّطٍٛخ 

لا ٕٔغٝ . ّىٓ جٌطؼر١ش ػٕٗ ذطش٠مس ِمرٌٛسِٓ جٌّٚ ٟفكهر١ؼٟ ٚؽؼٛس  أْ جٌغند ٘ٛخز ذؼ١ٓ جلاػطرحس  .جٌخرشجء جخطحس٘ح

ػٓ  ٌلأٔؾطس جٌّذسع١سّأٌٛفس جٌغ١ش  ،ِخطٍفسجٌكفحظ ػٍٝ ئ٠محػحش ٚؾٛخ ِٓ ١حء جٔٗ ِٛؾٗ ضؿحٖ جٌؼطٗ سؤ٠٠ّىٓ جٌؾؼٛس ذحًٌٍّ ٚ

 . ، ِٓ ضؼ١ٍُ ٚفؼح١ٌحش أخشِٜػلا ذؼذ

طضدجد جٌّخحٚف ٚجٌؾىٛن ِغ جٌطكذ٠ع فح ػٍٝ فكطٕح جٌٕفغ١س. ضنغ ػرثذحٌطأو١ذ وٛسٚٔح ئْ قحٌس جٌطٛجسب جٌٕحؾّس ػٓ ؾحتكس 

فاْ جٌٛػٟ ذحٌطأغ١ش جٌّذِش  ذٗ ئٌٝ جلأِحوٓ جٌطٟ ٔؼ١ؼ ف١ٙح. ِٚغ رٌه ،جشطلجٚذحٌٕحط ج١ٌِٟٛ ٌٍر١حٔحش قٛي جٌؼذٜٚ ٚفطه جٌف١شٚط 

جٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠كذغٗ جٌطٛجفً غ١ش جٌّغطؿ١د ٚجٌٕحلـ فٟ جٌؿٛجٔد جٌٕفغ١س ػٍٝ جٌّؿطّغ ٠ضدجد ذروء ٚلٛز. ضفحلّص جٌّخحٚف 

غ١شّ ذؾىً ور١ش ػحدجضٕح ج١ِٛ١ٌس، ِّح قذ ِٓ ضكشوحضٕح  ،ٚجٌؾىٛن ذؼذ جٌّإؽشجش جلإمحف١س جٌنشٚس٠س جٌطٟ ػّّص ِٓ جٌٛصجسجش
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 طٕح ئٌٝ جٌكذ جلأدٔٝ ِٓ أؾً جقطٛجء جٌٛذحء. ٔكٓ ٔٛجؾٗ قحٌس هٛجسب ػح١ٌّس جٌطٟ أٌٚذش سدٚد فؼً ٔفغ١س فشد٠س ٚؾّحػ١س.ٚأٔؾط

٠ّىٓ ِؼحٌؿس ِخحٚف ٚؽىٛن جٌّؿطّغ ذأوٍّٗ، ٚضؿٕد ضكٌٛٙح ئٌٝ  ،جٌّغإٌٚسٚجلاعطؿحذس ِٓ خلاي جٌّؼٍِٛحش جلاٌطضجَ فمو ئرْ 

ؼحَ ِّحٔؼس جٔنّحِٕح ٌٍكؿش جٌء، ِػً ٟ ٠ّىٓ أْ ضقرف خطشز أغٕحء جٌٛذحٝ ِح ٠رذٚ، ٚجٌطعٍٛو١حش لا ٠ّىٓ جٌغ١طشز ػ١ٍٙح ػٍ

 .وزٌه ذأعح١ٌد جلاضقحي. "جٌٛمغ جٌٕفغٟ ١ٌظ عٙلاً" ٚ "ضؼ١ٍك جٌك١حز جٌطر١ؼ١س"

 س٘ح ضمَٛح ٌّٛجسد ٚع١حق وً ِٕٙح، ٚجٌطٟ ذذٚٝ جلاعطؿحذحش جٌؿّحػ١س، ٕ٘حن أ٠نح جعطؿحذحش فشد٠س ضخطٍف ٚفمذحلإمحفس ئٌ

وّح ل١ً "جٌؼمً جٌغ١ٍُ فٟ جٌؿغُ جٌغ١ٍُ" فحٌّطٛلغ جْ ٠ؿ١ذ جٌّشج٘ك سد فؼٍٗ، ٌىٓ ػ١ٍٕح جٌطٕرٗ طؼذ٠ً ِغط٠ٛحش جٌمٍك ٚجٌخٛف. ذ

، فمذ ٠قرف ِٓ جٌقؼد ٌٍغح٠س  حشئػحلؾغذ٠س، ِٓ جمطشجذحش ذحٌؾخق١س جٚ جِشجك جٚ  ٌٚلأؽخحؿ ِغ فؼٛذحش ٔفغ١س ج

، فٕٙح ػٍٝ ِمذَ جٌشػح٠س أْ ٠طؿٕذ ٠ٚطٕرٗ جوػش، ٚجْ ٠كغٓ جٌطؼحًِ ٠ٚذفة جٌّخحٚف ج١ِٛ١ٌس ٚػذَ ج١ٌم١ٓئدجسز جٌّٛلف ذ١ٓ ٌذ٠ُٙ 

 قح٠ٚطٗ جٌٕفغ١س، ٌطىٓ دف١ثس ِٕحعرٗ ضطٛجفك ٚقحؾس جٌّشج٘ك جٌٕفغ١س ٚجٌؿغذ٠س. 

 انًتأثزة فئت تؼشٚش انصحت انُفسٛت ٔانزفبْٛت فٙ ان

جٌىشخ أٚ جٌمٍك أٚ جلاسضرحن أٚ جٌخٛف أٚ جٌغند أغٕحء جلأصِس. ِٓ جٌُّٙ جٌطكذظ ئٌٝ ذحٌكضْ أٚ  جٌّشج٘ك ؾؼش٠ِٓ جٌطر١ؼٟ أْ 

ػٕذِح ٠ىْٛ ِٓ جٌنشٚسٞ جٌرمحء فٟ جٌّٕضي، ِٓ جٌُّٙ جٌكفحظ ػٍٝ  .ذحلأفذلحء ٚجٌؼحتٍس ً جٌذجتُفٛجأؽخحؿ ِٛغٛق ذُٙ ٚجٌط

ذكحٌس جلاقغحط  .سقرجلأس جٌش٠حمس ٚجٌطٛجفً ِغ ذّح فٟ رٌه ٔظحَ غزجتٟ ِلاتُ، ٚجٌَٕٛ جٌّٕطظُ، ِّٚحسع، ّٔو ق١حز فكٟ

أٚ أٞ ؽخـ ِٛغٛق ذٗ ػٕذِح  د جٌٕفغ١ٟطرجٌشػح٠س جٌقك١س أٚ جٌ ٟفقحطجخجسؾغ ئٌٝ ذؼذَ جٌمذسز ٚجٌٛعغ، ِٓ جٌّٕقٛـ جْ 

ِٓ . سجٌك١طو١ف١س أخز جٌّخحهش ٚػٓ جعطؾش ِقحدس ِٛغٛلس فمو ٌٍكقٛي ػٍٝ ِؼٍِٛحش  .ٚٔفحر جٌطحلس ٠غٛد جٌؾؼٛس ذحلإس٘حق

 .ّطحذؼس جٌطغط١س جلإػلا١ِس ٌٍٛذحءذ ،ضم١ًٍ جٌٛلص جٌّٕمنٟجٌّفنً دجتّح 

دع  .قٛش ِطّثٓذ ِٓ خلاي جٌطكذظ ِؼٗ ،جٌّحدٞٚجلاعطؼذجد جٌٕفغٟ ِٚٛلفح ِٓ جٌطٛجفش ٚجٌمشخ  هًزاْقن أظٓزأٚٓب انٕانذ 

ِٓ  ٟ٘ٚ ١سهر١ؼٟ٘ جْ وً جٌّؾحػش ٌٗ  ؽشـج. حٚمؼح هر١ؼ١ جٌؾؼٛس ذحلأضػحؼ أٚ جٌخٛف أٚ جٌمٍك ٠ؼشف أْ جٌّشج٘ك

سدٚد  حٌطر١ؼٟ أْ ٠ىْٛ ٌذٜ جٌرحٌغ١ٓ أ٠نجؽشـ ٌُٙ أٔٗ ِٓ ج ِؾحػشُ٘،لا ضٕىش ػ١ٍُٙ ِإؽشجش جٌقكس جٌٕفغ١س ذٙزج جٌظشف. 

 ذؼذ ٘زج جٌكذظ غ١ش جٌّطٛلغ ٚأْ ؾ١ّغ سدٚد جٌفؼً هر١ؼ١س ٠ّٚىٓ جٌطكىُ ف١ٙح. ١ٌظ جٌطؼر١ش ػٓ جٌؼٛجهف ٘ٛ ،ؾؼٛس٠سجٌفؼً جٌ

, هذ ِشؾغ، ٚعٛف ٠طؼٍّْٛ أٔٗ ٠ّىُٕٙ جٌػمسّٚٔٛرؼ  جٌّشج٘م١ٓجٌزٞ ٠خٍك جلأضػحؼ، ٌٚىٓ لّؼٙح. ذٙزٖ جٌطش٠مس ع١ىْٛ ٌذٜ 

 . ضغطٙضب، خحفس ػٕذِح ضطمرً ٚلا ضكىُ ٚلا ١ٍهػقحلاضُٙ جٌؼحهف١س ػشك ٠ّىُٕٙ ٚ

زج ى٘ٚجْ ِٛجؾٙس جلأؽ١حء.  ٠ُّٙىٕٔؼُ لر١ف،  أٔٗ قطٝ ٌٛ وحْ جلأِش وٍٗٚٚهّأٔطُٙ ٚتحذثٌٕ ػٍ يشبػزْى  انًزاْقٍٛدع 

ئرج وحْ جٌطفً ٠ؼحٟٔ ِٓ  .ِشجلرس جٌّضجؼ جٌزٞ ُ٘ ف١ٗ ِٚغحػذضُٙ ذؾىً أوػش ِلاءِسُ ى. ػ١ٍع١ؿؼً جلأِش أعًٙ ذحٌٕغرس ٌه

جٌطؼر١ش ػٕٗ ٌٍكقٛي ػٍٝ ِض٠ذ ِٓ جٌطكىُ ػٓ هش٠ك  ٠ّٖىٓ أْ ٠غحػذ ،حٌىٍّحشذجٌغند، فاْ جٌطؼر١ش ػٓ أعرحخ جٌغند 

١ٌظ ئرج ؽؼش جٌطفً ذحٌزٔد، فّٓ جٌُّٙ هّأٔطٗ ذأٔٗ " زٌه غحمرس ؾذج؟أْ أِه وضؼٍُ ضٕظ١ّٗ "ً٘ أٔص غحمد؟ أٔص ضؼشف ٚ

 جٌّغإٚي ػٓ رٌه ٚلا ػٓ رٌه جلاعرحخ, ذً ٟ٘ غشجذس جلأقذجظ ٚجلاؽ١حء". 
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٘زٖ  ٠ىْٛ أعٛأ" "عطىْٛ ألٜٛ ذفنً رٌه" : "لا ضفىش فٟ رٌه"، "أػشف و١ف ضؾؼش"، "وحْ ٠ّىٓ أْلا تستخذو ػببراث يثم

أٔٙح ٠ّىٓ أْ ضؼٛق دْٚ جظٙحس جٌّؾحػش ٚجٌطؿحسخ جٌّإٌّس جٌٕحضؿس ػٓ جٌىحسغس. لا  ،جٌطؼر١شجش جٌطٟ ٔغطخذِٙح ؾ١ّؼًح ٌطّأٔطُٙ

 .ٚأْ ؽ١ثح ٌُ ٠ىٓ ضطقشف وّح ٌٛ ٌُ ٠كذظ ؽٟء

، ٚجٌؼٛدز ئٌٝ جٌّرحٌغس جلأفنً ػذَ ضمذ٠ُ جٌىػ١ش ِٓ جٌٙذج٠ح أٚ جلأٔؾطس جلإمحف١س ِٓيطًئٍ.  يٓى لأَّ انؼٕدة إنٗ انزٔتٍٛ

فع ػٍٝ حكضِٓ جٌنشٚسٞ أْ ضطّثٓ ٚ .قطٝ ٠كذظ رٌه .ئٌٝ أٞ ِذٜ ٠ّىٓ أْ ٠طُ رٌه ذؾىً هر١ؼٟ ٚفكٟغحذمس ؼحدجش جٌجٌ

، ِٓ غُ ح خلاي ج١ٌَٛ أٚ ػؾش دلحتكجخطش ٚلط جٌشجد٠ٛ.ٚقذُ٘ أِحَ جٌطٍفحص أٚ  جٌّشج٘م١ٓلا ضطشن  .سٚض١ٓ جلأعشز ذمذس جلإِىحْ

جٌز٠ٓ ٠غحػذْٚ(  جٌّطخقق١ٓ . سوض جلأطرحٖ ػٍٝ جٌطفحف١ً جلأوػش ِطّثٕس )ِػحي جلأهرحءٚؽح٘ذ عّغ حِؼذ رٌه ٚؽشـ جٌطٛلف ذ

 فّٓ جٌّف١ذ جلاضقحيح، ٌُٚ ضلاقع ضكغٕؽحرٖ ئرج وحٔص سدٚد جٌفؼً   .عثٍسجلأ ّشج٘ك و١ًٌغأي جٌٟ وً جٌٛلص جٌلاصَ جػطغُ 

ذٕحته.جٌز٠ٓ ٠ّىُٕٙ ِغحػذضه ػٍٝ جٌطؼحًِ ذؾىً أفنً ِغ مغٛه أ ،١١ٌّٕٙٓ جٌّذسذ١ٓحذ  

  .ٚسو١ضز ٘حِس ٌطّى١ٓ جٌّشج٘ك ِٓ ِٛجؾٙس جلأصِس ٟ٘ جٌنحِٓ ٌطٕؾثس ٔفغ١س فك١سّاٌ ػلاقت انٕانذٍٚ ببنًزاْق 

ذذءج ذحلأَ ٚلاقمح ذحلأخ.  ،جٌؼلالس جٌٕفغ١س ذ١ٓ جلاذٕحء ٚجٌٛجٌذ٠ٓؽحسز جٌٝ ذؼل جٌٕظش٠حش ٚجٌطٟ ضنٟء ٌٕح ِغحس جلإٕ٘ح ضؿذس 

، ٚضؼطمذ ٚجٌطفًِمذَ جٌشػح٠س جٌؼلالحش ذ١ٓ  ٟ٘ ٔظش٠س ضقف هر١ؼس، ذٌٛرٟجٌٕفغٟ  جٌٕفغٟ ٌٍّكًٍ جٚ جلاسضرحه  ٔظش٠س جٌطؼٍك

جٌّٕٛ جٌؼحهفٟ  ٌىٟ ٠كقً ػٍٝ ،مذِٟ جٌشػح٠سػٍٝ جلألً ِٓ ِِغ ؽخـ ٚجقذ إِٓس لالس ذأْ جٌطفً ذكحؾس ئٌٝ ضى٠ٛٓ ػ

جٌّؾشد٠ٓ  جٌّشج٘م١ٓؽش٠كس ذ١ٕص ق١ع  .هر١ؼ١س. فٟٙ ضؾشـ و١ف ضإغش ػلالس جٌطفً ذأذ٠ٛٗ ػٍٝ ّٖٔٛ ٚجلاؾطّحػٟ ذطش٠مس

ؾشجء جذطؼحد جٌٛجٌذ٠ٓ جٌؿغذٞ جٚ جٌٕفغٟ ػٓ جذٕحتُٙ ٚلص جٌكشخ جٌؼح١ٌّس جٌػح١ٔس،  ور١شز ػمدعٍٛو١س ٚٔفغ١س ِؾحوً ِٓ  ٚجلا٠طحَ

ِٓ لرً ٍطفً ٌؼطّذ ػٍٝ قحؾس جٌطفً ئٌٝ جلأِٓ ٚجلأِحْ ٚجٌكّح٠س ٠. جلأَٚ طفًجٌ ذ١ٓػحهفٟ أٚ ٚغحق جٌطؼٍك ٘ٛ سجذو جلأصِحش. 

مذَ جٌشػح٠س أْ جٌطفً ٠طؼٍك ذّضفطشك جٌٕظش٠س ّشجقً جٌّٕٛ جٌّرىش ٚجٌطفٌٛس. ٚذ. ٚضكطً ٘زٖ جلاقط١حؾحش جٌّىحٔس جٌؼ١ٍح جلأَ

٠طؼٍك   .حلأِحْجٌؾؼٛس ذذف جٌٕفغٟ ٘ٛ ٚجٌٙحٌك١حز جلاعطّشجس ذٚجٌر١ٌٛٛؾٟ ٘ٛ جٌرمحء جٌؿغذٞ ق١ع أْ جٌٙذف ، ذقفس غش٠ض٠س

ِؼٗ فٟ جٌّؼحِلاش جلاؾطّحػ١س، ق١ع أْ ذشلس جٌّؾحػش ٚعشػس جلاعطؿحذس مذَ سػح٠س دجتُ جٌطٛجؾذ ِؼٗ، ٚجٌزٞ ٠ط١ّض ٞ ِأجٌطفً ذ

جٚ جسضرحه آِٓ ٌٗ ففس ػلالس ٠ٕقف ذأؾحء جرْ  ٔٛػ١س جٌشٚجذو جلاؾطّحػ١س ضؼذ أوػش ضأغ١شج ِٓ و١ّس جٌٛلص جٌزٞ ٠منٝ ف١ٙح.

ضنّٓ ِؾحسوس ق١ّ١ّس غٍٛو١حش ٌطكٍٟ ذػٍٝ جٌٛجٌذ٠ٓ ججٌذ٠ِّٛس ١ٌٚظ جلاسضرحه جٌمٍك ٌٚٗ ففس جٌطأسؾف ذ١ٓ ِٛؾٛد ِٕٚمطغ. 

.جٌطفً فٟ جٌّؼحِلاش جٌك١حض١س ٚجلاعطؿحذس لإؽحسجضُٙ ذغٌٙٛس ٠ٚغش
 

٠غررٗ جٌخٛف ػٕذ جٌخطش، ف١ّح  جٌزٞ، ػٕذ جلأهفحي ٚجٌّشج٘م١ٓ جٌغٍٛوًُٟظٕيت انتؼهق نبحبلاث انطٕارئ  بتُشٛطَزٖ 

ّؾحػش جٌمٍك ٚجٌخٛف ػٕذ جٌّشج٘م١ٓ ِطرٛػح جٌّّىٓ جْ ٠إدٞ ٌق١ع ِٓ . جٌٛجٌذ٠ٓئٌٝ جٌخٛف ِٓ جلأفقحي ػٓ  جٌمٍك ٠ؾ١ش

جرْ ِٓ جٌّّىٓ جْ  جلاقغحط ذمٍس جٌطحلس ٚجلإس٘حق ٚفؼٛذس جٌطفحػلاش جلاؾطّحػ١س ٚج١ًٌّ ئٌٝ ػضي جٌزجش.أٚ ذحٌكضْ ٚج١ٌأط. 

ِٓ جٌّّىٓ جْ ٠غند جٌّشج٘ك ظس. ٚ٘ٛ جِشج هر١ؼ١ح جٚ عٍٛو١حش ػٕذ جٌّشج٘م١ٓ ضغطذػٟ جٌّلاقٔشٜ ضؼٍمح ذحٌٛجٌذ٠ٓ ذٙزٖ جٌفطشز 

ئظٙحس ِخحٚف أٚ عٍٛو١حش ؾذ٠ذز ّٔٛرؾ١س ٌّشجقً أٚ . ٘ٛ ذكحي عٟء ػٍٝ جٌٛجٌذ٠ٓ لأُٔٙ ٚمؼٖٛ ذٙزج جٌكحي، أٞ ِٓ أؾٍُٙ

ذحٌشػح٠س جٌك١ّ١ّس ٚجلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس ٚجلاعطؼذجد ٌُٙ،  ٠ُٚكفظٛ٘ ُوً رٌه ٘ٛ ذّػحذس دػٛز ٌُٙ ذأْ ٠طٕرٙٛج ٌٙ. جٌّٕٛ جٌغحذمس

  ِٓ خلاي ضٛجفً قحمش ٚج٠ؿحذٟ.

https://www.wikizero.com/ar/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5
https://www.wikizero.com/ar/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5
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، أٚجؾٗ ٔفغٟ ِغ جٌّشج٘ك جٌزٞ ألطشخ ِٕٗ ػٍٝ جلأس٠ىس ِٚغ أٌٚثه انًتضبربت ًشبػزفٙ ْذِ الأٚبو انًكثفت ٔانطٕٚهت يٍ ان

ذاؾشجء "ِمحذلاش" قٛي جٌطؿحسخ ّص ل .جٌخذِحش جٌٕفغ١سجٌز٠ٓ لحذٍطُٙ فٟ هش٠مٟ جٚ جٌز٠ٓ ٘حضفطُٙ ِٓ خلاي ػٍّٟ فٟ ِشوض 

جْ ضطٍؼٕح ػٍٝ ّىٓ ٚجٌطٟ ِٓ جٌّ جلاعططلاػحش ِغ جٌّشج٘م١ٓج١ٌٙح أؽحسش  جٌطٟجٌّٛؾضز ضظٙش ذؼل جٌٕمحه ذٙزٖ جٌفطشز ٚجٌطٟ 

وحٔص فمذ أصِس وٛسٚٔح. ق١ع ضر١ٓ جُٔٙ ػحؽٛج فطشز عحسز ذرذج٠س جٌكؿش,  ٓػحٌُّٙ جٌٕفغٟ ٚجٌؾؼٛسٞ ذضُِٙ ٚجدسجوؾٛجٔد ِٓ 

وحْ جًٌٍّ اْ ف. جِكّٛد ججًٌٍّ ٌُٚ ضؼذ ذؼذ ػطحء٠ظٍٍٙح ٠ٚخ١ُ ػ١ٍٙح  جعرٛػ١ٓ ٚجوػش جفرفِذز ٚذؼذ  حذّػحذس ٘ذ٠س ور١شز, ٌىٕٙ

  .غحمد, ِّح جدٜ جٌٝ سد فؼً ذغرد جلأغلاق جٌمغشٞ ذٙزٖ جٌفطشز ؼد ػٍٝ جٌٕفٛطفجلأ

 سُت 20آدو 

 "وٕص جضؼٍُ جٌٍغس جلاٌّح١ٔس فٟ ِذ٠ٕس ١ِٕض فٟ جٌّح١ٔح"

 "عّؼص ػٓ جٌٛذحء ِح ج٘ط١ّطؼ ذطحضح" 

 "ذؼذ ِح ِشق وػ١ش ٚلص ٚفحس جغلاق، فىشش جسٚـ ػٍٝ ذلادٞ" 

 ", خحفس جٟٔ لشأش ٚذؼشفح، ػؾحْ ١٘ه ِح ج٘ط١ّص"ِح فىشش جٟٔ جِشك لأٟٔ ؽحخ ِٚؼ خطش ػ١ٍٕ

 "، ضمش٠رح جٔؿ١ٕص وحْ فؼد ػٍٟ ٘ٛ جٌكؿش"جوػش جؽٟ 

 ذؿٕٓ"٠ٚٓ ذذن "جٔه ِح ضغذس ضؼًّ ج٠ؼ ذذن ٚضطٍغ 

 سُت 19خبنذ 

 "جٚي ِح جعّؼص فىشش جٔٗ ذؼ١ذ ػٕح"

 ، جٌّؼٍِٛحش وحٔص ل١ٍٍس ذحٌرذج٠س، لغُ ِٕٙح ذطّٓ ٚلغُ ذؾٛػ""ذؼذ ِح فحس ذحٌرلاد فشش جدٚس ػٍٝ ِؼٍِٛحش

 "ذغرد جعطٙطحس جٌذٌٚس ػٓ جٌؾغً ضنح٠مص، ٚفىشش جٔٗ جلاِش جوػش خطٛسز"وٕص جؽطغً ذّقٕغ، ٌّح ٚلفٛٔح 

 "جلً "جخزش دجتّح جٌٛلح٠س، ذظ ذؼشف جٔٗ خطش ػٍٝ جٌؾرحخ

 " جٌكؿش فؼد، ذطفش، ًٍِ، ذ١أط"

 "ذفىش و١ف جلنٟ ٚلطٟ"

 سُت، طبنب بصف انحبد٘ ػشز 17جٕرج 

 "ِح خفطؼ ؽ١ٍٟ، فىشش ٘رً"



      العلاجي والصدميو نفسي, متخصص بعلم النفس: التربوي يإختصاص –د. محمود سعيد         

 

6 
DR. Mahmud Said, Ph.D. Psychologist specialist in: clinical & Educational & psychotraumatology Therapist & Trainer Traumatic Incident 

Reduction - TIR Website: www.algaleel.com / E-mail: mahmudssskk@gmail.com/ Cell: 0528394655 

 

 وػ١ش، ص٘ك" "ٌّح جٔطٍد ٔرمٝ فٟ جٌر١ص، فؼد

 "فشش جضفؾؼ ذغ١شٞ"

 "لش٠ص ػٓ جٌف١شٚط ٚذحخز قزسٞ ٚٚلح٠س ٚخٍـ"

 "جٌطؼ١ٍُ ػٓ ذؼذ قغ١ص ١ِٕف جٔٗ ػٛمٛٔح ذٕـ جٌّحدز ٚخحفس جٔٗ ػٕح ذؿحس٠ص، ٚجٔٗ جٌّؼ١ٍّٓ ِٙط١ّٓ ف١ٕح"

 سُت طبنب بصف انتبسغ 15يزاد 

 "جٚي جعرٛػ١ٓ وحْ قٍٛ، ِؼٟ ٚلص جػًّ ؽٛ ذذٞ"

 ذغذس جػًّ ج٠ؼ ذذٞ""وحْ سد فشـ ٚعشٚس ذحٌكؿش جٌقكٟ, 

 "وٕص جهفش ٚذذٞ جهٍغ ذظ جٌؼ١ٍٗ وحٔٛج ٠مٌٛٛج فطشز ٚذطّشق ٚج٘ذج"

 "ِشجش فحقد ٠طقً ٚجٔٗ ذذٖ ٠طٍغ ٚجٔح جلٛي ٌٗ ذظ ٚلص ٚذطخٍـ ذلاػ ٕٔؼذٞ جٚ ٔؼذٞ غ١شٔح ٚج٘ذ٠ٗ"

 "وحْ لٍك ػٍٝ قحٌٟ ٚجً٘ ذ١طٟ"

 ادٚتسُت طبنبت ببلإػذ 14نٛهٗ 

، ذظ ٛعوطِ فٛخجلأغٍد ِح ج٘طّؼ، جخز جلاؽٟ ذحعطٙطحس، جٔح ج٘ط١ّص جٔٗ جػًّ جٌٛلح٠س وٍٙح، " جٔح ِح قغ١ص صٞ غ١شٞ، 

 جٔطرٙص جوػش"

 "ِح خفص لا ػٍٝ قحٌٟ ٚلا ػٍٝ ػ١ٍطٟ، لأٔٗ ِٕطر١ٙٓ"

 "ذحٌرذج٠س وٕح ّٔضـ وػ١ش, صٞ ِشز ؽفٕح ف١ٕٟ ٚفشٔح ٔمٛي ذؼذٚج وٛسٚٔح"

 ٠قٍٕٟ"سـ "ذؼذ٠ٓ ٌّح فشش جعّغ فحس ػٕح ْ٘ٛ، فحس ضٛضش جوػش، ٚذطً جٌرحلٟ ذؼم١ٍطٗ جٔٗ ِؼ 

 "قٍٛ جٔٗ وحْ ػٕذٞ ٚلص وػ١ش ٌكحٌٟ"

 "وٕص جضقً ذقذ٠محضٟ وػ١ش ٚذؼذ٠ٓ جلً"

 حٌٟ ٚلطٟ"جٌطؼ١ٍُ ػٓ ذؼذ علأح ؽٛٞ ٚػرّ ، ذظ "وٕص جص٘ك
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ٚخحفس جلاقطٛجء  ػٍٝ ٔفظ جٌّشج٘كج٠ؿحذ١ح  جضأغ١شٌٚٗ ٌق١حٔس ٔفظ جٌّشج٘ك جٌكقس جٌىر١شز ٌٗ  انٕانذٍٚذػى نَُتٓٙ ببنقٕل أٌ 

ٌلأفذلحء دٚس ِىًّ ؾ١ذ ذحقطٛجء سدٚد ذؼنُٙ وّح ِٓ غُ ٔمٍٗ ٌّشقٍس جٌطؼحْٚ ٚػذَ جٌطٙٛس. ٗ. ٚعٍٛو ٖذحْ ٠غطٛػرٛج ِؾحػش

 ,حٌّؼٍِٛس جٌّّٙسف. ٠ٚؼ١ذ جٌغ١طشز ٌٍّشج٘ك ؼٍِٛس ٚلغ ؾ١ذٌٍّجْ  ،جٔطٙحءج جٌرؼل ٚذطؾؿ١ؼُٙ ػٍٝ جلأنرحه ٚجٌطؼحْٚ جٌّؿذٞ.

ٌٕمُ  هشق ِٛجؾٙطٗ.ٟ٘ جٌّؼٍِٛس جٌّطّثٕس ٚجٌطٟ ضف١ذ ذى١ف ٔطقشف ٚٔٛلٟ جٔفغٕح، وزٌه جٌطٟ ضف١ذ ػٓ ِح١٘س ٘زج جٌف١شٚط ٚ

 ".وٍىُ سجع ٚوٍىُ ِغإٚي ػٓ سػ١طٗذذٚسٔح ٚٔزوش "

 

 

 إختصبصٙ َفسٙ –سؼٛذ صبحٙ د. يحًٕد 

 بؼهى انُفس: انؼلاجٙ ٔانتزبٕ٘ ٔانصذيٙيتخصص 

 


