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 كىسوَا جائحتبًىاجهت خاصت نُصائح َفسٍت َششة 

 

    وطُُا انعشبً وفً كم يكاٌفً انكشاو انى أههُا 

 .وبعذ.سلاو وححٍت طٍبت                                                         

ؾو٠خ اٌزٕمً، ٌرزطٍت ِٕه اٌؾبعخ ئٌٝ ل١ٛك . اٌؾج١جخ ٚاٌطفٍخاٌؾج١ت أ٠ٙب الاؿ اٌىو٠ُ ٚالافذ اٌىو٠ّخ ٚاٌطفً 

أْ رجمٝ ٘بكئبً ٚاٌؼيٌخ ونٌه . ػ١ٍه ػٍٝ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خا٤ِٕٟ ٚٚ الاٌزياَ ثّب ٠ٕظؼ ػٍٝ اٌظؼ١ل اٌظؾٟ

 شي١ب ؾبٌخ ٚا٤بٔزظبه رؾَٓ اٌو ثظؼٛثخ ث٠ّٚأْ رىْٛ ٚاػؾًب ، ٚأْ رزطٍغ ئٌٝ ا٤ِبَ ٚرفىو فٟ أْ اٌٛلذ 

انفٍشوس انخاجً كىسوَا ؟!. شًء جذٌذ  كٍف هى انعٍش بأوقاثاٌّؼزبك ػ١ٍٙب ٍبثمب.  خٚاٌؼٛكح ٌٍؾ١بح اٌطج١ؼ١

اٌىض١و ، أؼُ  0202ِبهً  أ٠بَ فٟ شيٙو آماه 14 ِب ٠ي٠ل ػِٕٓن  نٍسج سههت.انفخشة . اوعٍش غشٌب

 , ؽيًٍِْ ٚػ١ك. غّٛع ٚرولت, ؼبٌٌٍُؼ١ش ثاغلاق لَوٞ ٚؽٛػٟ ٌّئبد ا٢لاف  ٚؽزٝ اٌّلا١٠ٓ فٟ اٌ

 ثبٔزظبه اٌفوط.. ئٌٝ ِزٝ ؟!. وٍٕب ٚغؼت

ٌٕشو ثؼغ اٌّجبكب اٌزٛع١ٙ١خ ٌّٛاعٙخ  ,ثزفؼ١ً ٔفَٙب بدٕمبثاٌٚاٌؼبٌُ ثلاك وً فٟ اٌزٕف١ن٠خ بد لبِذ اٌٍَط

 اد اٌّؼ١ٕخ ثّٛاعٙخ اٌغبئؾخ ٛىاهآٌ بد ِرٛع١ٙ. وّب اهٍٍذ اٌٛػغ اٌنٞ ٠شون اٌغ١ّغ ثشىً أفؼً

رغبٖ ِلها  اٌّلاهً اٌجلاك وي اٌقلِبد إٌف١َخ فٟ اٌمل اٌزيِٕب ٔؾٓ فٟ ِو .ٌغّٙٛه اٌٛاٍغاظؾخ ثٚ

ٚاٌؾؼبٔبد ٚاٌوٚػبد ثزمل٠ُ اٌقلِبد ػٕل اٌؾبعخ, وّب ىٚكٔبُ٘ ثىً ِب اٚر١ٕب ِٓ ِٛاك ِىزٛثخ ٚطٛر١خ 

  ِٚوئ١خ ٌٕشو٘ب ٌٍطلاة ٚالا٘بٌٟ, اٌزٟ ِٓ شيأٔٙب افبكرُٙ ػٍٝ ع١ّغ الاطؼلح. 

( ٔزفبػً ٚٔغزٙل. ٌمل ثلأد فٟ أٔفَٕب َِبهاد ػلح ٚلا ٔلهٞ وٍٕب ٔقٛع أىِخ اٌف١وًٚ اٌزبعٟ )وٛهٚٔب

افزظبط١١ٓ ٔف١١َٓ رمغ ػ١ٍٕب َِإ١ٌٚخ اوضو ِٓ غ١ؤب ِٓ إٌبً, ع١ّؼب ا٘بٌٟ َِٚإ١ٌٚٓ ٠٤ٚٓ رٕزٟٙ. ٌىٕٕب 

ٕٙزٕب الأَب١ٔخ اٌٛاػ١خ. اٌّطٍٛة ِٓ ؽَٓ اٌزلث١و ٚؽَٓ اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٚغ أفَٕب ٚئكاهح َإ١ٌٚزٕب ِٚثؾىُ ِ

أفؼبٌٕب ٚٚعلإٔب ع١لا, ٤ٕٔب ثطج١ؼخ ػٍّٕب ّٔضً ّٔبمط رج١ٓ و١ف١خ ئكاهح الاىِخ ٔف١َب ٚعٛكح اٌزؼبًِ ِؼٙب, ِٚٓ 

 صُ اؽَبْ اٌزلث١و ثبٌلائوح الاٌٚٝ ٟٚ٘ ا٤ٍوح ٚا٤لوثب , أزٙب ا ثبٌلٚه إٌّٟٙ اٌَّإٚي اٌنٞ ٠ف١ل ا٢فو٠ٓ 
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ىائلح. اطجؾذ د ٚاٌزٛع١ٙبد ِٓ اٌٛىاهاد ٚوٍٙب ع١لح, ٌىٕٙب ثبٌٕظ١ؾخ ٚاٌزٛع١ٗ. أهٍٍذ اٌىض١و ِٓ اٌج١بٔب

 وّب لبٌذ اٌؼوة "رياؽُ ا٤فىبه ِفَلٖ ٌٍفُٙ". 

اٌّقزٍفخ ٚع١ّغ اٌّإٍَبد  بثألَبِٙ ٗ ٚثٍل٠بدٌ ِؾ١ٍبٌِغ ,ثغٙٛكٔب اٌّوئ١خ ٚغ١و اٌّوئ١خ ِغزّؼْٛٚوٍٕب 

اٌؼت   ٕب ٔؼٍُ ػٍُ ا١ٌم١ٓ, اْاٌّؾٕخ اٌىج١وح. ٌىٕثٙلف اٌلػُ وً ثّغبٌٗ ٌزقطٟ ٘نٖ ,  ٚاٌغّؼ١بد ٚاٌفؼب١ٌبد

ٚٔغٍىُ ٚٔمله ِب رملِٖٛ ٤ثٕبئىُ ٌٚجٍلوُ  وبً٘ الاً٘ ٚاٌٛاٌل٠ٓ. أب ٔشؼو ِؼىُ ؽمب ٝ٘ٛ ػٍ غّبالاوجو ؽ

اْ ٔٛطً ا١ٌىُ ٘نٖ  ,ثبٌزؼبْٚ ٦ٔمبم اٌغ١ّغ. ٔوٜ وبفزظبط١١ٓ ٔف١١َٓ, ِٓ ؽوص ػٍٝ ٔف١َبد اثٕبئىُ

  إٌظبئؼ ِٓ فلاي ٘نٖ إٌشوح. 

 بانحانت انطاسئت ؟انسؤال: يا هى دوس انىانذٌٍ حجاِ الأطفال 

اٌّطٍٛة ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ ٘ٛ ِوافمخ الاثٕب  ٚرٛع١ُٙٙ ٚكػُّٙ. اْ ٠ىٛٔٛا ؽبػوْٚ وبِلا ثأعَبكُ٘ ٚثأٔفَُٙ. 

اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ مارُٙ ٚٚعلأُٙ ثّٙبهح ِٓ ػ١ٍُٙ ُ٘ أٚلا لجٛي اٌظوف اٌؾبٌٟ ٚػ١ش ٘نٖ اٌزغوثخ ِغ 

عٙخ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزّبٟ٘ ٚاٌشؼٛه ِغ اثٕب ُ٘ ِٓ عٙخ أفوٜ.  ٌّبما ؟ , لأُٙ ُ٘ اٌَّإٌْٚٛ. ٔؼُ ٔلهن 

طؼٛثخ كٚه الاً٘ ثٙنا اٌظوف, ٌىٓ الاِو ٠زطٍت مٌه ؽزّب, فلا اؽل ٍٛاُ٘ ١ٍمَٛ ثلٚهُ٘, فاِب اٌم١بَ ثٗ 

 ٥ثٕب . ٚاِب اؽلاس ػوه ٌ

ٕفٌ اٌجشو٠خ ِٓ أَبْ ٢فو. ُِٕٙ ِٓ ٠ٕىو ثشلح ٘نا اٌزٙل٠ل ثبٌؼلٜٚ اٌرقزٍف ٚلغ الاؽلاس ٚاٌّٛالف ػٍٝ 

ٚاٌّٛد ِٓ اٌف١وًٚ ٠ٚزظوف ٚوأٔٗ غ١و ِٛعٛك اٌجزٗ ٠ٚزظوف ثظٛهح اٌّظب٘وح ٚاٌَّوؽ١خ )٠غت 

ٍٍٛوب ٍٍِٛٛب ِغ اٌشؼٛه  اٌز٠ٕٛٗ اْ ثؼغ اٌّوا٘م١ٓ ١ّ٠ٍْٛ ٌٙنا(, ُِٕٚٙ ِٓ ٠جبٌغ ثؾوطٗ ٠ٍَٚه

ثبٌو٘بة ٚاٌقٛف اٌشل٠ل ف١زمٛلغ ٠ٚجزؼل ِزطوفب ثشلح. فٙنٖ ٚرٍه ٟ٘ هكٚك افؼبي لا رزٛافك ِغ اٌؾلس ِٓ 

ٔؼُ ٠غت الافن ثٕظبئؼ  الاعخذال انسهىكً:ِٕظبه اٌظؾخ إٌف١َخ. اٌزٛافك ٠ىّٓ ثبلاػزلاي ٚاٌؼملا١ٔخ. 

افن  الاعخذال انفكشي انعقلاًَ:اٌّزقظظ١ٓ ثؼٍُ الاٚثئخ ٚاٌطت, ٚاٌزظوف ثؾَت ٘نٖ إٌظبئؼ وبِلا. 

ٌنٌه ِٓ اٌغ١ل الاػزّبك اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌف١وًٚ ٚو١ف ٠ٕزمً ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٓ مٌه ِٓ ِظبكه ِٛصٛلخ, 

ِٕظّخ ِضً ِخ ِٚإشيواد اٌؾنه ٚاٌٛلب٠خ اٌٛاهكح ف١ٙب. ػٍٝ اٌج١بٔبد ٚالارظبلاد اٌزٟ رٕشو٘ب اٌٍَطبد اٌؼب

ٚىاهح اٌظؾخ ٚاٌؼٍّب  ٚالاؽجب , ٚاٌزظوف ثؾَت ِب رش١وٖ اٌّؼٍِٛبد, كْٚ اٌزؼق١ُ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ, 

 ٔؾنه ِٓ الأغواه اٌٝ وً َِّٛع اٚ ِوئٟ ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌّغٍٛؽخ, ٚاٌزٟ ِٓ  ٚاٌّجبٌغخ ٚرق١ً اٌىبهص١خ.
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ىٍخ اٌّٛػٛػ١خ ٌٍف١وًٚ اٌزبعٟ ٠ّىٓ أْ ٠زُ رش٠ٛٗ رظٛه اٌقطو ٚرؼق١ّٗ ١ٌإكٞ ئٌٝ فلاٌٙب رظجؼ اٌّش

ؽبلاد اٌنػو اٌزٟ لا رىْٛ ِجوهح ػٍٝ ا٦ؽلاق رمو٠جب ، ثً ري٠ل ِٓ اٌّقبؽو ٤ٔٙب رإكٞ ئٌٝ ٍٍٛو١بد ألً 

 .ػملا١ٔخ ٚرقف١غ كفبػبد اٌغَُ ، ثّب فٟ مٌه عٙبى إٌّبػخ ٚاٌلفبػبد اٌج١ٌٛٛع١خ

٘ٛ ٔؼُ اٌشؼٛه ثمٍك اٚ ؽيْ اٚ غؼت اٚ ػغؾ ٔفَٟ اٚ رٛرو, ٌىٓ  لاعخذال انىجذاًَ انعاطفً:اأِب  

شيؼٛها ٍٚط١ب ٠ّىٕٗ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ ٔفَٗ ٚغ١وٖ ١ٌٌٚ اٌؾبك اٌّىجً ٚاٌّإكٞ ٌٍقٕٛع ٚاٌزغّل. وّب لبي إٌجٟ 

ُ ِب ٠لٚه, ١ٌزَٕٝ ٌٗ ِؾّل طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٍٍُٚ "ف١و الاِٛه اٍٚطٙب". ػٍٝ وً ٚاؽل ِٕب اْ ٠لهن ٠ٚفٙ

 اٌزؼبًِ ِغ اٌظوف اٌؾبٌٟ.

ئْ اٌؾلس اٌطبهب ٠ؼولً ثبٌزأو١ل اٌشؼٛه ثبلاٍزّواه٠خ اٌؾ١بر١خ ، ٚلل ٠إكٞ ٌوكٚك أفَؼبي غ١و اػز١بك٠خ, الاِو 

 اٌنٞ لل ٠إصو  ػٍٝ أزظبَ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ ِٚلٜ رألٍّٕب ا١ٌٍَُ ٌّٛاعٙخ ٘نٖ ا٤ؽلاس.

ٚا٤ٍوٞ ثأْ ا٤ً٘ ٠ّضٍْٛ ّٔٛمعب أ١ٌٚب ٘بِب ٠مزلٜ ثٗ ا٤ثٕب , ٠ٚشىً ِظله ئٌٙبَ ٠ؼٍّٕب ػٍُ إٌفٌ اٌؼ١بكٞ 

ٌزؼي٠ي للهرُٙ ػٍٝ اٌزألٍُ ٚاٌزى١ف ا١ٌٍَُ ٚاوزَبة اٌّٙبهاد إٌّبٍجخ ٌّٛاعٙخ ؽلح ا٤ؽلاس. وّب أصجزذ 

ٍٝ أثَٕبئُٙ, فّٓ ا٤ثؾبس ثؼٍُ ٔفٌ اٌطٛاهب أْ ٌى١ف١خ ِٛاعٙخ ا٤ً٘ ٥ٌؽلاس اٌطبهئخ ٚاٌظبكِخ أصو٘ب ػ

شيأٔٙب أْ رَبػل ػٍٝ رقف١ف ؽلح هكٚك ا٤فؼبي ػٕلُ٘. ٠ّىٕىُ هؤ٠خ ثؼغ ِٓ ا٤ػواع اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ 

رظٙو ػٍٝ أثٕبئىُ, ؽ١ش رأفن أشيىبلا ِقزٍفخ ٚأّٔبؽب غ١و ػبك٠خ  اٚ غو٠جخ اٚ لا رٕلهط ػّٓ ٍٍٛو١برٗ 

افؼبي ثَجت اٌشؼٛه ثبٌظلِخ ٚاٌقٛف. ٌّٓ اٌُّٙ اٌّؼزبكح. رٍه ٟ٘ هكٚك افؼبي طل١ِخ, اٌمظل ٕ٘ب ٌوكٚك 

مووٖ ٕ٘ب, اْ ٘نا الاِو ٘ٛ ؽج١ؼ١ب ثٙنا اٌظوف اٌّٙلك, ؽ١ش ٠ظجؼ اِوا غ١و ؽج١ؼ١ب ِٚوػ١ب, ػٕلِب ٠َزّو 

أشيٙو ثؼل ٔٙب٠خ وٛهٚٔب ٚاٌمؼب  ػٍٝ ٘نا اٌٛثب  )غ١و اٌّمظٛك اػواع الاطبثخ  6ثبٌظٙٛه ٌّب ٠ي٠ل ػٓ 

ػٍٝ الاثٕب   ٚاٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ هؤ٠خ ثؼؼٙبلاٌزجبً(. ا١ٌىُ ثؼغ اٌوكٚك اٌظل١ِخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب, ِٕؼب ٌ

 ٚرؼل ػبك٠خ ثٙنا اٌظوف: 

  :اؽَبً ثضمً  ثبٌظله، كلبد لٍت ل٠ٛخ اٚ ٍو٠ؼخ، فله، عفبف ثبٌفُ، الاؽَبً أعشاض جَسذٌت

 ثؼلَ اٌزٛاىْ, كٚهاْ، طؼٛثخ  فٟ ثٍغ اٌطؼبَ اٚ اٌشواة، هعفخ ٚاٌـ..

  
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  

  :)ثفملاْ  شيؼٛه ثىب ، ف١جخ أًِ، ه٘بة ٚفٛف شيل٠ل، شيؼٛه ثبٌمٍك,أعشاض وجذاٍَت )عاطفٍت

اٚ ا١ٌأً، اٌشؼٛه ثبٌنٔت، اٌشؼٛه ثب٦ؽجبؽ, اٌشؼٛه ثبٌؼغي ٚػلَ  ا١ٌَطوح، شيؼٛه ثق١جخ ا٤ًِ

 ا٤ِبْ, اٌن٘ٛي ٚاٌظلِخ, اٌشؼٛه ثزٛرو ٚػغؾ ٔفَٟ, اٌشؼٛه ثغؼت, ..

  :ٌزؾون كائّب، اٍزقلاَ ا٤ك٠ٚخ، رغٕت اٌؾل٠ش، ػؾه غ١و ١َِطو ػ١ٍٗ، اٌوغجخ ثبأعشاض سُهىكٍت

 الأيٚا ، اٌزؼٍك اٌيائل..

  :فملاْ اٌملهح ػٍٝ اٌزوو١ي، شيوٚك, اىكؽبَ ا٤فىبه ِغ وضوح اٌىلاَ.أعشاض رِهٍُت 

ػ١ٍىُ ا٤فن ثؼ١ٓ الاػزجبه اْ هكٚك ا٤فؼبي ٚآ١ٌبد اٌّٛاعٙخ, رقزٍف ِٓ شيقض ٢فو، ثَجت اٌفوٚق 

اٌفوك٠خ اٌطج١ؼ١خ ػٕل إٌبً, ٚٚفمب ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٚاٌزغوثخ اٌشقظ١خ ٌُٙ. وّب ٠قزٍف ا٤ٚلاك ثّلٜ 

ِشبهوزُٙ ٚرؼج١وُ٘ ػٓ رغوثزُٙ ِغ اٌؾلس. ِٓ ٕ٘ب ػٍٝ ا٤ً٘ اؽزواَ ِشبػو ا٤ثٕب  ٚا٦طغب  ٌُٙ 

 ُ.ٚئػطبئُٙ اٌفوطخ ٌٍزؼج١و ػٓ مارُٙ، ثبٌطو٠مخ ا١ٌٍَّخ ٚاٌّو٠ؾخ إٌّبٍجخ ٌٙ

ٌّٓ اٌغل٠و مووٖ, أْ إٌبً ١ّ٠ٍْٛ ٌلاِزٕبع ػٓ ِشبهوخ غ١وُ٘ ثزغوثزُٙ اٌشقظ١خ ِغ ا٤ؽلاس اٌّيػغخ 

ٚاٌظبكِخ، ِغ اٌؼٍُ أْ ا٤ثؾبس ٚاٌزغبهة ا١ٌّٕٙخ رف١ل ثأْ اٌّشبهوخ ٚاٌزؼج١و ػٓ اٌزغبهة اٌظبكِخ ٘ٛ اٌوك 

فٌ ٚاٌنٞ ٠ىْٛ ٍججب ِووي٠ب ثزط٠ٛو اٌظؾٟ اٌّٛطٝ ثٗ. ؽ١ش رج١ٓ أْ ٌلاِزٕبع ِوكٚكا ٍٍج١ب ػٍٝ إٌ

 اػطواثب ٔف١َب ؽبكا, وّب أْ الاٍزّواه ثبلاِزٕبع ٠فؼٟ اٌٝ رى٠ٛٓ اػطواة ػغؾ ِب ثؼل اٌظلِخ رؾل٠لا. 

ٔٛك الاشيبهح اٌٝ  أْ أؽل اٌطوق ٌّٛاعٙخ اٌؾبكس اٌطبهب, ٚاٌّزجؼخ ثبٌؼلاط إٌفَٟ ٌٍّظل١ِٚٓ ٔف١َب, ٘ٛ 

١ٍٙب ٚاٌزؾلس ػٕٙب رفظ١لا ٚرون اٌناد ثأْ رشؼو ٚرؾٌ اٌزغوثخ, كْٚ ػ١ش اٌزغوثخ ِٓ عل٠ل ِٓ فلاي رق

ٚلف أٚ ئٔىبه. ئْ اٌزؼج١و ػٓ اٌناد، ػٓ ؽو٠ك اٌؾل٠ش أٚ اٌوٍُ أٚ اٌىزبثخ، ٠لفً اٌٌٛل ئٌٝ أَغبَ ٠ٚٙلب 

ِٓ هٚػٗ. فّٓ اٌُّٙ اٌغًٍٛ ِؼٗ ٚئػطبئٗ ؽ١يا ٌٍزؼج١و ػٓ رغوثزٗ ِٚشبػوٖ ٚأؽب١ٍَٗ. ونٌه رفّٙٗ 

ٔزٗ, ِٓ فلاي ئشيواوٗ ثّب ؽظً, ٚئػطبئٗ ِؼٍِٛبد ٚالؼ١خ ٚرؼ١ٍّبد ٚلبئ١خ. وّب ٔؼ١ف ٕ٘ب، أْ ٚؽّأ

ٌزلفٍىُ ٚرفّٙىُ ٚاؽزٛائىُ ٤ثٕبئىُ ِفبػ١ً ِٚوكٚكاد أفوٜ ع١لٖ ٌٍٕفٌ فّٕٙب: اٌَّبػلح ػٍٝ اٌزفو٠غ 

 لا١ٔخ, اٌزم١ًٍ ِٓ اٌمٍك إٌفَٟ ٚاٌزقٍض ِٓ شيؾٕبد أفؼب١ٌخ ٍٍج١خ, ئػبكح اٌزٛاىْ إٌفَٟ, اٌّشبهوخ اٌٛع
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ٚاٌقٛف, ئػطب  اٌوٍبئً أْ اٌغ١ّغ ِٙزُ ثُٙ ٚأٔىُ ِغّٛػخ ِزواثطخ ُٚ٘ ١ٌَٛا أفواكا غ١وا ِٙزّب ثُٙ, 

 .ف١ّب ثؼل ٚثبٌزبٌٟ وً مٌه ٠َوع ِٓ ئػبكح اٌزى١ف ػٕل أثٕبئىُ فٟ اٌج١ئخ ٚفٟ اٌّلهٍخ

 وبانشغى يٍ انطاسئ:َصائح عهى انصعٍذ انفشدي بحالاث انطىاسئ قذس الايكاٌ 

 رٕظ١ُ اٌٛلذ ٚاٌجوِغخ ا١ِٛ١ٌخ. .1

 الاٌزياَ ثَبػبد أوً ِؾلكح )هٚر١ٕ١خ (.  .0

 إٌَٛ ٍبػبد وبف١خ. .3

 ِّبهٍخ اٌو٠بػخ. .4

 اٍزؼّبي ِّٚبهٍخ ٍٚبئً الاٍزوفب . .5

 أْ ٠ىْٛ فؼبلا ِٚإصوا ثٕطبق اٌّّىٓ. .6

ٚػؼٗ ثّىبْ ِؾبٌٚخ اوزَبة ِؼٍِٛبد ٚفُٙ ِب ٠غوٞ ِٓ ؽٌٛٗ, ِٓ شيأٔٗ رٙلئخ اٌشقض ٚ .7

 ف١ٗ فُٙ ٚٚػٛػ ٚشيؼٛه ث١َطوح أوجو.

لا رؾبٚي رٙلئخ اٌمٍك ِٓ فلاي ِطبهكح اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠زُ رؼق١ّٙب ٚغ١و إٌّؼجؾ اٌزٟ  .8

٠زُ رشغ١ٍٙب ػٍٝ اٌلهكشيبد ٚاٌّٛالغ غ١و اٌو١ٍّخ. أٚلف "اٌَلاًٍ" ػٍٝ ٍٚبئً اٌزٛاطً 

 الاعزّبػٟ.

 .رظوف ٚلبئٟ ِؼزلي ثؼ١ل ػٓ ؽوفٟ اٌلاِجبلاح ٚاٌٍٍٛٛخ .9

 اٌزؾٍٟ ثبٌزفبئً ٚاٌز١ٍَُ لله ٚاِوٖ اٌّفؼٛي )ٌّٓ ٠إِٓ(. .12

 .ثٕب  اٌيِٓ. ػًّ رقط١ؾ ٠ِٟٛ. و١ف رمؼٟ ٍبػبد ا١ٌَٛ .11

 .ػلَ ِشب٘لح الافجبه وً ا١ٌَٛ ٚرون اٌزٍفبى ِشغً. ثً فمؾ ٍّبع الافجبه ِوح اٚ اصٕز١ٓ .10
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 نهخعايم يع الابُاء: حىجٍهاث نهىانذٌٍ

ثبٌوغُ ِٓ كٚهٖ اٌظؼت. فؼ١ٍٗ اْ ٠مَٛ ثلٚه اٌلاػُ , اٌّزفُٙ ٚاٌَّبػل ٣ٌفو , فٟ  .اٌٙلٚ ؽفبظ ػٍٝ . 1

 ؽ١ٓ أٗ ٘ٛ ٠ّو ثؾبٌخ اٌطٛاهب , ٚ٘ٛ ثؾبعخ ٌّب موو ونٌه .

 .فٍهلً اٌؾم١مخ ، ثطو٠مخ ث١َطخ ، كْٚ ئػبفخ رفبط١ً غ١و ػوٚه٠خ ٚثىٍّبد ِٕبٍجخ ٌؼّو ؽ . 0

رؼوف ػٍٝ ِشبػون ، أٚلاً ٚلجً وً شيٟ  ثلافٍه ، صُ فٟ ؽفٍه أٚ ٌٚلن. لا رٕىو أٔه رقبف. هثّب  .3

رغ١١و اٌّظطٍؼ. ٠ّىٕه أْ رمٛي "أٔب لٍك" ثللاً ِٓ "أٔب فبئف" ، ٌىٓ لا ٠غت أْ رمٛي أٔٗ ١ٌٌ ٕ٘بن ٠ّىٕه 

 . اثٕهػٛاؽف ٍٚزلهوٗ ِب رقبف ِٕٗ. ٘نا ١ٌٌ طؾ١ؾب. ٘نا فلاع 

عؼً ؽفٍه ٠ؼزمل أْ اٌقٛف ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِف١لا. ٠ّىٓ أْ ٠ؼًّ ػٍٝ ؽّب٠زٕب ، ٚاٌجؾش ػٓ اػىٌ ٚا. 4

ؽٍٛي. اٌقٛف ِٓ اٌؼلٜٚ ٠مٛكٔب ئٌٝ غًَ أ٠ل٠ٕب ثللخ أوجو. ٠ّىٕٕب ثبٌزبٌٟ أْ ٔزؼٍُ ألا ٔقبف ِٓ اٌقٛف. 

زؼبك ػٓ ا٢فو٠ٓ أٚ ػلَ ٠ّىٓ أْ ٠زؾٛي غًَ أ٠ل٠ٕب أٚ اهرلا  لٕبع أٚ هؤ٠خ أشيقبص ٠ورلٚٔٙب أٚ الاث

اٌن٘بة ئٌٝ اٌّلهٍخ ٌفزوح ِؼ١ٕخ ِٓ فوطخ اٌقٛف غ١و إٌّؼجؾ ئٌٝ ئشيبهح ثأْ ٌل٠ٕب أكٚاد ٌٍزؼبًِ ِغ 

 اٌّٛلف.

. اٍزّغ ٌطفٍه. كػٗ ٠زىٍُ. إِؾٗ اٌطو٠ك )ٚاٌٛلذ!( ٌٍزؼج١و ػٓ ٔفَٗ. ٘نا طؼت ٌٍغب٠خ ٌٚىٓ وّب لٍذ 5

فٟ أٞ اٌف١وًٚ اٌزبعٟ )وّب ٘ٛ اٌؾبي ػٓ ب ِلرٗ ػشو كلبئك بث، ٘ٛ لٍت وً شيٟ . ئما أٌم١ذ فطثبٌفؼً 

ب ٌّلح ػشو كلبئك ٠َزّغ ئ١ٌه ، ف١َىْٛ ٘نا ل١ًٍ اٌفبئلح. ١ٌَذ اٌلهًٚ ِٛػٛع آفو( ٚوبْ اثٕه طبِز

 بٌزؼوف ػٍٝ ػٛاؽفٕب ٚئكاهرٙب.ثٚاٌقطت ٟ٘ اٌزٟ رَبػل 

. ع١ل فٍٍٕؼت ؟  ػ١ٍٕب اٌجمب  فٟ إٌّيي ً٘ ٟ٘ اٌطو٠ك. انضشوسة. ؽبٚي لله اٌَّزطبع أْ رغؼً فؼ١ٍخ 6

أٞ شيقض ٔطٍت ِٓ ب. ٔزىٍُ ثلْٚ ػمبهة اٌَبػخ ِٚقبٚف ١ِٛ٠خ. لا ِؼب. ٌٕشب٘ل ف١ٍّب ِؼب ٚٔؼٍك ػ١ٍٗ ِؼ

ربه٠ـ ا٤كة ا٠٦طبٌٟ ، ٌٚىٓ ٠ّىٓ , أغٕذ ٚثب  اٌطبػْٛ ِبئخ لظخ ثفزوح أْ ٠ىْٛ ثٛوبرشٛ ، اٌنٞ أفوط 

لاثٕه رٛطً ٌٗ ِؼبْ لظخ فواف١خ  لافٍٟ ٌٍؾظخ ِٓ اٌّشبهوخ ، لاثزىبه اٌٌٍغ١ّغ الاػزّبك ػٍٝ ػبٌُّٙ 

 فبص. ف١بيِف١لح ثٙنا اٌظوف اٌقبص. ٔؼُ ٌه 

 اؽٍجٛا ِٓ اؽفبٌىُ اْ ٠وٍّٛا هٍِٛبد ؽوٖ وً ٠َٛ. اهٍّٛا ِؼُٙ, ٌٛٔٛ٘ب ِؼب.. 7
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   فعانٍت نلأطفال انصغاس بهذف انخغهب عهى انخىف يٍ فٍشوس كىسوَا:. 8

 أْ ٠وٍُ ف١وًٚ وٛهٚٔب. اؽٍت ِٓ اٌطفً ا. 

 ة. ِٓ صُ اػبفخ شيقض ثغبٔت اٌف١وًٚ ٚو١ف ٠شؼو ٘نا اٌشقض ِغ ٘نا اٌف١وًٚ. 

 د. صُ اػبفخ شيقض اٚ شيٟ  ٠ي٠ل ٘نا الأَبْ لٛح ٚ٘ىنا ٠شؼو ثطّأ١ٕٔخ أوضو. صُ اصٓ ػٍٝ ػٍّٗ ٚكػّٗ.

، ٚأْ اٌؼلٜٚ لا رؼبكي اٌقطو اٌؾم١مٟ ػٍٝ نوو أْ أٞ رؼوع ٌٍف١وًٚ ١ٌٌ ِواكفبً ٌٍّوع ٔٙب٠خ ٔو٠ل اْ ٔ

طؾخ ا٦َٔبْ ، ٚأْ ٕ٘بن ِإشيواد ػ١ٍّخ ٌٍؾل ِٓ اٌقطو. ئْ ٚعٛك ِقبٚف ٘ٛ أِو ؽج١ؼٟ ٌٚىٕٗ ١ٌٌ 

 .ووثبً أٚ مػوًا ، ٚ٘ٛ ِب لا ٠َبػل ٠ٚإكٞ ئٌٝ ٔزبئظ ػى١َخ

مٌه ١ٍإكٞ ئٌٝ ٚرٕف١ن إٌظبئؼ ٠ّىٓ أْ ٠لػُ اٌؾبٌخ إٌف١َخ ٌه ١ٌٌٚ فؾَت ثً ٤ٌٚئه ا٢فو٠ٓ أ٠ؼًب ، 

 .ؽلٚس كائوح فبػٍخ ، ٚى٠بكح "ؽبطً اٌّوٚٔخ" ٥ٌفواك ، ٚا٤ٍوح ، ٚاٌّغزّغ

ا١ٌّٕٙخ, ػٕل  لا رَٕٛا ئْ شيؼورُ ثؼلَ اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ ِب ٠ؾظً ػٕل اثٕىُ، أٗ ثاِىبٔىُ اٌزٛعٗ ٌلاٍزشبهح

 الافزظبطٟ إٌفَٟ فٟ اٌّلهٍخ أٚ اٌَّزشبه اٌزوثٛٞ أٚ اٌزٛعٗ ٌّىزت اٌشإْٚ الاعزّبػ١خ. 

 انخىفٍق ونً والله فٍقبهىٌ وٌخهصىٌ فٍخهصىٌ وٌفعهىٌ فٍفعهىٌ ٌقىنىٌ انزٌٍ يٍ اجعهُا انههى

 

 َٔأي الله ري٠ٚلٔب ثبٌمٛح ٌٕزقطٝ ٘نٖ اٌّؾٕخ.

 

 ٍؼ١ل  طجؾٟ ١ٍٍُ ك. ِؾّٛك

 ِزقظض ثؼٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ٚاٌؼلاعٟ ٚاٌظلِٟ


