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 ٍذخو ّظشٛ

 ضٌ جذطنحس ٕزج جىَْ٘رؼ ذغرد جىذحجس جىلؼيٞس
كٜ جىذقو جىؼَيٜ ٗذغرد ؿٞحخ ٕنزج أدجز 

ىيطذخو ٍغ محٍو أكشجد ج١عش ذذحلاش 
 .جىط٘جسب

 

 ٍذخو ىلإعْحدجش جىؼيَٞس ٗجىْظشٝس ىَْ٘رؼ
جىطذخو جى٘قحتٜ ٍغ ج١عش ذذحلاش جىط٘جسب 

 .ٗجىقذٍحش جىْلغٞس



 ٍلحٌٕٞ ػيٌ جىْلظ جلاجطَحػٜ

 ىقذ سأٝص أُ ٍح ٝضٝذ ٍِ جىط٘ضش ٗجىنٞق ػْذ أكشجد
ٕ٘ قيقٌٖ ػيٚ ذؼل ٗػيٚ جىَقٞش , ج١عشز

 (.1948ىٞلِٞ، )جىَؾطشك 

 

 ٍح ضنُ٘ دجتشز ج١عشز ٕٜ ج١ٌٕ ١كشجدٕح ؿحىرح
ضٖذٝذ ظشٗف ذمَؼْٚ مرٞش ىيذػٌ ٗجلادط٘جء خحفس 

 (.1990, ٕ٘ذل٘ه)



 ػيٌ جىْلظ جىؼقرٜ

 Amygdala 

 ٗضلؼٞو ٍْظٍ٘س جىط٘جسبجلإّزجس ػَيٞس. 

دوس اللىصة -  Amygdala   جلإّزجس ٗضلؼٞو ذؼَيٞس

جىَْظٍ٘حش جىؼقرٞس ٗجىلٞضٝ٘ى٘جٞس ذٖذف ػَو 
 (.1984ىذٗمظ، )ه٘جسب 

 مطيس ٍِ جىخلاٝح ػيٚ ؽنو درس جىي٘ص ، جىي٘صز ٜٕ
 .ىيذٍحؽٗ ضقغ كٜ ػَق جىلـ جىقذؿٜ 



Amygdala      جىي٘صز 



 ضجشذس جىذشخ جىؼحىَٞس جىػحّٞس كٜ ىْذُ

 قشخ ( 1943) ٗكشٗٝذ ذٞشىْجٖحً، ذذسجعس شأرم  مَح
 .جى٘جىذِٝ ٗجىرقحء كٜ جىَنحُ

 

 ذق. ٍقحسّس ذِٞ ٍجَ٘ػطِٞ ٍِ ج١هلحهذذع ٍِٜ 
كٜ ٍنحُ جىذذظ ٍٗغ ٗجىذٝٔ ٍِٗ ّقو ىَنحُ آٍِ 

 .ذؼٞذ ػِ ٗجىذٝٔ



جىْلغٞس جلإجشجء جىْلغٜ ىيقذٍس  

 ٍٜحسمظ جمطؾحف جلإجشجء جىْلغٜ ىيغٞن٘ى٘ج
(1988 )Marks. 

 

 جىػلاغسجٍطْحع ٗضجْد ذأؽنحىٔ  -ٗضلؼٞو ٍػٞشجش. 

 

 Iperarousal                  -                      Avoidance 



 جلإجشجء جىْلغٜ ىيقذٍس

 

 الصذهٍت الأفعبل ٌبقً سدود الخجٌب 

 

 

Avoidance 

 

 



 أعحط جىؼلاؼ

جىؼلاؼ 

ذحىطأمٞذ 

 

  ّالوىاجهت والخعشض 
 

Exposure 



 الإهبم علً بي أبً طبلب 

 

 فإى , خفج شٍئب فقع فٍه أو علٍهإى
أصعب هي الىقىع فٍه أو , شذّة حىقٍّه

 .علٍه

أسبس كل الخقٌٍبث العلاجٍت للصذهت. 

 



 
 َّ٘رؼ ع٘ىٍُ٘٘ ىيطلشٝؾ جىْلغٜ

  SALMON, T.S. (1919)            
«ػقحخ جىذشخ ٗدسٗعٖح»ذنطحذٔ    

 

 Proximity –ضقشخ •

 

 Immediacy –ك٘سٝس •

 

 Expectancy -ض٘قغ •

 

 



َّ٘رؼ جىَشجكقس ٗجلاقطٞحد  -ئسٝنغُ٘ ٍٞيطُ٘   
MILTON ERIKSON – PACING AND LEADING 

“غٌ أُ , ٝجد ذْحء ػلاقس ٍِ جىػقس ٍغ جىؾخـ ٍِ
 .”ضقً٘ ذؾٜء ٍِ أجئ

ٜجلاسضرحه جلاّلؼحىٜ ٗجىؼحهل. 



 ضقْٞحش ػلاجٞس ىيقذٍس

ًجىطخلٞق ٍِ ضأغٞش جىذذظ جىقحد. 
 

جىطؼش ك جىَط٘ه. 
 

 خلاه دشمس جىؼِْٞٞجىطؼش ك ٍِ. 
 

ئػحدز ػٞؼ جىطجشذس جىجغذٝس . 
 

ٛجىطؼشك جىغشد. 
 
 
 



TIR  ضقْٞس 

 

Traumatic Incident Reduction. 

 

  Frank Gerbode, Ph.D.          

 

                



PE ضقْٞس    

 Prolonged Exposure  

 

 Prof:essa Barbara Rothbaum. 

                                                         

 Prof:essa Edna Foa.  

 



EMDR ضقْٞس 

   

 Eye Movement Desensitization Reprocesses 

 

 

 Francine Shapiro Ph.D. 

 

 

 



SE ضقْٞس 

 

 Somatic Experiencing  

 

 Peter Levin, Ph.D.                     

 



NET  ضقْٞس 

 Narrative Exposure Therapy  

 
 Maggie Schauer                                        

 
 Frank Neuner             

 
 Thomas Elbert  

 
 
 

 NET                                                               



 ّظشٝس جىؼلاؼ جىْلغٜ جىغشدٛ

 ٛذْحء ققس –جىؼلاؼ جىغشد. 

 

( ،2004ٍحك ىٞ٘د ) ذْحء جىققس ّذ٘ أُ ضأخز إَٔٞس
 .ئٝجحذٍٜرْٚ رج ٍؼْٚ 

 

 Narrative Psychotherapy  

 



REBT ّظشٝس 

 جىَرحدب ج١عحعٞس ىيؼلاؼ جىزْٕٜ ٗخحفس ج١كنحس
ٗجىَؼطقذجش جىخحهثس ٗمشٗسز ضقذٞذٖح ىطقرخ أمػش 

 (. 1952جىٞظ،)ػقلاّٞس ٗٗجقؼٞس 

 

 Rational Emotive Behavior Therapy  

 

 REBT    



 ًوىرج حذخل أسشي بحبلاث الطىاسئ
 

                            الوشحلت الاولىPhase -Pre 

 

                           ٜضذخو ّلغٜ أٗىDefusing   

 

 

                        ضشذٞس ّلغٞسPsychoeducation   



جىطذخو جىلؼ حه –جىَشديس جىػحّٞس  

الخذخل الفعّبل   –الوشحلت الثبًٍتPhaseIntervention Exposure  

 جلاخطقحفٜٝزٕد جَٞغ أكشجد ج١عشز ٍؼح ذشكقس. 

 ٚجىْٖحٝسػيٚ مو كشد أُ ٝشجكق جىجَٞغ ٗٝرقٚ ئى. 

 ٍُٗقحهؼسػيٚ جىجَٞغ جلإفـحء ىَِ ٝطنيٌ د. 

 ٘ؿٞش جىَغَ٘ح جىق٘ه ى٠خش ٍحرج ػيٞٔ كؼئ أٗ ػذً كؼئ دطٚ ى ٍِ
 .محُ ٍِ جى٘جىذِٝ

 ٌٕطَػٞو ذ( ػحدز ٍح ٝنُ٘ أدذٌٕ جحٕضج ىزىل)كٜ جىَنحُ ٝرذأ أدذ
 .جىذقٞقسٗعشد ج١دذجظ ذطلحفٞيٖح 

 ٝقً٘ جلاخطقحفٜ ذحىطذخو ضجحٓ جىطزمٞش ٗذْحء جىققس ٗجىذػٌ ٗجلادط٘جء
ٗجىططرٞغ ٗضقذٞخ ج١كنحس ٗئػلاء غ ٝؾشطٗجىٗجىطؼحهق ٗجىطق٘ٝس ٗجىػْحء 

 .ىٖزج ج١خٞش, جى٘ػٜ جىزْٕٜ ٗجىغي٘مٜ ٗجلاّلؼحىٜ ٗجىجغذٛ



الفعّبلالخذخل –الوشحلت الثبًٍت  
EXPOSURE INTERVENTION PHASE 

 

 " جغذك دنٌٞ أفؾ ىٔ ٗأذق ٍؼٔ كٖ٘ ٝؼشف ٍحرج
 ".ٝلؼو كقو أفؾ

" جغذك دنٌٞ أذق ٍؼٔ ٗأفؾ ىٔ ٗجؽؼش ٍح ٝذٗس
ضيل جىشدٗد دنَٞس ٗضغحػذك ػيٚ , كٖ٘ ىل, كٞٔ

 ".أُ ضغطَش ٗىنِ ٝجد جى٘ق٘ف ٗجلإفـحء ئىٞٔ

 كحىشدٗد " دنَس جىجغذ"ٍِ جىٌَٖ ئٝقحه كنشز
 .ٍٗلٞذزجىجغَٞس مشٗسٝس 



جىطذخو جىلؼ حه–جىَشديس جىػحّٞس  
EXPOSURE INTERVENTION PHASE 

 

 ٜأجغحدٌٕجىنػٞشُٗ ٝخحكُ٘ ٍَح ٝذٗس ك  ,
ٝشكغ ٍِ ٍغط٘ٙ ٕزج . رىلكٞذحٗىُ٘ جىٖشٗخ ٍِ 

١ّٔ ٝلحجة جى٘جدذ ٌٍْٖ ٗمأّٔ , قيقٌٖ ٗخ٘كٌٖ
ئّْٜ خحتق ٍِ سد ! ٍحرج ٝجشٛ؟"ٝق٘ه ىْلغٔ 

 ." كؼيٜ

 ضشك جىجغذ ٝنَو ٍح ذذأ ذٔ ٗٝ٘جٔ ج١كنو ٕ٘
 .جّطرحٕٔ ئىٞٔ ٗٝذحٗه ئدسجك ٍح ٝجشٛ كٞٔ



جىطذخو جىلؼ حه–جىَشديس جىػحّٞس  
 الوسبس

جىغٞش ذحىَغحس: 

 ً٘جىلشد ذحىغٞش ٍِ ّقطس ذذجٝس جىذذظ جىزٛ ٝذذدٓ ٝق
ئىٚ أُ ٝقو . ٕ٘ ذحىنرو ٗمأّٔ ٝؼ٘د كؼلا ىَح جشٙ

 .ٍغحسجأعَٜ رىل دٞع . ّقطس جلاّطٖحء

 ػْذٍح ْٝطٖٜ ج١ٗه ٍِ ٍغحسٓ ٝرذأ جىػحّٜ ك٘سج دٞع
ئىٚ ّقطس ( مزىل ٍِ أّٖٚ)ٝزٕد جىجَٞغ ٍؼٔ 

جىرذجٝس ٗٝنَو جلاخطقحفٜ ٍؼٔ جىطذخو ئىٚ ّٖحٝس ٕزج 
 .ٕٗنزج كٜ جَٞغ جىَغحسجش, جىَغحس جىػحّٜ

  



الخذخل الفعّبل–الوشحلت الثبًٍت  
 الوسبس

 ٜكٜ مو ضذخو ضخلٞق ىيلشد أٗلا ٗىيَجَ٘ػس جىط
كلٜ جّطٖحء مو ٍغحس , ضؼٞؼ ٍؼٔ رىل جىذذظ

سدٗد جىلؼو جىقذٍٞس حّخلحك ذْٝطظش سؤٝس ضـٞٞشجش 
ذِٞ ّقطس ذذجٝس َح ىقٞحعح , ٗجىلٞضٝ٘ى٘جٞس-جىْلغٞس
ّشٙ ػيٚ ج١ؿيد جىطـٞٞش ػْذ  .ّٖٗحٝطٔجىَغحس 

 .  جَٞغ أكشجد ج١عشز دٞع ٝنُ٘ ٕزج جىطـٞٞش ٍلادظح



الخذخل الفعّبل–الوشحلت الثبًٍت  
 الوسبس

 ٗٝرذأ جىلشد ٍغ ىـس ٍطقطؼس ٗذْرشز ف٘ش ٍْخلنس أ
, ٍذَش  ٗجغذٓ ٝشضجق ٍقلش جى٘جٔ أٗ , ػحىٞس جذج

ْٖٜٗٝ ؿٞش ٍط٘ضش ٗلا خحتق , كنشٓ ؿٞش ٍشضد, ٍط٘ضشج
 .ذو ٕٗ٘ ٕحدب ٍغ كنش ٍطشجذو ٍْٗطقٜ

 ٔىنْْح ّشٙ أدذٌٕ ٗقذ أّٖٚ ٍغحسٓ ٗجىطذخو ٍؼ
ذو ئّٔ ٍط٘ضش , ػيٞٔ ٍح ذذج ػيٚ جٟخشِٝٝرذٗ ٗىٌ 
أٗ ّلحجأ ذَغط٘ٙ , ّشٙ جّخلحمح ذؼل جىؾٜء, ذؼذ

 !  ض٘ضش أػيٚ كْٖح ػيْٞح جى٘ق٘ف ٗجىطلنٞش ذَح ٝجشٛ؟



الخذخل الفعّبل–الوشحلت الثبًٍت  
 الوسبس

  ,ٓ٘؟ىَحرج ىٌ ٝطٌ جىطـٞٞش جىزٛ ّشج.! 

 ؟ىٌ ّغططغ ّذِ ٍغحػذضٕٔو. 

 دٞع جلادطَحه , ملا .! ّذِ ضغر رْح ذحىنشس ىٔ؟ٕو
ذِٞ  . عحذقسجلامرش جُ ٝنُ٘ جىَْطلغ قذ ٍش ذقذٍحش 

جىقذٍحش ضطشجمٌ ٗخحفس أُ ( 1988) جٞشذ٘دىْح 
عإجلا   جٞشذ٘دٗقذ جعطؼَو . ػْذٍح ضنُ٘ ؽرٖٞس

ٕو ػؾص ضجحسخ : "كٜ جىـشكس جىؼلاجٞس ٝق٘ه
 .”فذٍٞس عحذقس ؽرٖٞٔ؟



الخذخل الفعّبل–الوشحلت الثبًٍت  
 الوسبس

  جعطؼَحه جىغإجهأكنو: 

 "ٍطٚ ؽؼشش ٕزج جىؾؼ٘س ٍِ قرو؟”  , 

مػٞشج ٍح ٝق٘ىُ٘ لا،  كأق٘ه: 

 "أػو ّلغل جى٘قص ٗجذق ٍغ ٕزج", 

  غٌ أػ٘د ىْلظ جىغإجه: 

"ٍطٚ ؽؼشش ٕزج جىؾؼ٘س ٍِ قرو؟”  , 

ػْذٕح ٍِ جىََنِ جُ ٝجٞد ذحلإٝجحخ. 



الخذخل الفعّبل–الوشحلت الثبًٍت  
 الوسبس

 أّٖٚ , كٜ جىْحفشز جىقلحكشزضذخو كٜ دٜ : ٍػحه
ػْذ عإجىٔ كٜ , جىؾحخ ٍغحسٓ ٗمحُ ٍط٘ضشج جذج

ّؼٌ ػْذٍح عقطص ٗجىذضٜ : جىَشز جىػحّٞس قحه
ٍٗطٚ  .”قذ ٍحضص“ ىْلغٜٗجذٞنص ػْٞحٕح ٗقيص 

أٝنح؟ كقحه ّؼٌ ػْذٍح ضٌ ضٖذٝذٛ ٍشز ٗأّح كٜ 
 .جلاذطذجتٞس



الخذخل الفعّبل–الوشحلت الثبًٍت  
 الوسبس

  ْٕٓح ٝ٘جٔ جلاخطقحفٜ جىنيَحش ئىٚ جىَْطلغ ضجح
سكغ ٍغط٘ٙ ٗػٞٔ، كقيص ىٔ  ٕزٓ جىذحدغس قذ 

كقذ أفرذص , جعطذنشش ج١دذجظ جىغحذقس جىقؼرس
سد كؼيل جُٟ ٝأضٜ ٍَح عرق ٗىٞظ , ميٖح ٍطشجمَس

ػيْٞح أُ ّؼَو ٍؼح ىيخلاؿ , جىذذظ جٍِّٟٜ كقو 
ٕزج ٝغطذق ٍْح أُ , ٍِ سدٗد جىلؼو جىَحمٞس

 ".ؽنشج. ّيطقٜ ذؼذ



الخذخل الفعّبل–الوشحلت الثبًٍت  
 الوسبس

 ،ٜجىََنِ أُ ّشٙ أكشجدج ئرُ  ٍغ ّٖحٝس جىَغحس جىؼلاج ٍِ
ػيٚ ج١ؿيد ٕإلاء ٝؼحُّ٘ ٍِ , ٍغ سدٗد كؼو فذٍٞس دحدز

 .جمطشجخ مـو ٍح ذؼذ جىقذٍس ٍِ قرو
 ّغططٞغ جىطْرإ ٍِ عْٞطٖٜ كٜ ّٖحٝس جىَغحس ٍغ ضخلٞق

كأّ ٕ٘ جىزٛ سأْٝحٓ كٜ جىطقٌٞٞ ج١ٗه , ذغٞو أٗ ػذً ضخلٞق
ػيْٞح جمطؾحف رىل ىغررِٞ ٍَِٖٞ . ٍغ سدٗد كؼو دحدز جذج

ٗجىػحّٜ أُ ّذحكظ , ج١ٗه ىؼلاؼ جىؾخـ ٗضخلٞق ٍؼحّحضٔ
ئُ جىطـٞٞش  جىزٛ دقو ػْذ . ػيٚ غَحس ضذخيْح ٍغ جىَجَ٘ػس

ع٘ف ٝطشججغ ذغرد ٗج٘د كشد ٍغ , جٟخشِٝ ٗخحفس ج١هلحه 
ٗٝؼٞذٌٕ , سدٗد كؼو دحدز دٞع عٞظٖشٕح ػْذ مو ٍػٞش ٝزمش
ئىٚ ٍح محّ٘ج ػيٞٔ ٗٝذخيٌٖ ئىٚ دجتشز جىخ٘ف دٞع 

 .عٞذسمُ٘ أُ ج١ٍش ىٌ ْٝطٔ ذؼذ ٗٝؼٞذٌٕ ئىٚ ّقطس جىرذجٝس



الفعّبلالخذخل –الثبلثتالوشحلت   
 الوسبس

ٝؾنش , ْٝطٖٜ جىجَٞغ ػْذٍح : ّؼ٘د ىَنحُ جىرذجٝس
جلاخطقحفٜ جىَؾطشمِٞ غٌ ٝط٘جُٖ٘ ئىٚ 

جىطشذٞس َشديس ذجىزٛ محّ٘ج كٞٔ  ,ج١ٗهٍجيغٌٖ 
, ٝيخـ جلاخطقحفٜ ذحقطنحخ ٍح قحٍ٘ج ذٔ. جىْلغٞس

غٌ ٝذػٌٕ٘ ئىٚ جىطؼيٞق ػَح جشٙ ٍِ خلاه 
!"  " ٍحرج محُ فؼرح؟!" "مٞق ؽؼشضٌ؟"دػ٘ضٌٖ 

مٞق !" "مٞق ؽؼشش ػْذٍح جعططؼص جىَ٘ججٖس؟
 !".ضؾؼش جُٟ؟



الفعّبلالخذخل –الثبلثتالوشحلت   
 الوسبس

ٝرشص جلاخطقحفٜ ّقحه جىق٘ز ٗأدٗجش جىَ٘ججٖس  ,
ٝذكؼٌٖ ئىٚ جعطؼَحىٖح ٍغطقرلا كٜ ٍ٘ججٖس 

 .جىقؼحخ

  ْٝطٖٜ جلاخطقحفٜ ذحىط٘قغExpectancy- كٞق٘ه  :

أّطٌ قحدسُٗ ٗضغططٞؼُ٘ جىؼ٘دز ئىٚ دٞحضنٌ "
أسجمٌ أق٘ٝحء ٗقحدسِٝ ػيٚ ", " جىٍٞ٘ٞس ذغشػس

 ".جىؼ٘دز ىذٞحضنٌ جىطرٞؼٞس ذغشػس



ٝنٍُِ٘ جىَلنو أُ   
 

• أُ ٝغٞش جَٞغ أكشجد جىؼحتيس ٍؼح كٜ جَٞغ جىَغحسجش ,
ىقذ ػحػ قيقح . جىذحدغسدطٚ ى٘ ىٌ ٝنِ أدذٌٕ ٍ٘ج٘دج ػْذ 

كلٜ عَحػٌٖ ٗجىؾؼ٘س , ٍح ػيٌٖٞ ٗمحّص ىٔ ضجشذس ٗققس
ٗٝطيقٚ ئجحذحش ػيٚ أعثيس , ٍؼٌٖ ٝؼٞؼ ٍح قذ ػحؽ٘ٓ

ٕزج ٍح , مػٞشز محّص أٗ ٍح صجىص قحتَس ذؼذ ٕٜٗ ٍقيقس ىٔ
مزىل عَحػٌٖ ىٔ ػْذ جّطٖحء جىجَٞغ دٞع ٝطيد , ٝغحػذٓ

ٍْٔ أُ َٝػو ٗٝغشد ققطٔ ٗكٜ رىل ٍشدٗد ى٠خشِٝ ذْلظ 
 .جىقذس ٗجىْ٘ع

•  ٜقذ ّغططٞغ جىطذخو ٍغ جَٞغ جلاؽخحؿ جىزِٝ محّ٘ج ك
ٗرىل ىنّ٘ٔ , جىذذظ، دطٚ ى٘ محُ أدذٌٕ ٍِ خحسؼ ج١عشز

ىنْْح لا ّغططٞغ جىطذخو ٍغ , ػْقشج ٍِ ػْحفش جىققس
ٍِ جىَْق٘ح أُ . ػحتيطِٞ، دطٚ ى٘ ججطَؼطح كٜ ّلظ جىققس

 .ٝنُ٘ جىطذخو ٍغ مو ٍَْٖح ػيٚ دذز
 



!ىَحرج جىطذخو كٜ جىَنحُ؟  

1)  كٞؼ٘دُٗ ميٌٖ ْٕحك , ْٕحك دذغص جى٘جقؼس ػْذٍح محّ٘ج ٍؼح 
    مَح محُ كؼلا. 
2) جىَنحُ ٝزمش أمػش ٗٝغٖو جعطؼحدز ٍح دذظْٕحك. 
3) ٕ٘ٗكٜ , جىَنحُ جىزٛ  ٝغٞشُٗ كٞٔ، دٞع كٜ دشمحضٌٖ جىزجمشز ٍْٖٗح جىطزمٞش

ٗىٖزج ٍشدٗد   ،Passive to Active From–جىذشمس جّطقحه ٍِ جىخَ٘ه ئىٚ جىلؼو 
 .ّلغٜ ئٝجحذٜ

4) ٝلطخ ذحخ جىَ٘ججٖسْٕحك. 
5) جىؼَو جى٘قحتٜ ٍِ خلاه جىَ٘ججٖسْٕحك. 
6) ض٘جذ أؿيد جىَػٞشجش ٗجىطٜ ضػٞش ٗضشكغ ٍِ ٍغط٘ٙ ْٕحك 
    ٚجىطلؼٞو ئىٚ جىذذ ج١ػيIperarousal. 

7) كٜ جىطلؼٞو جىؼَو ّذ٘ جىطذشٝلْٕحك. 
8) كٜ جىطلؼٞو خٞش ئػحدز ىيطجشذسْٕحك. 
9) جىذذظجىرقحء ج١ه٘ه ٝقيو ٍِ ضأغٞش , جىرقحءْٕحك 
Desensitization   (ٜ1956، ك٘ىر.) 
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 الله الشبفً

 

 اللهن اجعلٌب هي الزٌي ٌقىلىى
خلصىى فٍفعلىى وٌفعلىى فٍ

والله ولً  قبلىىوٌخلصىى فٍ
 الخىفٍق



 ًوىرج حذخل أسشي بحبلاث الطىاسئ
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