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انثشَايح يذيش كهًح  

أ١ّ٘خ وجشٜ فٟ وبفخ ِغبلاد اٌؾ١بح، ئر ٠ٕطجك رٌه ػٍٝ وبفخ  ا١ٌّٕٙخرىزغت ػ١ٍّخ ثٕبء اٌمذساد 

اٌّغزّؼبد، عٛاء رٍه اٌزٟ رؼ١ؼ ظشٚف الاعزمشاس اٌغ١بعٟ ٚالاعزّبػٟ ٚالالزقبدٞ أٚ رٍه اٌزٟ رّش 

رّزبص ػ١ٍّخ ثٕبء اٌمذساد ػٍٝ  اٌفٍغط١ٕٟٚفٟ اٌّغزّغ ثؾبٌخ ِٓ الامطشاة فٟ رٍه اٌّغبلاد ٚغ١ش٘ب. 

 اٌز١ّٕخِٚغزٍضِبد  ٚاٌّمبِٚخاٌّغزٜٛ اٌٛهٕٟ ثأ١ّ٘خ خبفخ وٛٔٙب رغزغ١ت ٌّزطٍجبد اٌقّٛد 

ٚاٌزٟ غبثذ ػٓ أعٕذح فٕبّع اٌمشاس اٌؼبَ ػٍٝ اٌّغزٜٛ  إٌفغ١خاٌّغزذاِخ خبفخ فٟ ِغبي اٌقؾخ 

 اٌٛهٕٟ ٌٚفزشح ه٠ٍٛخ ِٓ اٌضِٓ.

اٌذ١ًٌ اٌزغش٠جٟ وّؾبٌٚخ ِٓ اٌؾجبْ اٌّغ١ؾ١خ اٌمذط/ ثشٔبِظ. اٌزأ١ً٘ ٌٍّغبّ٘خ فٟ ٠أرٟ ئفذاس ٘زا 

سفذ اٌغٙٛد اٌٛه١ٕخ ػٍٝ ٘زا اٌّغزٜٛ، ؽ١ش ٠ؼزجش ٘زا اٌذ١ًٌ ِشعؼبً رذس٠ج١بً ٚعٕذاً ١ِٕٙبً ٌٍغٙٛد 

ٟ ِغبي اٌقؾخ ؛ ئر ٠ّضً ثٕبء لذساد اٌؼب١ٍِٓ فاٌّجزٌٚخ فٟ ثٕبء لذساد اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌقؾخ إٌفغ١خ

إٌفغ١خ خطٛح ػٍٝ هش٠ك اٌغٙٛد اٌٛه١ٕخ اٌٙبدفخ ئٌٝ سعُ ع١بع١بد ٚخطخ اٌقؾخ إٌفغ١خ فٟ فٍغط١ٓ 

ؽبٌخ اٌزؾشرَ ٚالاصدٚاع١خ ٚاٌزنبسة اٌزٟ رزقف ثٙب ثشاِظ ِٚؾبس٠غ اٌقؾخ إٌفغ١خ فٟ  ٠ٚؾذُ ِٓ

 فٍغط١ٓ سغُ ٚعٛد ِؾبٚلاد عبدح ٌزق٠ٛت اٌّغبس فٟ ٘زا اٌّغبي.

وبٔذ ػٕٛأبً ٘بِبً رّذ ِشاػبرٗ ٚاعزذػذ عٙٛداً ِزٛافٍخ ٚػّلاً دؤٚثبً ِٓ لجً خ ٘زا اٌذ١ًٌ ئْ ١ِٕٙ

١١ِٕٙٓ ِخزق١ٓ، ؽ١ش أٚوٍذ عّؼ١خ اٌؾجبْ اٌّغ١ؾ١خ ِّٙخ ئػذاد اٌّٛاد الأعبع١خ ٌلأعزبر٠ٓ ِؾّٛد 

بد اٌؼذ٠ذ ِٓ عؼ١ذ ٚعّبي دلذٚلٟ اٌز٠ّٓ ثزلا وً عٙذ ِّىٓ، وّب أ١ٌٕٚب ا٘زّبِبً ٌٍّلاؽظبد ٚرٛف١

الأفشاد ٚاٌّإعغبد اٌؼبٍِخ فٟ ِغبي اٌقؾخ إٌفغ١خ فٟ ا١١ٌّٕٙٓ ِٓ أعً اٌٛفٛي ٌّب ٘ٛ ٔبفغ ٌخذِخ 

 فٍغط١ٓ. 

ٕٚ٘ب أرٛعّٗ ثبعّٟ ٚثبعُ عّؼ١خ اٌؾجبْ اٌّغ١ؾ١خ اٌمذط/ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ ئداسح ٚػب١ٍِٓ ثبٌؾىش 

ّب أرٛعٗ ثبٌؾىش اٌغض٠ً ٌىً ِٓ ِٕظّخ الأُِ اٌغض٠ً ٌىً ِٓ عبُ٘ فٟ ئخشاط ٘زٖ اٌّؾبٌٚخ ئٌٝ إٌٛس، و

 اٌّزؾذح ٌٍطفٌٛخ )ا١ٔٛ١ٌغ١ف( ٌٚغّؼ١خ اٌؾجبْ ٚاٌؾبثبد اٌّغ١ؾ١خ فٟ إٌش٠ٚظ  

الاعزفبدح ِٕٗ ( ػٍٝ دػُّٙ اٌّبٌٟ اٌزٞ ِىّٕٕب ِٓ ئٔزبط ٘زا اٌذ١ًٌ اٌزٞ ٔأًِ أْ ٠زُ   YGLobal ( 

اٌزٞ ٠ؼ١ؼ ِشاسح الاؽزلاي اٌجغ١ل. ٌخذِخ أثٕبء ؽؼجٕب اٌفٍغط١ٕٟ  

 

 ِذ٠ش اٌجشٔبِظ

 ٔبدس أثٛ ػؾّب
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انصفحح                        انفهشس                                                             

 

   2                                                                                   وٍّخ ِذ٠ش اٌجشٔبِظ

5                                               انفصم الاول: انصحح انُفسيح وانًُاعح انُفسيح  

 

7                              اٌقؾخ إٌفغ١خ                                                            

7                                   إٌّبػخ إٌفغ١خ                                                       

9                                  أٔٛاع الأصِبد                                                        

 

31                               انطىاسئ وانتذخم في أصياخ انطىاسئ         انفصم انثاَي:   

 

19                                    اٌزٕٟ٘                                         ّٔٛرط لاصسٚط  

20                               اٌزفش٠غ اٌّشرغً اٌفٛسٞ                                              

21                               اٌزفش٠غ إٌفغٟ                                                          

24                                ِغبػذح اٌّغبػذ٠ٓ/اد                                               

26                                  رفش٠غ ٔفغٟ ١١ٌٍّٕٙٓ/اد                                           

27                                             رفش٠غ ٔفغٟ ٌٍّفشغ١ٓ/اد                              

30                                    ّٔٛرط عٍّْٛ ٌٍزذخً إٌفغٟ                                   

31                                   ١ٍِزْٛ ئس٠ىغْٛ                          -اٌّشافمخ ٚالالز١بد   

34                             ئس٠ىغْٛ             –بلاد اٌطٛاسئ إٌٙظ اٌؼبَ ٌٍزذخً ثؼذ ؽ  

37                               لاصسٚط                  أسٌٔٛذ  –إٌظش٠خ اٌّزؼذدح اٌغٛأت   

37                                ئعزشار١غ١بد رذخً ؽغت لاصسٚط                               

38                                  اٌجشد ئ١ٌّظ                         –اٌؼلاط اٌزٕٟ٘ اٌغٍٛوٟ   

46                              اٌزذسة ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ                          

   46                                    أدٚاد اٌزذخً الاعمبه١خ                                      

 

  55                             انفصم انثانث: انضغىط انُفسيح وانفمذاٌ                        

   58                                 اٌنغو إٌفغٟ ٚهج١ؼزٗ                                          
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  58                                          اٌمٍك                                                            

  59                                      ػٍُ إٌفظ ٚث١ٌٛٛع١ب اٌؼٛاهف                                

  61                                       امطشاة مغو ِب ثؼذ اٌقذِخ                             

  68                                       ّٔٛرط ٘ٛس٠زظ                                                 

  70                                        ؽبٌخ ٌٍزؾخ١ـ                                                 

  74                                                                                   اٌفمذاْ                

 

  79                                    انفصم انشاتع: الاعتذاءاخ اندُسيح وطشق انعلاج         

  83                                         اٌقذِخ إٌفغ١خ ٌلاػزذاء اٌغٕغٟ                         

  85                   اٌزٕى١ً ثبلأٚلاد / اٌجٕبد                                                          

  88           ّٔٛرط رذخً أعشٞ                                                                       

 

  89                                       علاخيح  انفصم انخايس: انتشتيح انُفسيح وانتمُياخ ان

   96                                                ث١زش ١ٌفٓ      –رم١ٕخ اٌزغشثخ اٌغغذ٠خ اٌؼلاع١خ 

102      فشأغ١ٓ ؽبث١شٚ–رم١ٕخ رخف١ف اٌزأص١ش ٚئػبدح اٌق١شٚسح ثٛعبهخ ؽشوبد اٌؼ١ٕ١ٓ   

108       فشأه ع١شثٛد                               –رم١ٕخ اٌزخف١ف ِٓ رأص١ش اٌؾذس اٌقبدَ   

  112       ثبسثبسح سٚصجبَٚ ٚئدٔٗ فٛٚا                                  –رم١ٕخ اٌزؼشك اٌّطٛي 

 

 

 

 يشاخع

 

 يلاحك
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 انفصم الأول 

 انصحح انُفسيح وانًُاعح انُفسيح

  

إٌفغ١خ.اٌقؾخ   

 إٌّبػخ إٌفغ١خ.

 ػٛاًِ إٌّبػخ إٌفغ١خ.

 اٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ ٌزط٠ٛش إٌّبػخ إٌفغ١خ.

 أٔٛاع الاصِبد.

 اعزشار١غ١بد اٌزؼبًِ ِغ الأصِخ.

 أٔٛاع اٌزٙذ٠ذاد ِٚقبدس اٌذػُ.

 فؼب١ٌبد ِٛعٙخ.
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 انهذف انعاو:

ئوغبة اٌّزذسث١ٓ /اد ِؼشفخ ٔظش٠خ ِٚٙبساد ػ١ٍّخ فٟ ِغبي إٌّبػخ إٌفغ١خ، ٚهشق اٌزذخً 

ٚلذ الأصِبد ٚؽبلاد اٌطٛاسئ ٚو١ف١خ ادخبي ٘زٖ اٌّؼشفخ ٚاٌّٙبسح فٟ ِغبلاد اٌؼًّ اٌّخزٍفخ ) 

 اٌخذِخ إٌفغ١خ، الاعزّبػ١خ، الاعزؾبسح ٚالإسؽبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ (. 

 

 انُتائح انًتىلعح :

اٌّزذسثْٛ/ اد ٠ّزٍىْٛ/ ٠ّزٍىٓ ِؼشفخ ٔظش٠خ ثّفب١ُ٘ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚإٌّبػخ  •  

   إٌفغ١خ ٚأٔٛاع الأصِبد ٚهشق اٌزؼبًِ ِؼٙب.   

   اٌّزذسثْٛ/ اد ٠ّزٍىْٛ/ ٠ّزٍىٓ ِٙبساد ػ١ٍّخ فٟ و١ف١خ اٌزذخً ٚلذ الأصِبد  •

 ٚؽبلاد اٌطٛاسئ.

   طج١ك رم١ٕبد رذخً فٟ رط٠ٛش إٌّبػخاٌّزذسثْٛ/اد ٠ّزٍىْٛ/ ٠ّزٍىٓ ِٙبساد ٌز •

    إٌفغ١خ. 

 

 

ساعاخ. 8يذج انتذسية في يادج هزا انفصم   

 

 

 انصحح انُفسيح:

٠ّىٓ رؼش٠ف اٌقؾخ إٌفغ١خ ػٍٝ أٔٙب الإؽغبط الا٠غبثٟ ثبٌٕؾبه ٚاٌغؼبدح ٚاٌشمب، ٚوزٌه 

اٌؼبد٠ٗ اٌّؾ١طخ اٌٛظبئف إٌفغ١خ اٌّخزٍفخ ٚاٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ الأصِبد اٌزطبثك ث١ٓ 

ثبلأؽخبؿ، ٌٚىٟ ٠زّزغ اٌؾخـ ثبٌقؾخ إٌفغ١خ ٠غت أْ رزٛفش ٌذ٠ٗ/٘ب اٌّمِٛبد اٌّؼشف١خ 
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اٌؼم١ٍخ ) رخ١ًّ، رفى١ش، أزجبٖ ٚئدسان ( ٚاٌّمِٛبد الأفؼب١ٌخ ) اٌغٍٛن الاعزّبػٟ، الارغب٘بد 

ٜ هّٛؽٗ/٘ب.ٚاٌزؼبْٚ ( ٠ٚغت أْ رٕغغُ ٘زٖ اٌّىٛٔبد فٟ ؽخق١خ/٘ب ثٟ لذسارٗ/٘ب ِٚغزٛ  

اٌمبدس/ح ػٍٝ ِٛاعٙخ مغٛه اٌؾ١بح ٚأصِبرٙب ٚؽٍّٙب  اٌؾخـ اٌّزّزغ ثبٌقؾخ إٌفغ١خ ٘ٛ/ٟ٘

ثقٛسح ٚالؼ١خ ٚػذَ اٌزٙشة ِٕٙب، وّب ٠غت أْ رزٛفش ٌذ٠ٗ/٘ب ِمِٛبد الاعزّزبع ِغ 

 ا٢خش٠ٓ ٚاٌشمب ػٓ إٌفظ ٚأْ ٠زّزغ/رزّزغ ثبٌغؼبدح ٚػذَ اٌززِش.

 

ح انُفسيح:هُانك عذج تعشيفاخ نهصح  

اٌقؾخ إٌفغ١خ ٟ٘ أػٍٝ دسعبد اٌزى١فّ إٌفغٟ الاعزّبػٟ، ٟٚ٘ ؽبٌخ ػم١ٍخ أفؼب١ٌخ ِشوجخ 

رّزبص ثبٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح ِغ اٌزاد ِٚغ ا٢خش٠ٓ ٚاٌؾؼٛس ثبٌشمب ٚاٌطّأ١ٕٔخ ٚإٌؾبه ٚاٌمٛح، 

( . 1993 –٠ٚزغُ اٌؾخـ ثبلارضاْ ٚاٌىفبءح. ) ػجذ اٌخبٌك   

 اٌقؾخ إٌفغ١خ ٟ٘ أػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ اٌزى١فّ اٌغٍٛوٟ ٚالأفؼبٌٟ. ) 

اٌقؾخ إٌفغ١خ ٟ٘ ؽبٌخ ئ٠غبث١خ رٛعذ ػٕذ اٌفشد ٚرظٙش فٟ ِغزٜٛ أداء اٌٛظبئف إٌفغ١خ. ) 

(. 1982 –سفبػٟ   

 

٠غُّغ ػٍّبء إٌفظ ػٍٝ أْ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٟ٘ ؽبٌخ ػم١ٍخ عٍٛو١خ أفؼب١ٌخ وّب أٔٙب ؽبٌخ 

١غذ ِغشد اٌخٍٛ ِٓ الامطشاة إٌفغٟ، ٚرزجٍٛس خلاي رفبػً اٌفشد ِغ ِؾ١طٗ/٘ب ئ٠غبث١خ ٌٚ

ًٍ ِزٕبعك ِٚزىبًِ مّٓ ٚؽذح اٌخبسعٟ ، ٚؽ١ٓ رمَٛ ٚظبئفٗ/٘ب إٌفغ١خ ثّٙبِٙب ثؾى

اٌؾخق١خ، ٠ٚظٙش ع١ٍبً ِٓ ٘زا اٌزؼش٠ف ثأْ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٟ٘ ؽبٌخ )     ( ١ٌٚغذ عِّخ )    

ٙبص إٌفغٟ اٌزٞ رز١ّض ففبرٗ الأعبع١خ ثبٌضجبد إٌغجٟ.(، ٚاٌؾبٌخ ٟ٘ ٚمغ اٌغ    

 

 انًُاعح انُفسيح: 

(Rsilience)انًُاعح انُفسيح 

 تعشيفاخ: 
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ًٍ ث١ٓ لذسادِ اٌزوبءِ الأفؼبٌٟ ٚآ١ٌبدِ اٌّٛاعٙخ فٟ ؽبلاد  إٌّبػخ إٌفغ١خ رؾُىًِّ ؽٍمخَ ٚف

 اٌطٛاسئ، ٌٍّٕٚبػخ إٌفغ١خ ػذح رؼش٠فبد أّ٘ٙب:

ِٗ أٚ ؽىٍٗ ) ٚفف اعزؼشٞ ٠ؾ١ش انشخىعيح: •  لذسح اٌغغُ اٌّّطٛه ػٍٝ اعزؼبدح ؽغّ  

ئٌٝ لذسح اٌؾخـ ػٍٝ اعزشعبع لذسارٗ/٘ب ٚاٌؼٛدح ئٌٝ ٚمؼٗ/٘ب اٌغبثك(.     

.انًشوَح:  • ُّ ٍ ُِ عٌٙٛخ اٌزى١فّ ٚفمبً ٌزغ١ش هبسئ أٚ اعزؼبدح اٌؾ٠ٛ١خ ئصش ثلاء   

ٝ اٌزغٍت ػٍٝ الأصِبد ٚاٌنبئمبدِجٕٝ ٔفغٟ ٠ؾزًّ ػٍٝ اٌمذسح ػٍ انًثًُ انُفسي: •  

ثؾىً ا٠غبثٟ، ٚػٍٝ اٌّٛاعٙخ إٌبعؼخ لأٚمبع اٌنغو ٚاٌمٍك ٚاٌفمذاْ.     

رى١ف روٟ ) ثشٚػ اٌزوبء الأفؼبٌٟ ( ِغ اٌزغ١شاد اٌؾبفٍخ، اٌمذسح ػٍٝ تكيف ركي:  •  

رؾًّ ٚرز١ًٌ اٌقؼبة فٟ ؽبلاد الاعزمشاس ٚػذَ ا١ٌم١ٓ.     

شاد ٚاٌزغبسة.رؾم١ك اٌزفبػً ث١ٓ ا١ٌّّضاد اٌؾخق١خ ٌٍفشد ٚاٌخج٘ٛ انتفاعم الايداتي: •  

إٌّبػخ إٌفغ١خ اٌؾخق١خ ٟ٘ ثٕبء ؽخق١خ ِزّبعىخ فٟ الأصِبد        يثًُ انشخصيح:  •  

( 1981 – 1979) وٛثبعب ٚاٌقؼبة.      

 

َّْ ِٓ أعُظ إٌّبػخ إٌفغ١خ اٌنشٚس٠خ اٌزٟ ِٓ ؽأٔٙب رأ١ً٘ اٌؾخـ ٌٍؼٛدح  ٌٍؾ١بح، أْ وّب أ

 ٠زّزغ/رزّزغ ثبٌّؼٕٝ ٚالاٌزضاَ، أٞ الإؽغبط ثبٌّؼٕٝ ٚثٛعٛد اٌٙذف، ٚوزٌه ئمفبء ِؼٕٝ

ػٍٝ الأؽذاس، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ اٌزٟ رزّضً فٟ ئؽغبعٗ/٘ب ثبٌزأص١ش ػٍٝ اٌج١ئخ ٚػٍٝ إٌزبئظ 

فخ خلاي الأصِبد، ٚوزٌه اٌّشٚٔخ ٚالأفزبػ ٌزغبسة عذ٠ذح ٚاٌؾؼٛس اٌذاخٍٟ ثٛعٛد فش

 ٌٍّٕٛ ٚاٌزؼٍُ، ٚاٌمذسح ػٍٝ ئٔزبط أفىبس ِٚؾبػش ٚعٍٛو١بد ثذ٠ٍخ ٚرى١ف١خّ.

 

 عىايم انًُاعح انُفسيح:

 )أ( عهً انًستىي انشخصي: 

ِٕبػخ رار١خ رشرجو ثّٕٛ اٌؾخق١خ ّٚٔطٙب، ٚرؾًّ صلاس ففبد:.  3  

اٌؾؼٛس ثبٌغ١طشح ػٍٝ الأؽذاس فٟ اٌؾ١بح ثؾىً ػبَ. •  
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اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ.الا٘زّبَ ٚاٌؾضَ فٟ  •  

اٌّشٚٔخ فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزألٍُ ٌٍزغ١شّاد غ١ش اٌّزٛلؼخ. •  

الإؽغبط ثبٌؼبهبء:. 2  

وٍّب صٚدٔب اٌفشد ثبٌٛظبئف اٌٛامؾخ ٚالأدٚاد اٌنشٚس٠خ ٌٍؼًّ ٚالإٔزبط رؾغٕذ لذسرٗ/٘ب 

 ػٍٝ إٌّبػخ. 

. اٌزطؼ١ُ مذ اٌنغٛه:3  

ٍٛو١بد ١ِٕؼخ أِبَ اٌنغٛهبد ٚاٌقذِبد رؼٍُّ اٌطشق اٌؼملا١ٔخ فٟ اٌّٛاعٙخ ٠إدّٞ ئٌٝ ع  

( ٚوزٌه رؾش٠غ سدٚد اٌفؼً                   ) ِضً هشق الاعزشخبء ٚهشق اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ) 

 ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌقذِبد ٚالأصِبد(.

 

 )ب( عهً انًستىي انعائهي: 

َّْ اٌؼب ا٠غبث١خ فٟ ؽبٌخ ئلاد ٚإٌّظّبد ٚاٌغّؼ١بد رز١ّضّ ثشدٚد فؼً رذيُّ الأثؾبس ػٍٝ أ

 ػُشمذ ػ١ٍٙب ثشاِظ ٚخطو ٌّٛاعٙخ اٌقذِبد ٚخبفخ ػٕذِب رىْٛ اٌزؼ١ٍّبد ٚامؾخ

) ِضً رمغ١ُ اٌّٙبَ ٚرٛص٠غ اٌٛظبئف ٚرؾغ١ٓ هشق الارقبي ٚاٌزٛافً ث١ٓ الأفشاد(.    

 

 

 

 )ج( عهً يستىي انًىسساخ: 

اٌّٙبَ ٚئلبِخ هبلُ  وً خطخ رذخًّ ٠غت أْ رىْٛ ِلائّخ ٌٕٛػ١خّ اٌّإعغخ ٚرز١ّضّ ثزٛص٠غ

 هٛاسئ ٚٔؾش اٌفىشح ث١ٓ اٌغّٙٛس ِٓ أعً ثٕبء ؽٍمخٍ ِزٛافٍخٍ ِٓ اٌذػُ اٌغّب١٘شٞ.

 

 انًهاساخ انًطهىتح نتطىيش انًُاعح انُفسيح:
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ًّْ ِب أؽ١ُش ئ١ٌٗ فٟ اٌزؼش٠فبد  ٠خزٍف الأؽخبؿ ف١ّب ث١ُٕٙ فٟ ِٕبػزُٙ إٌفغ١خ، ٚلا ؽهَّ فٟ أ

أػلاٖ ٠ج١ّٓ ثغلاء رأص١ش اٌؾخق١خ ِٚجٕب٘ب ِٚشاؽً اٌزطٛس ٚإٌّٛ اٌزٟ رؼجشّ ػٓ أسم١خ 

خقجخ فٟ ئػطبء رغ١ٙض ع١ذ ٌزٌه ، ٚٔٛد ئثشاص ِٛمٛع ئوغبة ِٙبساد ٔفغ١خ ِٓ خلاي 

ف ٚاٌّجشِظ ٌزٌه، ِٓ أعً اٌؾفبظ ػٍٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ. ٘زٖ اٌّٙبساد رزّضً فٟ اٌؼًّ اٌٙبد

 اٌؼٕبفش اٌزبٌٟ روش٘ب ٚاٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ ئوغبثٙب:

 

اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼشّف ػٍٝ اٌطبلبد اٌزار١خ فٟ اٌّبمٟ ٚاٌؾبمش ٚرؼٍُّ هش٠مخ اعزخذِٙب فٟ . 3

 اٌّغزمجً.

غّب١ٔخ ِٚؾبػش رار١خ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼشّف ٚاٌزؼج١ش ػٓ أؽبع١ظ ع. 2

 أدٚاد ٚرؼبث١ش ولا١ِخ ٚئثذاػ١خ.

فٟ دٚائش الأزّبء ) الاعشح، اٌّغزّغ، ئهبس اٌؼًّ، اٌذساعخ ٚاٌّغزّغ اٌمذسح ػٍٝ الاسرجبه  .1

 اٌّؾٍٟ (.

ُِزضْ ٚػملأٟ. .4 اٌمذسح ػٍٝ رشر١ت اٌّؼٍِٛبد ثؾىً   

الإ٠ّبْ ثبٌم١ُ اٌزار١خ ٚاٌم١ِٛخ. .5  

ٌؾؼٛس ثبٌّغإ١ٌٚخ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌّٙبَ ٚاٌزؼشّف ػ١ٍٙب.ا .6  

اٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌّٙبَ اٌغٍٛو١خ ِٚؼشفزٙب أصٕبء الأصِخ. .7  

 

٠شرجو ِفَٙٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ اسرجبهبً ِجبؽشاً ثّٛمٛع الأصِبد ٚاٌنغٛه، ئر أْ أ١ّ٘خ رٍه 

فٟ ِٛاعٙخ الأؽذاس اٌنبغطخ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ٔجزح إٌّبػخ رزغٍّٝ فٟ اٌطش٠مخ ٚالأعٍٛة 

 ِخزقشح ػٓ أٔٛاع الأصِبد:

 أَىاع ألاصياخ:
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ش٠خّ ئٌٝ . 3 ُّ أصِبد فٟ ِشاؽً اٌزطٛس ٚإٌّٛ، ٚاٌزٟ رؾذس فٟ ِشاؽً الأزمبي ِٓ ِشؽٍخٍ ػُ

اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ِشؽٍخ اٌجٕبء  أخشٜ، ِضً الأزمبي ِٓ اٌطفٌٛخ ئٌٝ اٌّشا٘مخ. ) ؽ١ش رؼُزجش

فٟ اٌؾخق١خ(. إٌفغٟ الأُ٘  

اٌزٕمً ) رغ١شّ فٟ أِبوٓ اٌغىٓ ٚاصِبد أزمب١ٌخ: رغ١شاد فٟ اٌّؾ١و الاعزّبػٟ ٚاٌف١ض٠بئٟ.  .2

 ِٓ ِىبْ ئٌٝ آخش امطشاساً، ٚمشٚسح اٌزألٍُ فٟ أعٛاء ث١ئ١خ عذ٠ذح(.

ؽبدح فٟ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ؾٙب الأؽخبؿ ِضً ٚلٛع أصِبد عشاء وٛاسس هج١ؼ١خ، رغ١شّاد  .1

رغٛٔبِٟ ( –....ِٛعخ ا١ٌّٕبء اٌضلاصي ٚإٌىجبد ) ِضً الأػبف١ش  

أصِبد الزقبد٠خ ؽبدح.. 4  

أصِبد ٔبرغخ ػٓ ؽشٚة ٚػٕف ع١بعٟ ) اعز١بػ ، اػزمبي ، اؽزلاي ، ٘ذَ ث١ٛد....(. .5  

 

 استشاتيدياخ انتعايم يع الأصيح: 

اٌغٍٛن ) رؼذ٠ً اٌغٍٛن (ػٍٝ ِغزٜٛ . 3  

. ئػبدح ف١بغخ ر١ٕ٘خ2  

. رؼبًِ ِغ اٌّؾبوً ٚؽٍٙب3  

 )أٞ ٠غت اٌؼًّ ػٍٝ صلاصخ ِغز٠ٛبد: عٍٛن ، رفى١ش ، ؽؼٛس (

 

 *ِشفك ّٔٛرط رٛم١ؼ ؽٛي الأصِبد ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ 
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انتهذيذاخ ويصادس انذعى أَىاع   

 

يصادس انذعى                               أَىاع انتهذيذاخ               

 

اٌؼمبئذ اٌؾخق١خ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌزاد *                          رٙذ٠ذ ِجبؽش ػٍٝ اٌؾ١بح *  

ِؾٛسح اٌغ١طشح اٌزار١خ اٌذاخ١ٍخ ) أٔب             *رٙذ٠ذ ػٍٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ                       *

أع١طش ػٍٝ ظشٚف ؽ١برٟ (                                                     

ِؾٛسح اٌغ١طشح اٌخبسع١خ ) وً ؽ١ئ ئِب       *رٙذ٠ذ ػٍٝ اٌقؾخ اٌغغذ٠خ                      *

ٔق١ت أٚ لنبء ٚلذس أٚ ِغأٌخ ؽع(                                                       

الاٌزضاِبد اٌؾخق١خ * رٙذ٠ذ ػٍٝ الألبسة                             *  

ل١ُ ِٚضً ٚرؾذ٠ذ أ٘ذاف *رٙذ٠ذ ػٍٝ اٌؼمبئذ ٚاٌم١ُ                         *  

 

 

ٛ اٌزٛعٗ رذي الأثؾبس إٌفغ١خ ػٍٝ أْ ِٛاعٙخ الأؽذاس اٌقبدِخ ثؾىً ٚالؼٟ ٚػٍّٟ ٘ **

الأوضش أزؾبساً ػٕذ ِؼظُ إٌبط ٚوٍّب عُّؼذ ِؼٍِٛبد أوضش ػٓ اٌؾذس اٌقبدَ، وٍّب وبْ 

 عٍٛوُُٙ فٟ اٌّٛاعٙخ أفنً.
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 فعانياخ يىخهح: 

نتىضيح أهًيح انًُاعح انُفسيح ويصادس انذعى نذي الأشخاص يًكٍ انمياو تانفعانياخ 

:انتانيح  

: 3فعانيح سلى    

ِغّٛػخ اٌّزذسث١ٓ/اد ؽٛي ؽذس هبسئ ٌّذح خّظ اٌٝ ػؾش دلبئك، ػٍٝ  ٠زُ ػشك لقخ

صُ ؽشػ أ٘ذاف اٌفؼب١ٌخ، ٠ٚزُ ثؼذ رٌه رمغ١ُ اٌّؾبسو١ٓ/اد ئٌٝ ِغّٛػبد فغ١شح ) صلاصخ 

 16اٌٝ  12ئٌٝ أسثؼخ أؽخبؿ فٟ وً ِغّٛػخ، ٠فُنً أْ ٠زشاٚػ ػذد اٌّؾبسو١ٓ /اد ِٓ 

ؽ١ض١بد اٌمقخ اٌقبدِخ ٚرؾ١ٍٍٙب، ِٓ أعً فغ١شح ثّٕبلؾخ  ِؾزشن/ح (، ٚرمَٛ وً ِغّٛػخ

اعزٕزبط إٌمبه اٌّشرجطخ ثّفَٙٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ وّب ٚسد فٟ ِٛمٛع: " أٔٛاع اٌزٙذ٠ذاد 

 ِٚقبدس اٌذػُ ".

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌؼًّ فٟ اٌّغّٛػبد اٌقغشٜ، ٠غزّغ اٌفش٠ك ثىبٍِٗ صُ رؼطٝ فشفخ 

 ػشك اٌزٍخ١ـ ٌغ١ّغ اٌّغّٛػبد.

دل١مخ  321: ِذح اٌفؼب١ٌخ  

دل١مخ رخُقـ ٌٍٕمبػ فٟ ِغّٛػبد فغشٜ. 61  

دل١مخ رخُقـ ٌٍزٍخ١ـ اٌؼبَ. 61  

 

:2فعانيح سلى   

اٌّذسة/ح أ١ّ٘خ ٠طٍت ِٓ اٌّؾزشو١ٓ/اد اٌغٍٛط ػٍٝ ؽىً دائشح، ؽ١ش ٠ؾشػ/رؾشػ   *

 اٌفؼب١ٌخ ٚدٚس٘ب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ، ٠ٚٛمؼ/رٛمؼ اٌزؼ١ٍّبد الأعبع١خ.

اٌفؼب١ٌخ ثؼشك ؽذس فبدَ ِٓ هشف وً ِؾبسن/ح ) اخز١بس٠بً (، ٚو١ف١خ ِٛاعٙخ/٘ب  رزّضً* 

 ٌٍؾذس ِغ اٌزؾذ٠ذ ػٍٝ أ١ّ٘خ إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ اٌّٛاعٙخ.

٠طٍت/رطٍت اٌّذسة/ح ِشاػبح إٌمبه اٌزب١ٌخ:*   

اٌّؾزشن/ح اٌّذح اٌىبف١خ ٌٍزؼج١ش، ؽش٠طخ أْ لا رزؼذٜ اٌؼؾش دلبئك. ٠ؼطٝ/رؼطٝ -  

ػٍٝ اٌغ١ّغ الإفغبء ٚػذَ ِمبهؼخ اٌّزؾذس/ح . -  

ػذَ اٌزؼ١ٍك أٚ اٌؾىُ ػٍٝ اٌّزؾذس/ح . -  
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٠زُ ِٕبلؾخ ؽبٌخ اٌّؾزشن/ح ٚاعزٕزبط إٌمبه اٌّشرجطخ ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ ٚرؾذ٠ذ دسعخ إٌّبػخ * 

 ِٓ خلاي هش٠مخ ِٛاعٙزٗ/٘ب ٌٍؾذس .

ؽبلاد خلاي  6-5ؼشك ٚٔمبػ ٠ٕزمً / رٕزمً اٌّذسة/ح ٌؼشك ؽبٌخ عذ٠ذح، ٠ٛفٝ ث * 

 اٌفؼب١ٌخ اٌزذس٠ج١خ، ثؾ١ش لا رزؼذٜ ِذح عبػز١ٓ. 
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 انفصم انثاَي

 

 انطىاسئ وطشق انتذخم في أصياخ انطىاسئ

  

      

 

 

 

 

 

انكاتثيٍ-يًكٍ انحصىل عهً انكتاب يٍ أحذ انًذستيٍ  
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