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  TIRA ِمذِح

 

ٌظادَ ذغّشٟٔ اٌغّؼادج ٌشإ٠ح ٘زا اٌظذٚس ٌىراب  "اٌرخف١ف ِٓ وّئعّظ ٌعّؼ١ح ذخف١ف اٌؽذز ا

ذؤش١ش اٌؽذز اٌظادَ" ِرشظّا اٌٝ اٌٍغح اٌؼشت١ح. ٚوٍٟ شمح تؤٔٗ ِغ ؽثاػرٗ ٚٔششٖ ع١ئدٞ دٚسا 

 ِّراصا فٟ ذٛف١ش اٌؽٍٛي ٌٍظذِاخ ٚع١عؼً ػلاظٙا أٚفش.

 

ّْ ٘ذفٟ ِٓ ذؤع١ظ "ظّؼ١ح اٌرخف١ف ِٓ ذؤش١ش اٌؽذز اٌظادَ"  ٘ٛ ذض٠ٚذ أوثش ػذد ِّىٓ ِٓ  ا

الأشخاص أْ ٠رؼٍّٛا فٟ ٚلد لظ١ش و١ف ٠غاػذْٚ ا٢خشْٚ فٟ ذخف١ف ؼذّج الأؼذاز اٌظادِح. 

وّا ٚأش١ش تؤْ إٌاط فٟ اٌششق الأعؾ ٚخظٛطا إٌاؽم١ٓ تاٌؼشت١ح لذ ػأٛا وص١شا فٟ اٌفرشج 

ِٓ ذؤش١ش اٌؽذز اٌظادَ"  الأخ١شج ِٓ ٠ٚلاخ اٌؼزاب ٚالأؼذاز اٌظادِح ٚػ١ٍٗ فبْ أداج "اٌرخف١ف 

اٌفؼّاٌح ٚاٌّطاتمح ٌىً اٌؽؼاساخ ٚاٌصمافاخ ِطٍٛتح ٚػشٚس٠ح فٟ ٘زٖ إٌّطمح . ٚ٘زا اٌىراب ع١فٟ 

 تاٌغشع اْ شاء اٌٍح.

 

ٌمذ ذطٛس ّٚٔا ِٛػٛع "اٌرخف١ف ِٓ ذؤش١ش اٌؽذز اٌظادَ"  ِٓ خلاي أػّاي فش٠ٚذ ٚواسي 

ض اٌؼغٛؽاخ فٟ اٌؽ١اج ِٓ خلاي ذٛظ١ٗ سٚظشص. ٌٚفش٠ٚذ ٔؽٓ ِذ٠ْٕٛ تطش٠مرٗ ؼٛي ػلا

اٌظذِاخ اٌّاػ١ح ٚؼٍٙا تطش٠مح ذغٍغ١ٍح. أِا ٌشٚظشص فٕؽٓ ِذ٠ْٕٛ تّؼشفح و١ف١ح ذٛف١ش ظٛ آِٓ 

 ِٓ خلاٌٗ ٠غرط١غ إٌّرفغ اٌرٛظٗ ٌّؼاٌعح طذِاذٗ.

 

ّا أْ و 5895ٌمذ ذُ اعرؼّاي ذم١ٕح "اٌرخف١ف ِٓ ذؤش١ش اٌؽذز اٌظادَ" تٕعاغ ِٕز ذؤع١غٙا فٟ اٌؼاَ 

ٔرائعٙا ِذٚٔٗ فٟ اؼظائ١اخ ِٚؼط١اخ ػ١اد٠ح ٚوزٌه فٟ أتؽاز ِخرٍفح أّ٘ٙا ؼٛي إٌاظ١ٓ ِٓ 

ؼشب ف١رٕاَ ٚػؽا٠ا الاظشاَ. اٌرؼ١ٍُ فٟ ِٛػٛع "اٌرخف١ف ِٓ اٌؽذز اٌظادَ" ِؼرشف تٗ ِٓ 

اٌعّؼ١ح الأِش٠ى١ح ٌٍطة إٌفغٟ ٌىٛٔٙا ذٛفش ِعالاخ اٌذساعح فٟ اٌّٛػٛع ٌلإخرظاط١١ٓ 

غ١١ٓ, ٚاخرظاط١ّٟ الأِشاع إٌفغ١ح ٚاٌؼم١ٍح, ٚاٌّؼاٌع١ٓ, ٚاٌؼّاي الاظرّاػ١١ٓ فٟ اٌٛلا٠اخ إٌف

 اٌرؽذج.

 

تاٌطثغ, اْ ذم١ٕح "اٌرخف١ف ِٓ ذؤش١ش اٌؽذز اٌظادَ" ذىْٛ راخ ظذٜٚ فمؾ ػٕذِا ذذسّط ٚذطثكّ. 

ٛظٟ فٟ ١ِلأٛ, ٚتٙزا ٔؽٓ ِذ٠ْٕٛ تاٌشىش ٌثاؼص١ٓ ِصً ظٛفأّٟ وش٠فلاسّٚ ِٓ ِؼٙذ ا١ٌّراع١ىٌٛ

ٌّٚؽّٛد عؼ١ذ ٚظّاي دلذٚلٟ ِٓ ِؼٙذ اٌّذ٠ٕح فٟ إٌاطشج ٚاٌز٠ٓ عاػذٚا فٟ ظؼً اٌرذس٠ة فٟ 

ذم١ٕح "اٌرخف١ف ِٓ اٌؽذز اٌظادَ"  ِّىٕا فٟ فٍغط١ٓ ٚاعشائ١ً, ٘زا اٌعضء ِٓ اٌؼاٌُ اٌزٞ ٠ؽراض 

 اٌٝ ٘زٖ اٌرم١ٕاخ فؼلا.

 

Frank. A. Gerbode. M.D. 

Founder, TIRA.    

 

 

 



 ِا ٘ٛ اٌرخف١ف ِٓ ذؤش١ش اٌؽذز اٌظادَ؟!

 

 

اٌرخف١ف ِٓ ذؤش١ش الأؼذاز اٌظادِح, ٘ٛ ط١شٚسج ِزٍ٘ح فٟ عٌٙٛرٙا ٚلٛج ذؤش١ش٘ا, ػٕذ اعرؼّاٌٙا 

ِٓ لثً ١ِغّش ِرّشط. ٌمذ أشثرد ٘زٖ اٌظ١شٚسج ٔعاػرٙا فٟ ؼً أغٍة  ػٛاسع اٌؼ١ك اٌّرشذثح, 

شٚساخ  اٌّغرؼٍّح ِٓ ا١ٌّغش٠ٓ ٚاٌرٟ ذؼٛد لإؽاس ِا ػٍٝ لٍك ِا تؼذ اٌظذِح. ذٍه ٟ٘ أؼذٜ اٌظ١

 ٠غّٝ "ِا ٚساء ػٍُ إٌفظ اٌرطث١مٟ"      

اْ ا٘رّإِا فٟ ٘زٖ اٌذٚسج ٘ٛ ذض٠ٚذن  تّؼٍِٛاخ ٚاوغاته  تّٙاساخ, ذئٍ٘ه ٌٍؽظٛي ػٍٝ  ٔرائط 

 ٚ صِلاء.ِّراصج, ِغ ظ١ّغ اٌز٠ٓ ٠شغثْٛ  فٟ اٌّغاػذج, وأٛا ِٕرفؼ١ٓ أٚ ِؼاٌع١ٓ أٚ أطذلاء أ

"ذ١ش" الأعاع١ح ذم١ٕح تغ١طح ٚذىشاس٠ح, ؼ١س ِٓ اٌّّىٓ وراتح اٌىٍّاخ اٌّغرؼٍّح ف١ٙا, خلاي ظٍغح 

ػلاظ١ح ػٍٝ ظأة ٚاؼذ ِٓ تطالح شخظ١ح. ٘زٖ اٌثغاؽح اٌرٟ ذّىّٓ "ذ١ش" أْ ذىْٛ أ١ٔمح, وزٌه 

 سج ظ١ّغ ظٛأثٙا.ٌٕٚفظ اٌغثة ِٓ اٌّّىٓ أْ ذفشً, خاطح ػٕذِا لا ذرّىّٓ ظ١ذا ِٓ ِؼشفح ٚادا

ػ١ٍّح "اٌر١ّغ١ش" ١ٌغد ػلاظاً, ٌىٕٙا ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌرشت١ح, ٚ"١ِغّش" ١ٌظ ِؼاٌعا, ٌٚٛ ؼرٝ أٔٗ  ٠رُ 

 اعرؼّاي "ذ١ش" ِٓ لثً أؽثاّء ٔفغ١١ٓ ِٚؼاٌع١ٓ ٔفغ١١ٓ. 

"اٌر١ّغ١ش" ذغرؼًّ أعٍٛب شث١ٗ فٟ أعٍٛب اٌغمشاؽ١١ٓ: لا ٠ظة اٌّؼٍُ اٌّؼٍِٛاخ فٟ ػمً اٌطلاب, 

 ً ػٍٝ اٌؼىظ ٠ؽاٚي أْ ٠ثؼس ذٍه اٌرٟ ٠ّرٍىٛٔٙا, ٚاٌرٟ ٌُ ٠غرط١ؼٛا اعرغماء٘ا.ت

ذىّٓ أعثاب إٌعاغ فٟ اٌؼلاض فٟ سغثح إٌّرفغ أٚ اٌضتْٛ. وص١شْٚ  ٠ؼرمذْٚ  أْ إٌعاغ ٠رؼٍك  

تمذسج اٌّؼاٌط, رٌه طؽ١ػ ٔغث١ا. اٌؼلاض اٌرم١ٍذٞ أتؼذ ِٓ أْ ٠ىْٛ ػ١ٍّا تؽراً, ؼ١س أْ وثاس 

اٌع١ٓ ٠ؼرثشٚٔٗ ٔٛػاً ِٓ أٔٛاع اٌفٓ,  وع١ّغ اٌفْٕٛ اٌرٟ ذؽراض اٌٝ فٕا١ٔٓ ِئ١ٍ٘ٓ, أٞ أْ اٌؼلاض اٌّؼ

 ٠ؽراض اٌٝ ِؼاٌط لادس ِٚئً٘.

"ذ١ش" ذؽراض اٌٝ ١ِغّش ٠ىرغة لذساً ِٓ الأٔظّح ٚاٌرٟ ِٓ غ١ش اٌّعذٞ اٌرؤو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘رٙا. اْ 

وذ أْ ظ١ّؼٙا ِّٙح ٚأعاع١ح. ذ١ش فؼاٌح ِٚذ٘شح, أغٍة ذٍه الأٔظّح ذشذثؾ فٟ الاذظاي, سغُ إٔٔا ٔئ

١ٌظ فمؾ تغثة ١ِغش٠ٓ لادس٠ٓ ٚشاف١ٓ, ٌٚىٓ لأُٔٙ اورغثٛا ٠ٚطثمْٛ ػٕاطش اذظاي ظ١ذج ٚاٌرٟ 

 ٟ٘ ظضء ُِٙ ِٓ ٘زا اٌرؤ١ً٘.      

 

 ؼالاخ ذغرذػٟ اعرؼّاي ذ١ش

ة ذعشتح طادِح, أٚ "ذ١ش"  أداج ذغرط١غ اعرؼّاٌٙا فٟ وً ِشج ذؽراض ِغاػذج شخض لذ ػأٝ تغث

ِٓ ظشاء خغاسج أٚ فمذاْ أشخاص ػض٠ض٠ٓ, اٌزٞ ٠ظٙش ػٛاسع اػطشاب ػغؾ ِا تؼذ اٌظذِح 

PTSD  ِٟصً ِشا٘ذ اسذعاػ١ح, وٛات١ظ ِرىشسج, ِخاٚف غ١ش ػملا١ٔح, خًٍ ٚظ١فٟ ػاؽف

 ٚاظرّاػٟ.

ف١ٙا, ٘اٟ٘ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ادسان ٘ئلاء الأشخاص تشىً أٚ تآخش ٌلأؼذاز اٌظادِح اٌرٟ أششورُٙ 

 ذٍه اٌؽالاخ اٌرٟ ذغرف١ذ ِٓ ذ١ش, ١ٌغد اٌٛؼ١ذج فمؾ فٟ اٌّطٍك ١ٌٚغد ٟ٘ الأوصش ش١ٛػا.

" اٌزٞ ِٓ اٌّّىٓ اعرؼّاٌٙا, ِغ ظ١ّغ ِٓ ٠ؼ١ش أؼاع١ظ ٠Thematic Tirٛظذ ٔٛع آخش ِٓ ذ١ش "

 ٌرٛعغ لاؼما.ِٚشاػش غ١ش ِشغٛب ف١ٙا, أٚ أفىاس شاترح, أٚ آلاَ ِٓ ؽث١ؼح ِخرٍفح. عٕرطشق  ٌزٌه تا

 

 

 

 

 

 



 

 ِرٝ ِٓ الأفؼً ػذَ اعرؼّاي ذ١ش؟!

 

ػٍٝ اٌشغُ ِّا ٔؼرمذ, أْ ذ١ش ذغرط١غ ِغاػذج أوثش ػذد ِٓ إٌاط, الا أٔٗ ذٛظذ اعرصٕاءاخ ِّٙح. ذ١ش 

 غ١ش فؼّاٌح ظ١ذا ِغ أشخاص:

 ٠ذِْٕٛ ػٍٝ اٌغَّٛ ٚاٌىؽٛي . ذؤوذ ِٓ أْ "اٌّرثظّشْٚ" ٌُ ٠غرؼٍّٛا ذٍه اٌّٛاد, ِٕز ػذج .5

 اٌّصاٌٟ أُٔٙ لا ٠غرؼٍّْٛ ؼرٝ ِٙذئاخ تغ١طح. ءأشٙش لثً تذا٠ح اٌر١غ١ش. اٌشٟ

 ذُ اسعاٌُٙ ا١ٌه ِٓ لثً لش٠ة ِا لٍك ػ١ٍُٙ, ٌُٚ ٠ىٓ اخر١اس اٌشخض راذٗ تشىً ِغرمً. .2

ٌذ٠ُٙ ِشاوً فٟ اٌّشؼٍح ا١ٔ٢ح, اٌرٟ ذشغً أرثاُ٘ٙ وص١شا, ؼ١س ِٓ اٌظؼة ػ١ٍُٙ اٌرشو١ض  .3

 فٟ ذٕف١ز اٌر١ش.فٟ ِاػ١ُٙ اٌؼشٚسٞ 

 ٠ؼأْٛ ِٓ  أِشاع ٔفغ١ح أٚ اػطشاتاخ وث١شج فٟ اٌشخظ١ح. .4

 طغاس ٠ظؼة ػ١ٍُٙ اٌرشو١ض ظ١ذا ٌٚفرشج ؽ٠ٍٛح, أٚ غ١ش ِٙر١ّٓ. .5

ػٕذِا ٠ىْٛ ا١ٌّغّش غ١ش ِرّىّٓ,  أٚ لا٠ؽرشَ تشٚذٛوٛي ذم١ٕح اٌر١ش. اْ ذؤش١ش ذ١ش وث١شا فٟ  .6

 ؼاٌح ذطث١مٙا تذلح ِرٕا١٘ح.

        

 ١غ أْ ٠ئً٘ ١ِغّش؟!ِٓ ٠غرط

 

وً شخض ٠ّرٍه اسادج, ٚلذساخ ػم١ٍح ِرٛعطح فّا فٛق, ٠ٚشغة فٟ اٌّغاػذج, فؤٔٗ ِٓ اٌّّىٓ أْ 

٠ظثػ ١ِغّشاً ظ١ذاً.  ذ١ش ١ٌغد ػلاظاً ِٚٓ ٠ش٠ذ ذؼٍّٙا غ١ش ٍِضَ أْ ٠ىْٛ أواد١ّ٠ا فٟ أٞ ِٛػٛع 

اٌغاتك  ذعشتح وّؼاٌط , ِٓ  وششؽ ٌّغاػذج ا٢خش٠ٓ وٟ لا ٠ؼأٛا دْٚ فائذج. فّٓ وأد ٌٗ فٟ

اٌّّىٓ أْ ٠ىْٛ را ِشدٚد أفؼً )١ٌظ فٟ ظ١ّغ اٌؽالاخ (. ١ٌظ غش٠ثا أْ ذىْٛ ذ١ش فٟ عٌٙٛرٙا 

 ؼاظضا, ٌّٓ لذ ذؼٛد ػٍٝ اعرؼّاي أدٚاخ ِشوثح.

ػٍٝ أ٠ح ؼاي فبْ اٌّشدٚداخ اٌؼلاظ١ح اٌرٟ ذؼط١ٙا ذ١ش, ذىْٛ  ٚفٟ تؼغ الأؼ١اْ أفؼً ِٓ ذٍه 

 لاظاخ ذم١ٍذ٠ح أوصش ذؼم١ذا ِٕٙا.اٌرٟ ذؼط١ٙا ػ

 

 

"ػؽا٠ا ١ٌظ تؼذ" , دساعح ػلاض ػؽا٠ا ظشائُ ِغ اػطشاب ػغؾ ِا   .Bisbey, Lٔٛظٙه اٌٝ  

 Ph.D. Dissertation, California Schoolتؼذ اٌظذِح )

.f  Professional Psychology, San Diego, CA 1995) 

 

 

 

 

 اٌفشً؟!تِرٝ ٔخاؽش 

 

١شج, ِٓ اٌغًٙ ل١اعا أْ ٔظثػ لادس٠ٓ ػٍٝ اعرؼّاي ذ١ش , ػٕذِا ٔغ١ش ؼغة ٔظشا ٌغٌٙٛرٙا اٌىث

 ٔظاِٙا أٌر١غ١شٞ.

ِٓ غ١ش اٌّعذٞ أْ ٔؼذد أ١ّ٘ح ٔظّٙا ٚاٌغ١ش ؼغثٙا, ٚأ٠ؼاً ِا عررؼٍّٗ وؤدٚاخ اذظاي. ٌىٓ ِٓ 

ٛد اٌرٕث١ٗ اٌّئوذ أٔٗ ػٕذ ذطث١مه ٌرٍه الأٔظّح, عرىْٛ فؼّا لاً ٚعرٕعػ فٟ اٌٛطٛي ٌٍٙذف اٌؼلاظٟ. ٔ

ا ذعذٖ فٟ ػلاظاخ أخشٜ, أٚ فٟ أٔٛاع الاذظاي ا١ِٛ١ٌح.  ّّ أْ ٘زٖ اٌّؼط١اخ وٍٙا, تؼ١ذٖ وً اٌثؼذ ػ



فٟ تؼغ اٌّشاخ ٠طٍة ِٕه اٌرظشف أٚ الاِرٕاع ػٓ ذظشف ِا ! , ؼ١س ٌٍٍٛ٘ح الأٌٚٝ ٠ثذٚ أِشا 

 ذسج. اططٕاػ١ا ٚغ١ش ؽث١ؼٟ, ٌىٓ عرذسن عش٠ؼا و١ف أْ ذٍه الأدٚاخ راخ فائذج ٚل

 ٚػغ ذٍه الأٔظّح أِاِه فٟ اٌؼًّ عرىْٛ اٌؼّاْ الأفؼً ِٓ أظً ذفادٞ اٌفشً.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 TIRٔظش٠ح    -اٌفظً الأٚي 

 

 

 ِذخً اٌٝ اٌرخف١ف ِٓ ذؤش١ش اٌرعشتح اٌظادِح

 

 " . ٠Basic Tirغّٝ " TIRفٟ ٘زا اٌٍّرمٝ ٔٛد الا٘رّاَ فٟ ٔٛع خاص ِٓ 

اٌرٟ ذٙذف تشىً أعاعٟ ِؼاٌعح ذؤش١شاخ ِئٌّٗ ساعخح,  TIRالأعاع١ح" , ذٍه ٟ٘ فشع ِٓ   " ذ١ش

. Viewing)ِٓ ؼٛادز طادِح ِؼشٚفح, ذعاسب ٠ؼشفٙا اٌّرثظّش ظ١ذا لثً تذئٗ فٟ ػ١ٍّح اٌرثظّش )

" اٌرٟ ذغرؼًّ ٌّٛاػ١غ ظاس٠ح فٟ ؼ١اج اٌشخض, ٠Thematic Tirغّٝ"  TIRاٌفشع ا٢خش ِٓ 

غ١ش ِشغٛب ف١ٗ, ػٛاؽف, أؼاع١ظ, ذظشفاخ, آلاَ. وص١شاً ِا ذىْٛ ػادج غ١ش ِشذثطح  ِصً شؼٛس

تؽذز ٚاؼذ فمؾ, تً لأوصش ِٓ ؼذز, ؼ١س ِٓ اٌّّىٓ أْ ذىْٛ فٟ تؼغ اٌّشاخ ػذ٠ذج. تالاػافٗ 

 اٌٝ أٔٗ فٟ وص١ش ِٓ  الأؼ١اْ لثً أْ ٠ىرشف اٌّرثظّش رٌه خلاي اٌعٍغح, ٠رعاً٘ ذٍه اٌظلاخ.

الأؼذاز اٌظادِح اٌغاتمح ذثمٟ ٚتمٛج ػٍٝ شؽٕاذٙا الأفؼا١ٌح, ٚذغرّش فٟ اؼذاز ِؼأاج ٌٍشخض, 

والأٌُ اٌعغّأٟ  فبٔٗ ٠ّرٍه ٘ذفاً  ٟلأٔٗ ٌُ ٠رُ ِٛاظٙرٙا ٚاٌرذل١ك ف١ٙا تشىً واًِ. الأٌُ الأفؼاٌ

أعٍٛب اٌزٞ ٠غّػ فٟ ٘ٛ  TIRلأزاسٔا  ٚذٕث١ٕٙا  أٔٗ ٠ٛظذ  خطش ِا  ٚػ١ٍٕا اٌؼًّ ٚاٌشد تغشػح. 

اٌرذل١ك, ٚالاورشاف, ٚالأرثاٖ ٌظذِاخ تشىً ذشاذثٟ ٚٚاػػ. ػٕذِا ٠رُ اٌرذل١ك تشىً واًِ فٟ 

لاِد  TIRاٌظذِاخ, فبٔٙا لا  ذغرط١غ  اؼذاز أٌُ ِٚؼأاج. تىٍّاخ أخشٜ فأٗ ذُ اٌم١اَ تؼًّ ِا . 

 ذُ ٚطفٗ فٟ تذا٠اخ وراتاذٗ: Freudػٍٝ أعاط  ّٔٛرض ي 

٠خف١ٗ اٌؼاسع لا ٠ىْٛ ِٓ ظشاء ذعشتح ٚاؼذج. تً ػٍٝ اٌؼىظ ٠ىْٛ ػادج ٔر١عح طذِاخ  " اْ ِا

ػذج, وص١شا ِا ٠ىْٛ ذىشاساً ٌؼذد وث١ش ِٓ طذِاخ ِرشاتٙح. ِٓ أظً رٌه واْ ِٓ اٌؼشٚسٞ اػادج 

أراض وً اٌغٍغٍح ٌٍزوش٠اخ اٌّشػ١ح, فٟ ذغٍغً صِٕٟ أٚ تالأؼشٜ فٟ ذغٍغً ػىغٟ, اٌرعاسب 

فٟ اٌثذا٠ح ٚذٍه اٌمذ٠ّح تؼذ رٌه: ٠ىْٛ ِٓ اٌّغرؽ١ً ذعاٚص اٌرعاسب اٌظادِح اٌؽذ٠صح فٟ اٌؽذ٠صح 

 ػعٍحٍ. ٚرٌه ِٓ أظً اٌٛطٛي اٌٝ اٌؽذز الأٚي, ؼ١س وص١شا ِا ٠ىْٛ الألٜٛ". 

 

Freud, Sigmund,”Two Short Accounts of Psycho-Analysis”, Tr. James 

Strachey (Penguin Books, Singafore,1984), P. 37.      

 

لذ ذشن ذٍه اٌرم١ٕح ٌظاٌػ  "اٌرذاػٟ اٌؽش" , فبٕٔا ٚظذٔا٘ا ِصش٠ح ِٚصّشج  Freudػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ 

اٌٝ ؼذ وث١ش, ػٕذ اعرؼّاٌٙا فٟ اعرؼشاع ذغٍغٍٟ ٌىً ؼذز أوصش ِٓ ِشج لثً ِؼاٌعح ؼذز عاتك. 

ؼّك أوصش, ِٓ أْ ػٕذِا ٠غرؼشع شخض ِا ؼذشاً تشىً ِرىشس, ٠غرط١غ ذفؽض اٌفؽٜٛ ت

 ٠غرؼشػٗ ِشج ٚاؼذج.

لظح اٌغٍغٍح لأػّاي ِشؽٛٔح ػاؽف١ا, ٠ّىٓ ذشث١ٙٙا  تشش٠ؾ ِٓ ششائػ ِغّٛدج طٛس, ِٛػٛػح 

(. اْ ذؼؼٙا تمشب ػٛء ٌشإ٠ح الأخ١شج اٌّٛظٛدج فٟ اٌؼّك, عرشٜ 56ص  5فٛق تؼغ )شىً. 

ظزس",  -ره ا٠عاد ؼذز "أٚيطٛساً غاِؼح تغثة اٌظٛس اٌرٟ لثٍٙا. ذّاِاً وّا ٠ؽذز ػٕذ ِؽاٌٚ

فؤْ اٌشإ٠ح ذىْٛ غ١ش ٚاػؽح ٚػثات١ح, ِٓ ظشاء اٌشّؽٕاخ اٌّؽرٛاج فٟ "اٌغٍغح", أٞ فٟ الأؼذاز 

 اٌرٟ ؼظٍد تؼذ اٌؽذز الأٚي "اٌعزس".

وٟ ذشٜ آخش شش٠ؽح ٠عة اصاؼح الأخش٠اخ اٌٍٛاذٟ لثٍٙا ٚاخفاإ٘ا . ٌٚىٟ ذرظً  تؤٌٚٝ الأؼذاز 

 ة ذفش٠غ تؼغ الأخ١شاخ.اٌظادِح فٟ اٌغٍغٍح  ٠ع

 

 ٔرائط ؼا١ٌح لأؼذاز طادِح عاتمح



 

الاػرماد اٌغائذ  أْ اٌظؼٛتاخ اٌؽاػشج  عثثٙا  ؼٛادز طادِح عاتمح أِش ١ٌظ ظذ٠ذاً, ٌىٓ ػ١ٍّح 

)اػطشاب ػغؾ ِا تؼذ اٌظذِح( ػٍٝ أٔٙا اٌّشىٍح الأعاع١ح ٌىص١ش ِٓ ػائذٞ  PTSD-اورشاف أي

ذ أؼذشد طذٜ ػٍٝ طؼ١ذ ػاٌّٟ. ٘ئلاء الأفشاد اٌز٠ٓ أطاتُٙ اٌؽشب ِٓ ف١رٕاَ ٚأفغأغراْ, ل

اػطشاب تغثة روش٠اخ ِرىشسج  خاسظٗ ػٓ اٌغ١طشٖ, ٔر١عٗ  ٌظذِاخ ػاشٛ٘ا خلاي اٌؽشب, 

ٚاٌّشا٘ذ الاسذعاػ١ح,  ٠PTSDغرّشْٚ  فٟ اٌؼ١ش ِؼٙا  ِٓ ظذ٠ذ تشىً فؼٍٟ. اْ واْ إٌاظْٛ ِغ 

 ٘زٖ اٌظا٘شج لا ذمرظش ػٍٝ ٘زٖ اٌؽالاخ تاٌطثغ. فؤُٔٙ ِصً دساِاذ١ىٟ ٌٍؼ١ش فٟ اٌّاػٟ,

وص١ش ِٓ الأشخاص ٠ّىٓ أْ ٠ؼ١شٛا ِٓ ظذ٠ذ ٌفرشاخ لظ١شٖ أٚ ؽ٠ٍٛٗ طذِاخ عاتمٗ شذ٠ذٖ فٟ 

ػٍٝ أٔٙا ط١شٚسج  TIRؼ١اذُٙ ا١ِٛ١ٌٗ ٚذشافمُٙ أؼاع١ظ ٚعٍٛو١اخ ِشذثطٗ تٙا )تاٌظذِاخ(. ذفُٙ 

اٌّؽرٛاج فٟ أؼذاز ِاػ١ح, ِٚٓ أظً اخشاض اٌشخض خظظد ٌٍرخف١ف أٚ اصاٌح اٌشؽٕح الأفؼا١ٌح 

 ِٓ ٔرائعٙا اٌغٍث١ح.

 

 ؽث١ؼح الأؼذاز اٌظادِح

 

ػٕذِا ٠ؽذز شٟء ِئٌُ, ظغّا١ٔاً  واْ أَ ػاؽف١ا, فؤْ ٕ٘ان اؼرّالاً أْ ذثمٝ أِاِٗ و١ٍا ٚذعشب الأٌُ 

الإدسان. فٟ اٌؽاٌح إٌّثؼس ِٕٗ, أٚ ذؽاٚي تشىً ِا اتؼادٖ ػٓ ٔفغه, تٛاعطح اتؼادٖ ػٓ اٌٛػٟ أٚ 

الأٌٚٝ اٌم١اَ  تاٌؼًّ, ٚ٘ٛ ادسان ٚفُٙ ِا ؼذز, ؼ١س ٠ٕرٟٙ فٟ أْ ذؼًّ اٌؽذز ذعشتح فٟ اٌّاػٟ. 

فٟ اٌؽاٌح اٌصا١ٔح ػٍٝ اٌؼىظ, ػ١ٍّح الإدسان ٘زٖ ذُ ؼعض٘ا. ٠ىثد اٌشخض اٌؽذز, ؼ١س ٠شافك 

ٜ, اٌرٟ وأد فٟ اٌؽذز, رٌه, اٌمظذ فٟ ػذَ اػادج ٘زٖ اٌرعشتح, ٌىٓ ِماطذ أخشٜ ٚأػّاي أخش

ِٗ" ٚاٌزٞ ٠ّرذ ػٍٝ ؽٛي اٌضِٓ. ٘زٖ الأؼذاز ذثمٝ ٘ىزا “فبٔٙا ذذفغ ػٍٝ اعرّشاسٖ  شٟء ٌُ ٠ٕر

ِؼٍمّٗ, وعضء ِٓ اٌضِٓ اٌؽاػش ٌٍشخض, ِٚٓ اٌّّىٓ أْ ذثمٝ فٟ اؼذاز ِؼأاج ٌٍشخض. ٠ماي أْ 

 ٗ".اٌؽٛادز ذؽًّ ِؼٙا "شؽٕح" ذؽذد ػٍٝ أٔٙا "لظذ ٌُ ٠رؽمك ٚذُ وثر

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اػادج ذؽف١ض ذعاسب طادِح ِاػ١ح

 

 

اٌرٛاصْ اٌّئلد ت١ٓ ا١ٌٕح لإػادج اٌرعشتح فٟ طذِح ِاػ١ح, ٚت١ٓ ػذَ اػادذٙا ٠ىْٛ ػٕذِا ٠ٛظذ 

شٟء ٠زوش اٌشخض  تظذِح ِاػ١ح, ذشاتٙاخ فٟ اٌؼٕٛاْ أٚ اٌّٛػٛع, ت١ٓ ِا ٠ؽذز ا٢ْ ٚت١ٓ ِا 

اٌّاػٟ.  ِٓ فمذ شخظاً ػض٠ضاً ٚلذ وثد ذٍه اٌؽذز, فبْ لشع الأظشاط ؼذز خلاي اٌؽذز اٌظادَ 

أٚ سائؽح اٌٛسد, ِٓ اٌّّىٓ أْ ذعؼٍٗ ؼض٠ٕا دْٚ ادسان اٌغثة فٟ رٌه, ٘زا ٠ىْٛ ػٕذِا ذٕثؼس 

روشٜ اٌفمذاْ دْٚ ػٍّٗ ٌٛظذأٗ.  ػٕذ ؼذٚز رٌه, ٘ىزا ٠ماي فؤْ اٌؽذز اٌظادَ لذ أػ١ذ ذؽف١ضٖ, 

رؽف١ض٘ٛ اٌٛسد أٚ الأظشاط, فٟ ٘زٖ اٌؽاٌح ٠غّٝ "ِؽفض". اٌؽذز ا٢ْ فٟ اٌرؽف١ض ِٚا أشاس اػادج اٌ

 اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ظثػ ؼذشاً شا١ٔاً طادِاً. ِٓ اٌّّىٓ وزٌه اػادج ذؽف١ض الأخ١ش. 

 

ذؼش٠ف: ؼذز أٚي "ؼادز طادَ ٠ؽٛٞ أٌّا لا ٠ٕثؼس ِٓ اػادج ذؽف١ض". ؼذز أٚي ِٓ اٌّّىٓ أْ 

 الأٚي )ظزس( ٌغٍغٍح.   ٠ىْٛ أٚ لا ٠ىْٛ

  

ذؼش٠ف: ؼذز شاْ , ؼادز طادَ ٚاٌزٞ ٠ؤذٟ الأٌُ ِٓ اػادج ذؽف١ض لأؼذاز عاتمح. ؼذز شاْ لا ٠ّىٓ 

 أْ ٠ىْٛ الأٚي )ظزس( ٌغٍغٍح.

 

ذؼش٠ف: اٌعزس ٘ٛ أٚي ؼذز طادَ ٌغٍغٍح واٍِح ٚاٌرٟ ذرؼٍك فٟ ٘زا اٌعزس. اٌعزس دائّا ٘ٛ الأٚي 

 ٌصأٟ.ِٚٓ غ١ش اٌّّىٓ أْ ٠ىْٛ ا

ذٛظذ ؼٛادز طادِح اٌرٟ ١ٌغد ظزسا ٌغٍغٍح ِا, ٌىٕٙا ذؽٛٞ ِؽفضاخ ٌغٍغٍح أَ ٌؽذز طادَ. 

 ِّىٓ أْ ذىْٛ الاٌٚٝ أٚ اٌصا١ٔٗ. 

 

 

 ِٛػٛػ١ح  TIR-دساعح ؼاٌح

 

شخض ٠ذػٝ داْ واْ ٌٛؼذٖ فٟ ٚسد٠ح ٌؽشاعح اٌعٕٛد فٟ ف١رٕاَ, ؼ١س ذٛاظذ فٟ ِىاْ ِىشٛف 

ٛػح ِٓ ظٕٛد ف١رٕا١١ِٓ, ؼ١س سِٖٛ  تٛاتً ِٓ اٌشطاص. ظشغ ٌُٚ ٌٍغا٠ح, ٚفعؤجً  ٘اظّرٗ ِعّ

٠غؼفٗ أؼذ ِٓ ِعّٛػرٗ اٌرٟ ذٛاظذخ تاٌمشب ِٕٗ. ٠ؽٛٞ ٘زا اٌؽذز ِٛاػ١غ ِخرٍفح ِٚؽفضاخ 

 ل٠ٛح ِصً:

 .ِىاْ ِفرٛغ 

 .خٛف ِٓ اٌّٛخ 

 .اٌشؼٛس تاٌٛؼذج 

 .غؼة, عخؾ, غ١ع 

 .ِفاظؤٖ ٚؼاٌح طذِح ٠شافمٙا ػاؽفح ظ١اشح 

 ( ٞٛػع١ط ل.)ؽٍماخ ٔاس٠ح 

 

, واْ داْ ٠مض اٌؽذز تاخرظاس تاو١ا, ؼ١س واْ ِٓ اٌظؼة  TIRفٟ اٌٍماء اٌزٞ عثك أٚي ظٍغح 

ػ١ٍٗ لٛي وٍّح "و١ّٓ". تؼذ ػٛدذٗ ِٓ ف١رٕاَ تؼذج شٙٛس , ت١ّٕا واْ ٠مرشب ِٓ ٍِؼة ظٍف, أفعشخ 

, ٚ٘ٛ فٟ ؼاٌح ِٓ ِفشلؼاخ ٔاس٠ح ػٍٝ تؼذ ِؼ١ٓ, ؼ١س سأٜ داْ ٔفغٗ ٍِما ػٍٝ وِٛح ِٓ اٌشًِ



الأفؼاي اٌّفشؽ, ٠ّغه  تؼظا اٌعٍف ػٍٝ ورفٗ وؤٔٙا تاسٚدج. ٚت١ّٕا واْ ٠ٍٍُّ أؽشافٗ سأٜ ألاستٗ 

اٌّشافم١ٓ ٌٗ, ٠ٕظشْٚ ٌعٙح أخشٜ )شؼٛس فٟ اٌٛؼذج( ِرعا١ٍ٘ٓ سد فؼٍٗ اٌغش٠ة. ٘زا اٌؽذز  

 ِٛػٛع وزٌه:٠ؽٛٞ ِٛاػ١غ ِؤٌٛفح ٌٍؽذز اٌغاتك, ١ٌظ ٘زا فؽغة تً ٘ٛ ِؽفض ظذ٠ذ ٚ

 

 .أِاوٓ ِفرٛؼح 

 .ػعّح ل٠ٛح 

 . ًٍّ  ذخ

 .ِٗفاظؤج ٚػاؽفح  ظ١اّش 

 .ٌؼثح اٌعٍف 

 .اسذثان,اػطشاب 

 

داْ لذ طشغ خلاي اٌّؽادشح الأٌٚٝ, أْ "اٌعٍف ٌؼثح غث١ح" ٚأٗ " ٌُ ٠عة  أْ ٠ٍؼثٙا تراذا". ٚطف 

 ٌعّٙٛس.وزٌه " الاسذثان اٌفظ١غ ٚاٌّئٌُ" اٌزٞ ظشتٗ, ت١ّٕا واْ ٠ظٙش خٛفٗ أِاَ ا

تؼذ عٕٛاخ ِؼذٚدج واْ راخ ِشج ٠غ١ش فٟ تٍذج غ١ش ِؤٌٛفح ٌٗ. واْ ٠ِٛاً ػاد٠اً ِٓ أ٠اَ الأعثٛع,  

ٚت١ّٕا واْ ٠ذخً صلالاً  ظاء سظً شاسع ٚلاَ ترٙذ٠ذٖ ١ٌثرض ِٕٗ ِالا. ِٛاػ١غ ِٚؽفضاخ ؼاػشج فٟ 

 اٌؽذز اٌعذ٠ذ:

 

 .أِاوٓ ِفرٛؼح 

 .خٛف 

 .غ١ع 

 .ِفاظؤٖ ٚػاؽفح ظ١اشح 

 ٍذج.ؽشق ت 

 

 

 

داْ لاَ  ترؼ١ُّ  اٌرٙذ٠ذ اٌّؽرٜٛ فٟ اٌؽذز ػٍٝ وً ؼ١اذٗ. واْ ٠مٛي "أٗ ِؤٌٛف أتذا" أٔٗ أطثػ 

 لادسا فٟ فٓ اٌمٛا١ٔٓ ٠ٚؼ١ف  " لا ذؼشف ِرٝ ٠ؤذٟ أؼذ ٠ٕٚمغ ػ١ٍه".

تؼذ فرشج ِا  عشلد ص١ٍِرٗ, ؼ١س لاٌد ٌٗ أٔٙا ظا٘ضج ٌرشوٗ فٟ ٔفظ ا١ٌَٛ ٌلأتذ. ِٛاػ١غ ِٚؽفضاخ 

 زا اٌؽذز:فٟ ٘

 

  ًّ  ذخ

 .غ١ع 

 .ِفاظؤٖ ٚػاؽفح ظ١اشح 

 .ػلالح ؼ١ّ١ّح 

 

ٌمذ طشغ داْ خلاي اٌٍماء الأٚي أْ "لا ذرشن أ٠اّ ِٓ إٌاط ٠مرشب ا١ٌه" ٚأْ "إٟٔ ٚؼ١ذ ٚأعرط١غ 

 ِض٠فّ, لا شىشا ظض٠لا !" .-الاػرٕاء تٕفغٟ دْٚ ِغاػذج طذ٠ك

ٌغٍغٍح ٌلأؼذاز اٌظادِح,   ؼ١س اٌؽاظح فٟ ؼاٌح داْ ذٛظذ أستؼح ِٛاػ١غ ِٕٙىح, ِشذثطح  تٕفظ ا

 لإلر١اد٘ا ذعاٖ اٌعزس اٌّشرشن :  اٌى١ّٓ اٌزٞ واْ  داْ ػؽ١رٗ فٟ ف١رٕاَ.



ِغ داْ, واْ لذ ذثظّش فٟ وً ِٓ اٌؽٛادز اٌّزوٛسج, ؼرٝ اٌعزس: اٌى١ّٓ. تؼذ  TIRخلاي ظٍغح 

. ٘ىزا ذٛلفد ذٍه TIRٟ اٌرثظّش ف١ٙا اعرطاع ِشا٘ذج اٌرشاتٗ ٚتشىً ِفاظئ, وّا ٠ؽذز وص١شا ف

اٌؽٛادز فٟ اصػاظٙا ٌٗ. فٟ إٌر١عح ذغ١ش عٍٛن داْ ذعاٖ اٌعٍف ٚأخطاس اٌشٛاسع فٟ اٌثٍذاْ. 

أطثػ ٠رمثً سدٚد فؼٍح ػٍٝ أٔٙا ا٠عات١ح ١ٌٚغد ِشتىح تؼذ. أطثػ لا ٠ٙاب الا٘رّاَ فٟ اٌؼلالاخ 

 ٚأطثػ  تٙذٚء ٠رزوش ٠ٚرىٍُ ػٓ ذعشترٗ فٟ اٌى١ّٓ.

اٌّاػٟ ِشّ تؽٛادز ظزس ِغ علاعً ِشذثطح,  ٚوً ٚاؼذج ِٓ ٘زٖ اٌؽٛادز ِٓ وً أغاْ فٟ 

اٌّّىٓ أْ ذثؼس  ِشاػش عٍث١ح, أٚ عٍٛو١اخ غ١ش ِفِٙٛح. ذٍه اٌغلاعً ِشذثطح ف١ّا ت١ٕٙا ؼ١س 

ْ "شثىاخ ِٓ اٌؽٛادز اٌظادِح" أٚ "شثىاخ". اػادج اٌرؽف١ض ٌشؽٕاخ ِؽرٛاج فٟ ؼٛادز ٚفٟ  ّٛ ذى

 اٌرؼاعح ػٕذ اٌثشش.علاعً , ٟ٘ ِظذس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠ّىٓ ششاء اٌىراب ِٓ أؼذ اٌّذست١ٓ


