
 الأطفال -قياس تأثير الحدثم
 ترجمة د. عبد العزيز ثابت

 العمر:_____ الجنس__________الأسم: _______________________________  
 العنوان ____________  اسم الباحث __________ التاريخ        /       /

 
و الماضية تو أشير ليا خلال السخبرات الصادمة التي تعرضت ال يتم يالتعراض ىذه قائمو ببعض الأعزيزي: 

 أمامضع علامة )صح( الماضية،لرجاء قراءتيا وذكر تكرارىا خلال الأيام القميمة ا خاصة القصف المدفعي. 
 .الإجابة المناسبة

 0 1 3 5 
 غالبا احيانا نادرا   أبدا عشرة الماضية أربعخلال الأيام  
     دون قصد ؟ القصفب . ىل تفكر 1
     من ذاكرتك ؟ القصففي إزالة  . ىل تفكر2
     . ىل لديك صعوبات في التركيز و الانتباه؟3
     ؟القصفب الشديدة الخاصة. ىل تنتابك موجات من المشاعر 4
     . ىل تستثار بسيولو أو تشعر بأنك متوتر أكثر بعد القصف؟5
 يذكروكالأماكن و الأشخاص الذين ىل تحاول تجنب . 6
 ؟قصفبال

    

     ؟قصف. ىل تحاول تجنب الحديث عن ال7
     ؟قصفبال خاصةصور  عقمك تفاجئىل  . 8
     ؟قصفتذكرك بالأخرى ىل ىناك أشياء . 9
     ؟قصفىل تحاول عدم التفكير بال . 10
     ؟تستثار بسيولو. ىل  11
     .  ىل تشعر بأنك متحفز و مترقب لشيء غير متوقع12
اكل في النوم ) بسبب صور أو أفكار ىل لديك مش . 13

 قصف(متعمقة بال
    

 
 


